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«Ãîëóáîå
çîëîòî» ñòàëî
äîñòóïíåå.

Òåì âðåìåíåì
â òîðãîâûõ
öåíòðàõ.

Çèìà
â ãîðîäå.

Ãîðîäà ìåíÿþòñÿ
äëÿ íàñ è âìåñòå ñ íàìè!

Áîëååì
çà íàøèõ!

ñòâåííîé ïëîùàäè ïåðåä ÖÊÄ
«Þíîñòü» (óë. Ïèîíåðñêàÿ, 16);

- òåððèòîðèÿ ñêâåðà â Òðå-
òüåì ìèêðîðàéîíå (ä. ¹ 18).

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðèíÿòü ó÷à-
ñòèå â îïðîñå, äîñòàòî÷íî ïðî-
ñòî ïðîéòè ïî ññûëêå https://
clck.ru/asdJv. Îáñóæäåíèÿ ïðî-
äëÿòñÿ äî 21 ôåâðàëÿ. Àðõèòåê-
òîðû, ýêîíîìèñòû è äðóãèå ýêñ-
ïåðòû ðàçðàáîòàþò êîíöåïòó-
àëüíûå ðåøåíèÿ íåïîñðåä-
ñòâåííî äëÿ áëàãîóñòðîéñòâà
âûáðàííîé òåððèòîðèè. Çàÿâêà
íà êîíêóðñ áóäåò íàïðàâëåíà
óæå â ìàå ýòîãî ãîäà!

Àëåêñàíäðà ÌÅÍÖ.

Â Íÿãàíè äàí ñòàðò ãîëîñîâàíèþ çà âûáîð òåððèòîðèè, íà êîòîðîé â áóäóùåì
ìîæåò ïîÿâèòüñÿ íîâûé îáúåêò ïðèòÿæåíèÿ.   Ìû âñå çàèíòåðåñîâàíû
â ðàçâèòèè ãîðîäñêîé ñðåäû è ðåàëèçàöèè óíèêàëüíûõ îáúåêòîâ,
ïîýòîìó Íÿãàíü âíîâü ïëàíèðóåò ó÷àñòâîâàòü âî Âñåðîññèéñêîì êîíêóðñå
ëó÷øèõ ïðîåêòîâ ñîçäàíèÿ êîìôîðòíîé ãîðîäñêîé ñðåäû.

Îëèìïèéñêèé
ôëåøìîá

Þãîð÷àíå ìîãóò ïðèíÿòü
ó÷àñòèå â ñïîðòèâíîì
ìàññîâîì ôëåøìîáå âî
âðåìÿ Çèìíèõ Îëèìïèéñêèõ
èãð. Äëÿ ýòîãî íóæíî
îïóáëèêîâàòü â ñîöñåòÿõ
ôîòîãðàôèè ñïîðòèâíûõ
àêòèâíîñòåé.

Îðãàíèçàòîðû ïðåäëàãàþò
çàãðóæàòü ñíèìêè, ñäåëàííûå
âî âðåìÿ çèìíèõ ïðîãóëîê íà
ëûæàõ, êàòàíèÿ íà ñíîóáîðäå
èëè êîíüêàõ, çàíÿòèé ñåâåðíîé
õîäüáîé è äàæå êàòàíèÿ ñ ãîðîê.
Òàêæå â ïîñòàõ ìîæíî ïóáëèêî-
âàòü ñëîâà ïîääåðæêè þãîðñêèì
îëèìïèéöàì è íå çàáûâàòü ïðî
ñïåöèàëüíûé õýøòåã #ÞãðàÏî-
êîðÿåòÏåêèí.

Þãîðñêèõ ñïîðòñìåíîâ, ó÷à-
ñòíèêîâ Îëèìïèàäû, òàêæå ïîä-
äåðæàëà ãóáåðíàòîð îêðóãà
Íàòàëüÿ Êîìàðîâà. Îíà ïðèñî-
åäèíèëàñü ê ýñòàôåòå ïîæåëà-
íèé, êîòîðóþ çàïóñòèë 9-ëåòíèé
÷åìïèîí Ñóðãóòà ïî ñàìáî Íèêî-
ëàé Êðûëîâ. «Æäåì âàñ äîìà ñ
ìåäàëÿìè! È ãëàâíîå – íå áî-
ëåòü!», – çàÿâèëà ãëàâà ðåãèîíà.

XXIV Çèìíèå Îëèìïèéñêèå
Èãðû ñòàðòîâàëè 4 ôåâðàëÿ.
Þãðó â ñîñòàâå ñáîðíîé Ðîññèè

íà òóðíèðå ïðåäñòàâëÿþò ÷åòû-
ðå ñïîðòñìåíà.

Þãîð÷àí
ïðèãëàøàþò

ê ó÷àñòèþ â îíëàéí-
îïðîñå î ïîäàðêå

«Ðàñòó â Þãðå»
Íàñêîëüêî âîñòðåáîâàíà
òàêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ ìåðà
ñîöïîääåðæêè, êàê ïîäàðîê
íîâîðîæäåííîìó «Ðàñòó â
Þãðå»? Ãäå óäîáíåå âñåãî
åãî áûëî áû ïîëó÷àòü? Íà
ýòè è äðóãèå âîïðîñû
æèòåëè Þãðû ìîãóò äàòü
ñâîè îòâåòû íà ïîðòàëå
«Îòêðûòûé ðåãèîí – Þãðà»
äî 21 ôåâðàëÿ 2022 ãîäà.

Îíëàéí-îïðîñ î ïîäàðêå
íîâîðîæäåííîìó «Ðàñòó â
Þãðå» èíèöèèðîâàí Äåïàðòà-
ìåíòîì ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ
Þãðû ñ öåëüþ îïðåäåëèòü ìíå-
íèå þãîð÷àí î ðåãèîíàëüíîé
ìåðå ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè
ñåìåé ïðè ðîæäåíèè äåòåé. Ðå-
çóëüòàòû îïðîñà áóäóò íåïî-
ñðåäñòâåííî ó÷òåíû â ðàáîòå
óïðàâëåíèÿ ñåìåéíîé è äåìî-
ãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêè Äåïàð-
òàìåíòà. Äëÿ ó÷àñòèÿ â îïðîñå
íåîáõîäèìî ïðîéòè ïî ññûëêå

https://opros.myopenugra.ru/
polls/vote_new/?VOTE_ID=20.

Íàïîìíèì, ÷òî ïîäàðîê «Ðà-
ñòó â Þãðå» âðó÷àåòñÿ ñåìüÿì
àâòîíîìíîãî îêðóãà ñ 1 ÿíâàðÿ
2020 ãîäà â ñâÿçè ñ ðîæäåíèåì
ðåáåíêà. Îí ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé øêàòóëêó ñ ñèìâîëèêîé ðå-
ãèîíà è âëîæåííóþ â íåå ìóëü-
òèêîìïîíåíòíóþ êàðòó, ñ
ïîìîùüþ êîòîðîé ðîäèòåëè
ìàëûøåé ñìîãóò ïîëó÷èòü 20
òûñÿ÷ ðóáëåé. Íàïîëíåíèå ïî-
äàðêà òàêæå âûáèðàëè ñàìè
æèòåëè îêðóãà ñ ïîìîùüþ ñåð-
âèñà «Îíëàéí-îïðîñû» ïîðòà-
ëà «Îòêðûòûé ðåãèîí – Þãðà».

Êðåäèòíûå
êàíèêóëû äëÿ
ïîñòðàäàâøèõ

îò êîðîíàâèðóñà
Áàíêè ïðåäîñòàâëÿþò
êðåäèòíûå êàíèêóëû êëèåí-
òàì, êîòîðûå ëå÷èëèñü îò
êîðîíàâèðóñà, íàõîäèëèñü
íà êàðàíòèíå èëè ïîòåðÿëè
ðàáîòó èç-çà ñîêðàùåíèé,
âûçâàííûõ ïàíäåìèåé.

×òîáû ïîëó÷èòü îòñðî÷êó,
íóæíî äîêóìåíòàëüíî ïîäòâåð-
äèòü ôàêòû ñíèæåíèÿ óðîâíÿ
äîõîäîâ. Ñèòóàöèè áûâàþò ðàç-

íûå, ïîýòîìó íàáîð íåîáõîäè-
ìûõ áóìàã áóäåò îòëè÷àòüñÿ:
ýòî ìîæåò áûòü ñïðàâêà ïî ôîð-
ìå 2ÍÄÔË, áîëüíè÷íûé ëèñò
ëèáî äîêóìåíò èç ñëóæáû çàíÿ-
òîñòè. Îòìåòèì, ëåãàëüíàÿ ïå-
ðåäûøêà îò ïëàòåæåé ïîìîãà-
åò ÷åëîâåêó èçáåæàòü äîëãîâîé
ÿìû. Êîíå÷íî, èíôîðìàöèÿ î
òàêîì îòïóñêå ïîïàäàåò â êðå-
äèòíóþ èñòîðèþ, íî ïðè ýòîì
ñîâñåì å¸ íå ïîðòèò.

«Ëüãîòíûé ïåðèîä ìîæåò
ïðåäîñòàâëÿòüñÿ â çàâèñèìîñ-
òè îò èíäèâèäóàëüíîé ñèòóàöèè
äî äâóõ ëåò. Ïðè ýòîì âî âðåìÿ
ýòîãî ëüãîòíîãî ïåðèîäà ïëàò¸æ
ïî îñíîâíîìó äîëãó ïåðåíîñèò-
ñÿ çà åãî ïðåäåëû, à ïëàò¸æ ïî
ïðîöåíòàì – ìèíèìàëüíûé. Îñ-
íîâíûì è ïðèîðèòåòíûì êàíà-
ëîì äëÿ ïîäà÷è çàÿâëåíèé íà
ðåñòðóêòóðèçàöèþ îñòà¸òñÿ
ñàéò áàíêà, ãäå ìîæíî â ýëåêò-
ðîííîé ôîðìå ïîäàòü çàÿâëå-
íèå áåç ïîñåùåíèÿ îôèñà», –
ïîÿñíèë Âëàäèìèð Áåðäíèê,
çàìåñòèòåëü óïðàâëÿþùåãî
þãîðñêèì îòäåëåíèåì ôèíàí-
ñîâîé êîìïàíèè.

Ïî äàííûì ÑÈÏ
«Îòêðûòûé ðåãèîí – Þãðà»

ïîäãîòîâèëà
Èëîíà ÀÊÈÌÎÂÀ.

Áëàãîäàðÿ ïîáåäå â êîíêóð-
ñå â 2021 ãîäó â ãîðîäå áûë
ðåàëèçîâàí ïðîåêò ïàðêà «Öåí-
òðàëüíûé ëåñ êóëüòóðû è îòäû-
õà». ×òîáû ãîðîäñêàÿ ñðåäà îò-
âå÷àëà çàïðîñàì æèòåëåé è

áèçíåñà, îíà äîëæíà ôîðìèðî-
âàòüñÿ ñ ó÷åòîì èõ ìíåíèÿ. Ïî-
ýòîìó â ðàìêàõ ïîäãîòîâêè íî-
âîé çàÿâêè íà êîíêóðñ ñàìàÿ
âîñòðåáîâàííàÿ òåððèòîðèÿ
áóäåò âûáðàíà æèòåëÿìè ãîðî-

äà. Íà îáñóæäåíèå âûíåñåíû
òðè òåððèòîðèè, ðàñïîëîæåí-
íûå â ðàçíûõ ðàéîíàõ Íÿãàíè:

- òåððèòîðèÿ ïàðêà «Çàïàä-
íûé» (óë. ×åðíûøîâà, 48);

- òåððèòîðèÿ ñêâåðà è îáùå-
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×åòâåðã
10 ôåâðàëÿ

Ïÿòíèöà
11 ôåâðàëÿ

Ñóááîòà
12 ôåâðàëÿ

Âîñêðåñåíüå
13 ôåâðàëÿ

Íÿãàíü

Äåíü íåäåëè

Ìåñòíîå âðåìÿ

Îáëà÷íîñòü

ßâëåíèÿ ïîãîäû

Òåìïåðàòóðà, °C
Îùóùàåòñÿ, êàê
Äàâëåíèå, ìì ðò. ñò.

Âåòåð: ñêîðîñòü, ì/ñ

Íàïðàâëåíèå
Âëàæíîñòü, %
Ñîëíöå: âîñõîä 
çàõîä
Ëóíà: âîñõîä çàõîä

Ôàçà

ÏÍ
14.02
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Êîíòàêò? Åñòü êîíòàêò!Êîíòàêò? Åñòü êîíòàêò!Êîíòàêò? Åñòü êîíòàêò!Êîíòàêò? Åñòü êîíòàêò!Êîíòàêò? Åñòü êîíòàêò!
Ñåìüÿì ñ äåòüìè – âûïëàòà

äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ æèëüÿ
Â Þãðå ñåìüÿì ñ äâóìÿ äåòüìè ïðåäóñìîòðåíà âûïëàòà â

ðàçìåðå 600 òûñÿ÷ ðóá. íà óëó÷øåíèå æèëèùíûõ óñëîâèé.
Ñåìüÿ äîëæíà ñîñòîÿòü èç äâóõ ðîäèòåëåé, ÿâëÿþùèõñÿ ñóï-
ðóãàìè, ëèáî åäèíñòâåííîãî ðîäèòåëÿ è äâóõ äåòåé. Âòîðîé
ðåáåíîê äîëæåí ïîÿâèòüñÿ íà ñâåò íå ðàíåå 1 ÿíâàðÿ 2018 ã.
è íå ïîçæå 31 äåêàáðÿ 2022 ã. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî îäèí èç
ðîäèòåëåé äîëæåí ïðîæèâàòü â Þãðå íå ìåíåå 15 ëåò, äåòè –
ðîæäåíû â Þãðå. ×ëåíû ñåìüè íå äîëæíû áûëè ðàíåå ïîëó-
÷àòü êàêóþ-ëèáî ãîñïîääåðæêó íà óëó÷øåíèå æèëèùíûõ óñ-
ëîâèé. Íà äàòó ïðèîáðåòåíèÿ æèëüÿ, â ñ÷åò îïëàòû êîòîðîãî
íàïðàâëÿåòñÿ ñîöèàëüíàÿ âûïëàòà, ñåìüÿ íóæäàåòñÿ â óëó÷-
øåíèè æèëèùíûõ óñëîâèé.

Ïðèåì çàÿâëåíèé îñóùåñòâëÿåòñÿ åæåãîäíî ñ 1 ôåâðàëÿ
äî 1 ìàðòà è ïðîäëèòñÿ äî 1 ìàðòà 2023 ãîäà. Êîíñóëüòàöèþ
ïî âîïðîñó ïðåäîñòàâëåíèÿ ñîöèàëüíîé âûïëàòû ìîæíî ïî-
ëó÷èòü â îðãàíå ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ ìóíèöèïàëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà è â Äåïàðòàìåíòå ñòðîè-
òåëüñòâà Þãðû ïî òåë.: 8 (3467) 300-376 (äîá. 3525, 3528,
3529).

Çèìà â ãîðîäå

Íåñìîòðÿ íà ôåâðàëüñêèå õîëîäà, Þãðó ïðîäîëæàåò
«ëèõîðàäèòü»: ñèñòåìà ìîíèòîðèíãà Öåíòðà óïðàâëåíèÿ
ðåãèîíîì «Èíöèäåíò Ìåíåäæìåíò» ïðàêòè÷åñêè
åæåäíåâíî ôèêñèðóåò íîâûå æàëîáû æèòåëåé îêðóãà
íà íåñâîåâðåìåííóþ èëè íåêà÷åñòâåííóþ óáîðêó ñíåãà.

«Ïîïóëÿðíîé òåìîé ïðî-
øëîé çèìû áûëà óáîðêà ñíåãà ñ
òåððèòîðèé îáùåãî ïîëüçîâà-
íèÿ: ñòîÿíîê, äåòñêèõ ïëîùàäîê,
ïàðêîâ. Â ýòîì ãîäó ëèäèðóåò
òåìà óáîðêè ñíåãà è íàëåäè ñ
ïðîåçäîâ è òðîòóàðîâ», – ðàñ-
ñêàçàëà ðóêîâîäèòåëü Öåíòðà
óïðàâëåíèÿ ðåãèîíîì Þãðû Âà-
ëåíòèíà Êîëïàêîâà. Â Íÿãàíè ñ
âûøåíàçâàííûõ òåððèòîðèé
òîëüêî çà ÿíâàðü âûâåçåíî ïî-
÷òè 11 òûñÿ÷ êóáîìåòðîâ ñíåãà
(åùå 3 870 êóáîìåòðîâ îñàäêîâ
ïåðåìåñòèëèñü íà ìåñòî ñêëà-
äèðîâàíèÿ ñ âíóòðèäâîðîâûõ
òåððèòîðèé ñèëàìè ÓÊ è ÒÑÆ).
Îá ýòîì ðàññêàçàë çàìåñòèòåëü

íà÷àëüíèêà îòäåëà áëàãîóñòðîé-
ñòâà Óïðàâëåíèÿ ãîðîäñêîãî õî-
çÿéñòâà Äàìèð Ñàãäååâ. «Íà
î÷èñòêå âíóòðèêâàðòàëüíûõ ïðî-
åçäîâ çàäåéñòâîâàíû äâå ïîä-
ðÿäíûå îðãàíèçàöèè, 12 åäèíèö
òåõíèêè è äâà äîðîæíûõ ðàáî-
÷èõ, – ñîîáùèë Äàìèð Òèìåð-
áàéåâè÷. – Íà î÷èñòêå òåððèòî-
ðèé îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ,
ïàðêîâ, ñêâåðîâ ðàáîòàþò 10
ïîäðÿäíûõ îðãàíèçàöèé, 12 åäè-
íèö òåõíèêè è 60 äâîðíèêîâ. Â
òåêóùåì ãîäó ñíåãà âûïàëî ãî-
ðàçäî áîëüøå, ÷åì â ïðåäûäó-
ùåì, è ðàáîòû âåäóòñÿ ñ ìàêñè-
ìàëüíîé îòäà÷åé».

Äèàíà ØÀÐÀÏÎÂÀ.
Ôîòî àâòîðà.

ÀÄÌÈÍÈÑÒÐÀÒÈÂÍÀß ÊÎÌÈÑÑÈßÀÄÌÈÍÈÑÒÐÀÒÈÂÍÀß ÊÎÌÈÑÑÈßÀÄÌÈÍÈÑÒÐÀÒÈÂÍÀß ÊÎÌÈÑÑÈßÀÄÌÈÍÈÑÒÐÀÒÈÂÍÀß ÊÎÌÈÑÑÈßÀÄÌÈÍÈÑÒÐÀÒÈÂÍÀß ÊÎÌÈÑÑÈß
Çà íàðóøåíèå òèøèíû è ïîêîÿ

Íà çàñåäàíèè àäìèíèñòðàòèâíîé êîìèññèè àäìè-
íèñòðàöèè ã. Íÿãàíè 3 ôåâðàëÿ áûëî ðàññìîòðåíî
øåñòü äåë îá àäìèíèñòðàòèâíûõ ïðàâîíàðóøåíèÿõ.

Â ÷àñòíîñòè, ïÿòü äåë êàñà-
ëèñü íàðóøåíèé ÷. 1 ñòàòüè 10 çà-
êîíà ÕÌÀÎ – Þãðû îò 11.06.2010 ã.
¹ 102-îç «Îá àäìèíèñòðàòèâ-
íûõ ïðàâîíàðóøåíèÿõ» (èñïîëü-
çîâàíèå íà ïîâûøåííîé ãðîìêî-
ñòè çâóêîâîñïðîèçâîäÿùèõ
óñòðîéñòâ, â òîì ÷èñëå óñòàíîâ-
ëåííûõ íà òðàíñïîðòíûõ ñðåä-
ñòâàõ, êèîñêàõ, ïàâèëüîíàõ, áàë-
êîíàõ, â îêíàõ èëè íà ïîäîêîí-

íèêàõ, ñ 22.00 äî 08.00, èíûå äåé-
ñòâèÿ, íàðóøàþùèå òèøèíó è
ïîêîé ãðàæäàí ñ 22.00 äî 08.00).
Íà ãðàæäàí íàëîæåíû íàêàçàíèÿ
â âèäå ïðåäóïðåæäåíèÿ è øòðà-
ôîâ â ðàçìåðå 500 è 2 000 ðóá-
ëåé.

Ïîìèìî ýòîãî, ðàññìîòðåíî
îäíî äåëî ïî íàðóøåíèþ ÷. 3 ñòà-
òüè 10 çàêîíà ÕÌÀÎ – Þãðû îò
11.06.2010 ã. ¹ 102-îç «Îá àä-

ìèíèñòðàòèâíûõ ïðàâîíàðóøå-
íèÿõ» (îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäå-
íèå â ðàáî÷èå äíè (â òîì ÷èñëå â
ñóááîòó) ñ 13.00 äî 15.00, ñ 21.00
äî 08.00, à òàêæå â ëþáîå âðåìÿ
â âîñêðåñåíüå è íåðàáî÷èå ïðàç-
äíè÷íûå äíè â ìíîãîêâàðòèðíîì
äîìå ñòðîèòåëüíûõ, ðåìîíòíûõ
ðàáîò, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ïîâû-
øåííîé ãðîìêîñòüþ è íàðóøàþ-
ùèõ òèøèíó è ïîêîé ãðàæäàí). Íà
ãðàæäàíèíà íàëîæåíî íàêàçàíèå
â âèäå ïðåäóïðåæäåíèÿ.

Àëåêñåé ÊÎÇËÈÖÊÎÂ,
ñåêðåòàðü àäìèíèñòðà-

òèâíîé êîìèññèè.

Â ðàìêàõ ìåñÿ÷íèêà
ïî ïðîôèëàêòèêå

îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé

Â ÷àñòíîñòè, çàïëàíèðîâà-
íû ïðîâåäåíèå ñïåöèàëèñòàìè
êàáèíåòà ðàçâèòèÿ äåâî÷êè îí-
ëàéí-óðîêà «Ñ çàáîòîé î ñâîåì
çäîðîâüå» äëÿ äåâóøåê ñòàð-
øèõ êëàññîâ; ëåêòîðèÿ íà çà-
äàííóþ òåìó ñðåäè ñòàðøå-
êëàññíèêîâ è ñòóäåíòîâ;   òåìà-
òè÷åñêèå ïóáëèêàöèè â ñîöè-
àëüíûõ ñåòÿõ è ÑÌÈ.

Äåòñêàÿ îíêîëîãèÿ, ê ñîæàëå-
íèþ, íå íàñòîëüêî óæ è ðåäêîå

Íà äîáðîòå è
íàèâíîñòè þãîð÷àí

Çà ìèíóâøèå âûõîäíûå òåëå-
ôîííûå ìîøåííèêè çàðàáîòàëè
íà äîáðîòå è íàèâíîñòè þãîð÷àí
ïî÷òè 1,5 ìèëëèîíà ðóáëåé. Ñî-
òðóäíèêàìè ïîëèöèè çàðåãèñòðè-
ðîâàíû 18 ôàêòîâ ìîøåííè÷å-
ñòâà è êðàæ ñ áàíêîâñêèõ êàðò,
ñîâåðøåííûõ äèñòàíöèîííûì
ñïîñîáîì. Çëîóìûøëåííèêè ïî-
ïðåæíåìó íå òåðÿþò íàõîä÷èâîñ-
òè, óìåëî ïåðåâîïëîùàþòñÿ â
ðàçëè÷íûõ «ãåðîåâ», ïðèìåíÿÿ
âñåâîçìîæíûå ñõåìû îáìàíà:
ñïàñàþò è çàùèùàþò äåíåæíûå
ñðåäñòâà, èíâåñòèðóþò è ïðåäëà-
ãàþò çàðàáîòàòü æèòåëÿì îêðóãà,
îáåùàþò êðóïíûå âûèãðûøè è
ïîäàðêè, ïðîäàþò è ïîêóïàþò òî-
âàðû è óñëóãè. Òàê, 48-ëåòíÿÿ æè-
òåëüíèöà Íÿãàíè ðàçìåñòèëà
îáúÿâëåíèå î ïðîäàæå êîôåìà-
øèíû íà îäíîì èç ñàéòîâ, ïîñëå
÷åãî ñ æåíùèíîé ñâÿçàëñÿ ÿêîáû
ïîêóïàòåëü è ïðåäëîæèë îïëàòèòü
ïîêóïêó. Þãîð÷àíêà, íå ïîäîçðå-
âàÿ îáìàíà, ïðåäîñòàâèëà ìíèìî-
ìó ïîêóïàòåëþ ðåêâèçèòû ñâîåé
êàðòû è ñìñ-êîäû, ïîñëå ÷åãî ïðî-
èçîøëî ñïèñàíèå äåíåæíûõ
ñðåäñòâ â ñóììå 70 òûñÿ÷ ðóáëåé.

Êðàæà íà Ìèðà
Ñîòðóäíèêàìè óãîëîâíîãî ðî-

çûñêà Íÿãàíè óñòàíîâëåíà ïîäî-
çðåâàåìàÿ â êðàæå èìóùåñòâà.
Íåðàáîòàþùàÿ 40-ëåòíÿÿ þãîð-
÷àíêà ïóòåì ñâîáîäíîãî äîñòóïà
ïîõèòèëà èç êâàðòèðû æèëîãî
äîìà, ðàñïîëîæåííîãî ïî óëèöå
Ìèðà, íîóòáóê è ñîòîâûé òåëå-
ôîí, ïðèíàäëåæàùèå ïåíñèîíå-
ðó. Óùåðá ñîñòàâèë 45 òûñÿ÷ ðóá-
ëåé. Çëîóìûøëåííèöà çàäåð-

æàíà â ïîðÿäêå ñò. 91 ÓÏÊ ÐÔ. Îò-
ìåòèì, ÷òî ðàíåå îíà áûëà íåî-
äíîêðàòíî ñóäèìà çà ðàçëè÷íûå
ïðåñòóïëåíèÿ.

Çà íåâûïëàòó
çàðïëàòû

Íÿãàíñêèì ìåæðàéîííûì
ñëåäñòâåííûì îòäåëîì ñëåä-
ñòâåííîãî óïðàâëåíèÿ ÑÊ ÐÔ ïî
ÕÌÀÎ – Þãðå çàâåðøåíî ðàññëå-
äîâàíèå óãîëîâíîãî äåëà â îòíî-
øåíèè 61-ëåòíåãî æèòåëÿ Îê-
òÿáðüñêîãî ðàéîíà. Ïî âåðñèè
ñëåäñòâèÿ îáâèíÿåìûé, ðàíåå
ïðèâëåêàâøèéñÿ ê óãîëîâíîé îò-
âåòñòâåííîñòè çà íåâûïëàòó çà-
ðàáîòíîé ïëàòû, ÿâëÿÿñü åäèí-
ñòâåííûì ó÷ðåäèòåëåì è
äèðåêòîðîì îáùåñòâà ñ îãðàíè-
÷åííîé îòâåòñòâåííîñòüþ, îñíîâ-
íûì âèäîì äåÿòåëüíîñòè êîòîðî-
ãî ÿâëÿåòñÿ ñòðîèòåëüñòâî æèëûõ
è íåæèëûõ çäàíèé è èíûå ñòðîè-
òåëüíî-ìîíòàæíûå ðàáîòû, ñ
ìàðòà 2020 ãîäà èç êîðûñòíîé çà-
èíòåðåñîâàííîñòè, îáóñëîâëåí-
íîé æåëàíèåì ñîõðàíèòü îáîðîò-
íûå ñðåäñòâà êîìïàíèè, åå
ðàáîòîñïîñîáíîñòü è ïîëó÷èòü
èìóùåñòâåííóþ âûãîäó, íå âû-
ïëà÷èâàë ïÿòåðûì óâîëèâøèìñÿ
ðàáîòíèêàì çàðàáîòíóþ ïëàòó è
îêîí÷àòåëüíûé ðàñ÷åò. Îáùàÿ
ñóììà çàäîëæåííîñòè ñîñòàâèëà
áîëåå 850 òûñ. ðóáëåé.

Â öåëÿõ âîçìåùåíèÿ óùåðáà
ïîòåðïåâøèì íà èìóùåñòâî îá-
âèíÿåìîãî ñòîèìîñòüþ îêîëî 900
òûñ. ðóáëåé íàëîæåí àðåñò. Ñëå-
äîâàòåëÿìè ñîáðàíà äîñòàòî÷-
íàÿ äîêàçàòåëüñòâåííàÿ áàçà, â
òîì ÷èñëå ïîäòâåðæäàþùàÿ íà-
ëè÷èå ó ïðåäïðèÿòèÿ äîñòàòî÷-
íûõ ñðåäñòâ äëÿ ñâîåâðåìåííîé
âûïëàòû çàäîëæåííîñòè, è óãî-
ëîâíîå äåëî ñ îáâèíèòåëüíûì

çàêëþ÷åíèåì íàïðàâëåíî â ñóä
äëÿ ðàññìîòðåíèÿ ïî ñóùåñòâó.

Âíèìàíèå:
ïîääåëüíûå

êóïþðû!
Íà òåððèòîðèè Þãðû âûÿâ-

ëÿþòñÿ ôàêòû ñáûòà ïîääåëü-
íûõ äåíåæíûõ êóïþð äîñòîèí-
ñòâîì 500, 1 000, 5 000 ðóáëåé.
Èìèòèðîâàíû ïðàêòè÷åñêè âñå
ýëåìåíòû çàùèòû, â òîì ÷èñëå
õàðàêòåðíîå ñâå÷åíèå ïîä âîç-
äåéñòâèåì óëüòðàôèîëåòîâîé
ëàìïû.

Ïîëèöèÿ íàñòîÿòåëüíî ðåêî-
ìåíäóåò ãðàæäàíàì áûòü áîëåå
áäèòåëüíûìè ïðè îñóùåñòâëå-
íèè äåíåæíûõ îïåðàöèé. Íåîá-
õîäèìî çíàòü îòëè÷èòåëüíûå
ïðèçíàêè ïîääåëüíûõ êóïþð,
îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ ëèö, äå-
ÿòåëüíîñòü êîòîðûõ íàïðÿìóþ
ñâÿçàíà ñ äåíåæíûìè ðàñ÷åòà-
ìè. Ïðè âûÿâëåíèè, îáíàðóæå-
íèè ñîìíèòåëüíûõ äåíåæíûõ êó-
ïþð íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü èõ
ñîõðàííîñòü â ìåñòàõ, ãäå îíè
áûëè îáíàðóæåíû, íå äîïóñòèòü
èõ óíè÷òîæåíèÿ ëèöàìè, êîòî-
ðûå ïðåäúÿâèëè èõ äëÿ îïëàòû.

Ïðè îáíàðóæåíèè ïîäîçðè-
òåëüíûõ êóïþð íåîáõîäèìî íå-
çàìåäëèòåëüíî ñîîáùèòü â äå-
æóðíóþ ÷àñòü ïîëèöèè. Â ñëó÷àå
âîçíèêíîâåíèÿ ñîìíåíèé â ïîä-
ëèííîñòè äåíåæíûõ êóïþð ñëå-
äóåò íåçàìåäëèòåëüíî îáðà-
òèòüñÿ â áàíê. Ïîìíèòå, ÷òî
ïîïûòêà ñáûòü ôàëüøèâêó – ýòî
óãîëîâíî íàêàçóåìîå äåÿíèå.

Ïî äàííûì ïðåññ-ñëóæá
ÓÌÂÄ Ðîññèè, ñëåäñòâåííîãî

óïðàâëåíèÿ ÑÊ ÐÔ ïî ÕÌÀÎ –
Þãðå ïîäãîòîâèëà
Èëîíà ÀÊÈÌÎÂÀ.

çàáîëåâàíèå.   Ïðîöåññ ðàçâè-
òèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðà-
çîâàíèé íå âûáèðàåò íè âîçðàñò,
íè ïîë. Ïîòîìó òàê âàæíî ñîáëþ-
äàòü ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðû
ïî ïðåäóïðåæäåíèþ âîçíèêíî-
âåíèÿ ðàêà êàê ìîæíî ðàíüøå:
ðåãóëÿðíî ïðîõîäèòü ìåäèöèí-
ñêèå îñìîòðû ñ îáÿçàòåëüíûì
ïîñåùåíèåì óçêèõ ñïåöèàëèñ-
òîâ: ãèíåêîëîãà è óðîëîãà.   Íå-
óêîñíèòåëüíî âûïîëíÿòü âñå ðå-

êîìåíäàöèè âðà÷à, íå çàíèìàòü-
ñÿ  ñàìîëå÷åíèåì, à îáðàùàòü-
ñÿ çà ïîìîùüþ ê ìåäèöèíñêèì
ñïåöèàëèñòàì.

Îíêîëîãèÿ çàíèìàåò âòîðîå
ìåñòî ïîñëå íåñ÷àñòíûõ ñëó÷à-
åâ â ïðè÷èíàõ ñìåðòíîñòè ó äå-
òåé. Îá ýòîì ãîâîðèò ñòàòèñòè-
êà Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Äåòñêèå îíêî-
ëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ âêëþ-
÷àþò â ñåáÿ ìíîæåñòâî ðàçëè÷-
íûõ òèïîâ îïóõîëåé, êîòîðûå
âîçíèêàþò ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ
â âîçðàñòå 0-19 ëåò. Â ìèðå åæå-
ãîäíî îêîëî 215 òûñÿ÷ äåòåé
ìîëîæå 15 ëåò çàáîëåâàþò ðà-
êîì è åùå 85 òûñÿ÷ äåòåé – â
âîçðàñòå îò 15 äî 18 ëåò.

Ðîäèòåëè, ïîìíèòå: çäîðî-
âüå äåòåé – â âàøèõ ðóêàõ!

Âàëåíòèíà ÏËÅÕÀÍÎÂÀ.

Â Þãðå ôåâðàëü ïðîõîäèò ïîä ýãèäîé ìåñÿ÷íèêà ïî
ïðîôèëàêòèêå îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Â åãî
ðàìêàõ Íÿãàíñêàÿ ãîðîäñêàÿ äåòñêàÿ ïîëèêëèíèêà
çàïëàíèðîâàëà ðÿä ìåðîïðèÿòèé.
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vk.com/ivan_yamashev
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#Ñòîïêîðîíàâèðóñ
– Ïîñëåäíèå íåñêîëüêî íå-

äåëü ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ ñè-
òóàöèÿ â ãîðîäå è îêðóãå íåñòà-
áèëüíà. Çàôèêñèðîâàíû ðå-
êîðäíûå öèôðû ïî çàáîëåâà-
åìîñòè êîðîíàâèðóñíîé èí-
ôåêöèåé. Êàêèå ìåðîïðèÿòèÿ
ïî áîðüáå ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì
COVID-19 äåéñòâóþò ñåãîäíÿ â
ðåãèîíå?

– Äåéñòâèòåëüíî, â Íÿãàíè áûë
îòìå÷åí ðåçêèé ñêà÷îê çàáîëåâà-
åìîñòè. Çà ïåðâûå äíè ôåâðàëÿ
ïðèðîñò ñîñòàâèë 1 324 ñëó÷àÿ
(äëÿ ñðàâíåíèÿ: çà âåñü ÿíâàðü çà-
áîëåëè 551 ÷åëîâåê). Íà òåððèòî-
ðèè ìóíèöèïàëèòåòà ðàçâåðíóòî
110 êîåê äëÿ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ
êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèåé, â Íÿ-
ãàíñêîé îêðóæíîé áîëüíèöå ëåæàò
102 ïàöèåíòà, ñðåäè êîòîðûõ 12
äåòåé. Âñåãî æå ïîä íàáëþäåíèåì
âðà÷åé â äàííûé ìîìåíò íàõîäÿò-
ñÿ 1 789 ÷åëîâåê.

Ìû ïðîäîëæàåì ïðèäåðæè-
âàòüñÿ íåêîòîðûõ îãðàíè÷èòåëü-
íûõ ìåðîïðèÿòèé, ââåäåííûõ â
îêðóãå ðàíåå è íàïðàâëåííûõ íà
ñòàáèëèçàöèþ ñèòóàöèè ñ ðàñ-
ïðîñòðàíåíèåì êîðîíàâèðóñíîé
èíôåêöèè. Òàê, ãðàæäàíàì â âîç-
ðàñòå 60 ëåò è ñòàðøå, ãðàæäà-

íàì, èìåþùèì õðîíè÷åñêèå çà-
áîëåâàíèÿ, ñíèæåííûé èììóíè-
òåò, ðåêîìåíäîâàíî ñîáëþäàòü
ðåæèì ñàìîèçîëÿöèè. Ïî-ïðå-
æíåìó ïðèîñòàíîâëåíà äåÿòåëü-
íîñòü äåòñêèõ èãðîâûõ êîìíàò,
ïðîäëåí çàïðåò íà ïðîâåäåíèå
çðåëèùíî-ðàçâëåêàòåëüíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé. Äåÿòåëüíîñòü îðãàíè-
çàöèé îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ
îñóùåñòâëÿåòñÿ áåç ïðîâåäåíèÿ
â íèõ òîðæåñòâåííûõ, äîñóãîâûõ
è èíûõ ìåðîïðèÿòèé ñ ìàññîâûì
ó÷àñòèåì ãðàæäàí.

Ñîáëþäåíèå ýòèõ ìåð ïîçâî-
ëèëî îñëàáèòü ïðàâèëà íàáëþäå-
íèÿ çà áîëüíûìè è êîíòàêòíûìè
ïðè êîâèäå. Ê ïðèìåðó, âûïèñû-
âàòü áîëüíûõ èç ñòàöèîíàðà ïîñ-
ëå ñåìè äíåé áîëåçíè áóäóò áåç
äîïîëíèòåëüíîãî ÏÖÐ-òåñòà. Îò-
ìåíÿåòñÿ è èçîëÿöèÿ òåõ, êòî êîí-
òàêòèðîâàë ñ çàðàæåííûì êîðî-
íàâèðóñîì.

Ïðè ýòîì ìåäèöèíñêèå îðãà-
íèçàöèè, â òîì ÷èñëå çàäåéñòâî-
âàííûå â ðàáîòå ãîðÿ÷èõ ëèíèé
è ñëóæáû 122, ïåðåøëè íà óñè-
ëåííûé ðåæèì ðàáîòû. Íÿãàí-
ñêèì ìåäó÷ðåæäåíèÿì îêàçûâà-
åòñÿ ñîäåéñòâèå â âèäå îòêðûòèÿ
èçîëÿòîðà íà 16 ìåñò, ïðåäîñòàâ-

ëåíèÿ àâòîòðàíñïîðòà, îðãòåõíè-
êè è ñêëàäñêèõ ïîìåùåíèé äëÿ
õðàíåíèÿ ìåäèêàìåíòîâ. Âîëîí-
òåðñêèå îðãàíèçàöèè ãîðîäà îêà-
çûâàþò ïîìîùü â äîñòàâêå ëå-
êàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ.

Ãîâîðÿ î ìåðàõ, ïðèíÿòûõ â
ìóíèöèïàëèòåòå, ñòîèò îòìåòèòü
òàêæå îðãàíèçàöèþ äèñòàíöèîí-
íîãî îáó÷åíèÿ äëÿ øêîëüíèêîâ –
ìû ïðèíÿëè ðåøåíèå ïðîäëèòü
åãî åùå íà îäíó íåäåëþ. Äîïîë-
íèòåëüíî íà «óäàëåíêó» â ýòîò ðàç
óøëè è ó÷åíèêè 11-ûõ êëàññîâ. Òà-
êèì îáðàçîì, îáðàçîâàòåëüíûå
îðãàíèçàöèè, âêëþ÷àÿ äîïîëíè-
òåëüíîå îáðàçîâàíèå, ó÷ðåæäå-
íèÿ êóëüòóðû è ñïîðòà, ïðîäîëæà-
þò ðàáîòàòü â äèñòàíöèîííîì
ôîðìàòå äî 13 ôåâðàëÿ.

Íàïîìíþ, ïåðâàÿ ïàðòèÿ âàê-
öèíû «Ãàì-Êîâèä-Âàê-Ì», èëè òàê
íàçûâàåìûé «äåòñêèé «Ñïóò-
íèê», óæå ïîñòóïèëà â ìåäèöèí-
ñêèå îðãàíèçàöèè Þãðû. Âðà÷è
äåòñêîé ïîëèêëèíèêè â Íÿãàíè ãî-
òîâÿòñÿ ê âàêöèíàöèè ïîäðîñòêîâ
îò êîðîíàâèðóñà. Ïîñòàâèòü ïðè-
âèâêó ñìîãóò äåòè â âîçðàñòå îò
12 äî 17 ëåò.

Ñåé÷àñ íåîáõîäèìî îñîáåííî

âíèìàòåëüíî îòíîñèòüñÿ ê ñâîå-
ìó çäîðîâüþ è âçðîñëûì. Íàì
íóæíî ñôîðìèðîâàòü êîëëåêòèâ-
íûé èììóíèòåò, ÷òî ïîìîæåò ñòà-
áèëèçèðîâàòü ñèòóàöèþ ñ ðàñ-
ïðîñòðàíåíèåì èíôåêöèè. Íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü ïîëíûé êóðñ
âàêöèíàöèè çàâåðøèëè 27 471
íÿãàíåö, ÷òî ñîñòàâëÿåò 76,1% îò
ãîäîâîãî ïëàíà. Òàêæå íå ñòîèò
çàáûâàòü ïðî ðåâàêöèíàöèþ.
Ìíîãèå ãîðîæàíå, ïðîøåäøèå

èììóíèçàöèþ áîëåå ïîëóãîäà
íàçàä, íóæäàþòñÿ â «áóñòåðíîé»
âàêöèíàöèè. Ñåãîäíÿ 3 956 æèòå-
ëåé Íÿãàíè óæå ïðîøëè ðåâàêöè-
íàöèþ. Îðãàíèçîâàíà ðàáîòà
òð¸õ ñòàöèîíàðíûõ ïóíêòîâ âàê-
öèíàöèè, ïðîäîëæàþò ðàáîòó ìî-
áèëüíûé ïóíêò èììóíèçàöèè ïðî-
òèâ COVID-19 â ÒÐÖ «Îàçèñ
Ïëàçà» (â âûõîäíûå è ïðàçäíè÷-
íûå äíè) è ìîáèëüíûå áðèãàäû
íà ïðåäïðèÿòèÿõ ãîðîäà.

Èíèöèàòèâíîå áþäæåòèðîâàíèåÊîììóíàëüíûå
ïëàòåæè

– Ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè óïðàâ-
ëÿþùèõ êîìïàíèé, ðåñóðñîñíàá-
æàþùèõ îðãàíèçàöèé, Ðàñ÷åòíî-
èíôîðìàöèîííîãî öåíòðà è Öåí-
òðà îáñëóæèâàíèÿ êëèåíòîâ «Ãàç-
ïðîì ýíåðãîñáûò Òþìåíü»
îáñóäèëè âîïðîñ ñáîðà çàäîë-
æåííîñòåé çà æèëèùíî-êîììó-
íàëüíûå óñëóãè.

Ñåãîäíÿ ïîðÿäêà 2 000 íÿãàí-
ñêèõ ñåìåé èìåþò çàäîëæåííîñòü
çà êîììóíàëüíûå óñëóãè, ïðåâû-
øàþùóþ ñóììó ïëàòåæåé çà
øåñòü ìåñÿöåâ. Áîëåå  4 000 àáî-
íåíòîâ íå ïëàòÿò ïî ñ÷åòàì óæå
÷åòûðå ìåñÿöà. Ïîðÿäêà äâóõ
ìèëëèîíîâ çàäîëæàëè ãðàæäàíå,
ïîëó÷èâøèå â ïîëüçîâàíèå ñëó-
æåáíîå æèëüå, áîëüøå îäíîãî
ìèëëèîíà äîëæíû òå, êòî ïîëó÷èë
êîìíàòû â îáùåæèòèÿõ. Íÿãàíöû,
èçúÿâèâøèå æåëàíèå îæèäàòü
ñâîåé î÷åðåäè äëÿ ïåðåñåëåíèÿ
èç àâàðèéíîãî ôîíäà â ìàíåâðåí-
íîì æèëüå, íàêîïèëè äîëãîâ ïî-
÷òè íà äâà ìèëëèîíà ðóáëåé.
Áîëüøå âñåãî çàäîëæåííîñòü çà
ÆÊÓ ó ãîðîæàí, ïðîæèâàþùèõ â
ïîìåùåíèÿõ, ïðåäîñòàâëåííûõ
èì ïî äîãîâîðó áåçâîçìåçäíîãî
ïîëüçîâàíèÿ – 7,5 ìèëëèîíà ðóá-
ëåé. Äëÿ ðåøåíèÿ ñëîæíûõ æèç-
íåííûõ ñèòóàöèé, èç-çà êîòîðûõ
íÿãàíöàì íå óäàåòñÿ ðàññ÷èòàòü-
ñÿ ñ äîëãàìè, ìîæíî îáðàòèòüñÿ
â Óïðàâëåíèå ñîöèàëüíîé çàùè-
òû. Â ó÷ðåæäåíèè èì ïîìîãóò âîñ-
ïîëüçîâàòüñÿ ìåðàìè ôåäåðàëü-
íîé èëè ðåãèîíàëüíîé ïîääåðæêè.

Ñ íà÷àëîì ïàíäåìèè ïðåòåí-
çèîííàÿ ðàáîòà è ìåðîïðèÿòèÿ ïî
âçûñêàíèþ äîëãîâ íåñêîëüêî çà-
ìåäëèëèñü. Â 2021 ãîäó ñïåöèà-
ëèñòàìè ÍÐÊ áûëî ïîäàíî 3 216
ñóäåáíûõ èñêîâ, íà äàííûé ìî-
ìåíò èñïîëíåíî 377 èç íèõ íà
îáùóþ ñóììó ÷óòü áîëüøå ñåìè
ìèëëèîíîâ. Ìû ïðîâåëè àíàëèç
çàäîëæåííîñòåé çà ïðîøåäøèé
ãîä è ÿíâàðñêèõ ïîêàçàòåëåé, íà
îñíîâàíèè ÷åãî ñôîðìèðîâàëè
ïëàí ðàáîòû íà áóäóùåå – áóäåò
âîçîáíîâëåíà ðàáîòà ìóíèöè-
ïàëüíîé êîìèññèè. Òàêæå ðàñ-
ñìàòðèâàåì âîçìîæíîñòü çàìå-
íû îïëàòû çàäîëæåííîñòåé
îòðàáîòêîé â ÆÝÓ.

Ãîðîäñêîå õîçÿéñòâî

– Â õîäå åæåíåäåëüíîãî ñî-
âåùàíèÿ ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè
Óïðàâëåíèÿ ãîðîäñêîãî õîçÿé-
ñòâà îáñóäèëè âîïðîñû ïîäãî-
òîâêè ê ïàâîäêó, îðãàíèçàöèè
íîâîãî îòîïèòåëüíîãî ñåçîíà,
áëàãîóñòðîéñòâà è îçåëåíåíèÿ
òåððèòîðèè ìóíèöèïàëèòåòà.

Â Åäèíóþ äåæóðíî-äèñïåò-
÷åðñêóþ ñëóæáó ïîñòóïàåò äî
1 000 îáðàùåíèé îò æèòåëåé â
íåäåëþ, áîëüøóþ ÷àñòü èç êî-

íîãî ðåìîíòà æèëèùíîãî ôîí-
äà òîæå çàíèìàåòñÿ ÓÃÕ. Ýòè
âîïðîñû ñåãîäíÿ óæå â ðàáîòå.
Ñôîðìèðîâàí ïëàí ìåðîïðèÿ-
òèé, íàïðàâëåííûõ íà ïðåäîò-
âðàùåíèå âîçìîæíîãî ïîäòîï-
ëåíèÿ óëèö è äîìîâ. Îïðåäåëå-
íû ìíîãîêâàðòèðíûå äîìà, â êî-
òîðûõ â òåêóùåì ãîäó áóäåò
ïðîèçâåäåí ðåìîíò ñåòåé, êðîâ-
ëè èëè ôàñàäîâ. Âåäåòñÿ íå-
ïðåðûâíîå âçàèìîäåéñòâèå ñ
Þãîðñêèì ôîíäîì êàïðåìîíòà.
Åùå îäíîé îáÿçàííîñòüþ ñïå-
öèàëèñòîâ óïðàâëåíèÿ ÿâëÿåò-

– Èìåÿ çà ïëå÷àìè ïðîøëî-
ãîäíèé îïûò ðåàëèçàöèè ïðîåê-
òîâ èíèöèàòèâíîãî áþäæåòèðî-
âàíèÿ, ñ íîâûìè ñèëàìè
áåðåìñÿ çà îñóùåñòâëåíèå
èäåé â 2022 ãîäó. Ñåãîäíÿ óæå
åñòü ïåðâûå íàáðîñêè: îïðåäå-
ëåíû ïÿòü ïðîåêòîâ, ñ êîòîðû-
ìè èíèöèàòèâíûå æèòåëè ãîðî-
äà ïëàíèðóþò çàÿâèòüñÿ íà
ðåãèîíàëüíûé êîíêóðñ. Ýòî áëà-
ãîóñòðîéñòâî ñêâåðà â Øåñòîì
ìèêðîðàéîíå, ñòðîèòåëüñòâî
äåòñêîé ïëîùàäêè â Äåñÿòîì,
îáóñòðîéñòâî ôóòáîëüíîãî
ïîëÿ ïî óëèöå Èíòåðíàöèî-
íàëüíîé, ðåêîíñòðóêöèÿ õîêêåé-
íîãî êîðòà âî Âòîðîì ìèêðîðàé-
îíå è îðãàíèçàöèÿ îòêðûòîãî
êèíîòåàòðà â ïàðêå «Öåíòðàëü-
íûé ëåñ êóëüòóðû è îòäûõà».

Óâåðåí, ïîëîæèòåëüíàÿ
ïðàêòèêà îñóùåñòâëåíèÿ äâóõ

äëÿ íÿãàíöåâ, è èíèöèàòèâ îò
ãîðîæàí áóäåò ãîðàçäî áîëüøå.
Ìû ñ êîëëåãàìè, â ñâîþ î÷å-

ðåäü, ãîòîâû îêàçàòü íåîáõîäè-
ìóþ ïîìîùü. Ôîíä «Öåíòð îáúå-
äèíåíèÿ èäåé» îêàæåò ñîäåé-
ñòâèå â ïîäãîòîâêå äîêóìåíòîâ è
êîíñóëüòèðîâàíèè íà ïåðâîíà-
÷àëüíûõ ýòàïàõ, ñïåöèàëèñòû
ÓÃÕ è ÓÊÑèÐ âíåñóò ÿñíîñòü â
ñìåòíûå ðàñ÷åòû, óïðàâëÿþùèå
êîìïàíèè ïîìîãóò â îðãàíèçàöè-
îííûõ âîïðîñàõ. Õî÷ó îáðàòèòü
âíèìàíèå, ÷òî â âèäó âûñîêîé
êîíêóðåíöèè, êîòîðàÿ îæèäàåòñÿ,
ïðè ðàññìîòðåíèè çàÿâîê áóäåò
ó÷èòûâàòüñÿ íå òîëüêî ñîöè-
àëüíàÿ çíà÷èìîñòü ïðîåêòîâ, íî
è êà÷åñòâî ïîäãîòîâëåííûõ äîêó-
ìåíòîâ.

Íàïîìíþ, åùå îäèí êðèòå-
ðèé îöåíêè – âîâëå÷åííîñòü æè-
òåëåé, à òî÷íåå èõ íåïîñðåä-
ñòâåííàÿ ôèíàíñîâàÿ ïîääåðæ-
êà. Ïîýòîìó äëÿ èíèöèàòèâíûõ
ãðóïï âàæíî ó÷àñòèå êàæäîãî èç
íàñ.

ÍÅÄÅËß ÃËÀÂÛ ÃÎÐÎÄÀÍÅÄÅËß ÃËÀÂÛ ÃÎÐÎÄÀÍÅÄÅËß ÃËÀÂÛ ÃÎÐÎÄÀ

ïðîåêòîâ – äåòñêîé ïëîùàäêè è
ïðèþòà äëÿ áåçäîìíûõ æèâîò-
íûõ – ñòàíåò ÿðêèì ïðèìåðîì

ñÿ îòðàáîòêà îáðàùåíèé ïî
áåçíàäçîðíûì æèâîòíûì. Íà-
äåþñü, â áëèæàéøåì áóäóùåì,
ñ îòêðûòèåì ïðèþòà, äàííûé
âîïðîñ áóäåò ðåøåí.

À ïîêà â ðàìêàõ ñîòðóäíè÷å-
ñòâà è òåñíîãî êîíòàêòà ñ äðó-
ãèìè ñòðóêòóðàìè è ðåñóðñî-
ñíàáæàþùèìè îðãàíèçàöèÿìè
Óïðàâëåíèå ãîðîäñêîãî õîçÿé-
ñòâà ðåøàåò òåêóùèå âîïðîñû.
Óâåðåí, âñåñòîðîííåå âçàèìî-
äåéñòâèå íåîáõîäèìî äëÿ ýô-
ôåêòèâíîãî ðåøåíèÿ çàäà÷ â
èíòåðåñàõ êàæäîãî íÿãàíöà.

òîðûõ îòðàáàòûâàþò ñïåöèàëè-
ñòû Óïðàâëåíèÿ ãîðîäñêîãî õî-
çÿéñòâà. Â îñíîâíîì âñå îáðà-
ùåíèÿ ãîðîæàí ðåøàþòñÿ
îïåðàòèâíî. Íè îäèí âîïðîñ íå
îñòà¸òñÿ áåç îòâåòà áëàãîäàðÿ
êðóãëîñóòî÷íîé ðàáîòå ñïåöèà-
ëèñòîâ.

Íà ïëå÷àõ êîììóíàëüùèêîâ
íå òîëüêî òåêóùåå ñîäåðæàíèå
ãîðîäà, íî è åãî ïîäãîòîâêà ê
çèìå. Ïðîâåäåíèåì êàïèòàëü-
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(Îêîí÷àíèå íà 5-é ñòð.)

Äåïóòàò Ãîñäóìû Ïàâåë
Çàâàëüíûé ïðîâåë ðàáî÷óþ

îíëàéí-âñòðå÷ó â Íÿãàíè
Â ôîðìàòå âèäåîêîíôåðåíöñâÿçè ñîñòîÿëàñü âñòðå÷à äåïóòàòîâ Íÿãàíñêîé
ãîðîäñêîé Äóìû, ãëàâû ãîðîäà Èâàíà ßìàøåâà, äåïóòàòà îêðóæíîé Äóìû
Àíäðåÿ Îñàä÷óêà, îáùåñòâåííèêîâ, ïðåäñòàâèòåëåé àäìèíèñòðàöèè ñ äåïóòàòîì
Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû, ïðåäñåäàòåëåì êîìèòåòà ïî ýíåðãåòèêå Ïàâëîì
Çàâàëüíûì. Ïî òðàäèöèè îíà ïðîøëà â ôîðìàòå «âîïðîñ-îòâåò». Â õîäå
îáùåíèÿ áûëè îáñóæäåíû àêòóàëüíûå äëÿ ìóíèöèïàëèòåòà âîïðîñû. Ðàçãîâîð
äåïóòàòà Ãîñäóìû ñ ó÷àñòíèêàìè âñòðå÷è äëèëñÿ áîëåå ïîëóòîðà ÷àñîâ.

Îòêðûë âñòðå÷ó ãëàâà Íÿãà-
íè Èâàí ßìàøåâ. Îí ïðîèí-
ôîðìèðîâàë ïðèñóòñòâîâàâøèõ
î ñèòóàöèè ñ êîðîíàâèðóñíîé
èíôåêöèåé â ãîðîäå, îáîçíà÷èë
ðÿä ïîçèòèâíûõ ñîáûòèé 2021
ãîäà, à òàêæå ñóùåñòâóþùèå
ïðîáëåìíûå âîïðîñû â ãîðîäå.

Ñâîå âûñòóïëåíèå Ïàâåë
Çàâàëüíûé íà÷àë ñ ïðèâåò-
ñòâåííîãî ñëîâà, îòìåòèâ ðàáî-
òó äåïóòàòîâ Ãîñóäàðñòâåííîé
Äóìû â îñåííåé ñåññèè, êîðîò-
êîé è íàñûùåííîé ïðåæäå âñå-
ãî â îðãàíèçàöèîííîì ïëàíå. Â
ðåçóëüòàòå âûáîðîâ â ñåíòÿáðå
2021 ãîäà ñîñòàâ Äóìû ïîìå-
íÿëñÿ ïî÷òè íà 50%. Ïîäðîáíåå
Ïàâåë Íèêîëàåâè÷ îñòàíîâèëñÿ
íà òåõ íàïðàâëåíèÿõ äåÿòåëüíî-
ñòè, êîòîðûå âåëèñü èì â ðàì-
êàõ èçáèðàòåëüíîé êàìïàíèè:
ýòî âîïðîñû ýêîíîìèêè, ýíåðãå-
òèêè, íàëîãîâîé ïîëèòèêè, ïåí-
ñèîííîãî çàêîíîäàòåëüñòâà è
òðóäîçàíÿòîñòè ìîëîäåæè.

Â õîäå âñòðå÷è ïðåäñòàâèòå-
ëè ìóíèöèïàëèòåòà ðàññêàçàëè
äåïóòàòó Ãîñäóìû î âîïðîñàõ è
ïðîáëåìàõ, âîëíóþùèõ íå òîëü-
êî ìåñòíûå îðãàíû âëàñòè, íî
è æèòåëåé ãîðîäà.

Ãëàâà Íÿãàíè Èâàí ßìà-
øåâ çàäàë âîïðîñ ïî
ïåðåñåëåíèþ æèòåëåé

èç àâàðèéíîãî æèëüÿ, â ÷àñòíî-
ñòè, î âîçìîæíîñòè óñêîðåíèÿ
ðåøåíèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ôåäåðàëüíîé ïðîãðàììû ñ ïîä-
òâåðæäåííûì ôèíàíñèðîâàíè-
åì: «Íÿãàíü îäíà èç ïåðâûõ â
îêðóãå ðàññåëèëà äîìà, ïðè-
çíàííûå àâàðèéíûìè äî
01.01.2017 ãîäà, è ôèíàíñèðî-
âàíèå ïðèîñòàíîâèëîñü, ïî-
ñêîëüêó íå âñå ìóíèöèïàëèòå-
òû è ðåãèîíû ñïðàâèëèñü ñ ýòîé
çàäà÷åé. Â ðåçóëüòàòå, âî-ïåð-
âûõ, âîçíèêàåò íàïðÿæåííîñòü
ó ãîðîæàí, êîòîðûå íàäåÿëèñü
íà ðàññåëåíèå â ïðîøëîì ãîäó
è æäóò åãî ñåãîäíÿ. Âî-âòîðûõ,
ñòðàäàþò ìåñòíûå ñòðîèòåëü-
íûå êîìïàíèè, êîòîðûå ïîñòðî-
èëè äîìà íà çàåìíûå ñðåäñòâà,
ïëàòÿò ìèëëèîíû ïî êðåäèòàì,
à ìóíèöèïàëèòåòû æèëüå íå
âûêóïàþò èç-çà îòñóòñòâèÿ íà
ýòè öåëè ôèíàíñîâ. Äëÿ íàñ

âàæíî íå ñíèæàòü íàáðàííûõ
òåìïîâ: â 2020 ãîäó ìû ðàññå-
ëèëè 30 àâàðèéíûõ äîìîâ, â
2021 ãîäó 10 àâàðèéíûõ äîìîâ,
çàâåðøèâ ïðîãðàììó, à â öåëîì
çà ïÿòèëåòêó – 100 àâàðèéíûõ
äîìîâ. Ñåãîäíÿ â Íÿãàíè åùå
180 àâàðèéíûõ äîìîâ. Ãîðîä
ñäåëàë øàã ê ðàññåëåíèþ òàêîé
êàòåãîðèè äîìîâ, ïðèçíàííûõ
àâàðèéíûìè óæå ïîñëå îáîçíà-
÷åííîé äàòû». Ïî çàâåðåíèþ
Ïàâëà Çàâàëüíîãî, ýòîò âîïðîñ
òàêæå â ïðèîðèòåòå Ôåäåðàöèè.
Æèëèùíûé ôîíä ñòàðååò ïî
âñåé ñòðàíå, à òåìïû ñòðîè-
òåëüñòâà âñåìè âîçìîæíûìè
ñïîñîáàìè ïîêà íåäîñòàòî÷íû.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ íàöèî-
íàëüíûì ïðîåêòîì ïî ñòðîè-
òåëüñòâó æèëüÿ åæåãîäíî ââî-
äèòñÿ 120 ìëí êâ. ì. È êîëè-
÷åñòâî ââåäåííûõ ìåòðîâ íà-
ïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ áþäæåòíûìè
âîçìîæíîñòÿìè. Ïðîãðàììà
îäíîçíà÷íî áóäåò ïðîäîëæåíà.
Íà óðîâíå Ôåäåðàöèè ñòîèò
çàäà÷à – äî ïîñëåäíåãî àâàðèé-
íîãî äîìà.

Çàìåñòèòåëü ïðåäñåäà-
òåëÿ Äóìû Íÿãàíè
Âèêòîð Âåðåòåííèêîâ

îáîçíà÷èë ïðîáëåìó îáåñïå÷å-
íèÿ äîñòóïíûì è êîìôîðòíûì
æèëüåì è êîììóíàëüíûìè óñ-
ëóãàìè ãðàæäàí, âûåçæàþùèõ
èç ðàéîíîâ Êðàéíåãî Ñåâåðà è
ïðèðàâíåííûõ ê íèì ìåñòíîñ-
òåé. Íà òåððèòîðèè Íÿãàíè ïî
ñîñòîÿíèþ íà íà÷àëî òåêóùåãî
ãîäà â ñïèñêàõ ãðàæäàí, èìå-

äû), à èõ ïî îêðóãó â ñâîäíîì
ñïèñêå ïîðÿäêà 180 ÷åëîâåê. Íà
ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ òðåõ ëåò
î÷åðåäü äî êàòåãîðèè «ïåíñèî-
íåðû, âûåçæàþùèå â äðóãèå
ðåãèîíû» íå äîõîäèëà. Ïðè
ýòîì ïåðâûå ïî ñïèñêó ïåíñèî-
íåðû ñîñòîÿò íà ó÷åòå ñ 2004
ãîäà – áîëåå 18 ëåò. Â ñâÿçè ñ
íåîäíîêðàòíûìè îáðàùåíèÿìè
ãðàæäàí Âèêòîð Âàëåðüåâè÷
ïîïðîñèë ðàññìîòðåòü âîïðîñ î
âíåñåíèè èçìåíåíèé â äåéñòâó-
þùèé ïîðÿäîê, â ÷àñòíîñòè,
ïðåäóñìîòðåòü âûäåëåíèå äå-
íåæíûõ ñðåäñòâ íå òîëüêî äëÿ
êàòåãîðèè ãðàæäàí, èìåþùèõ
ïðàâî íà ïåðâîî÷åðåäíîå ïîëó-
÷åíèå, íî è äëÿ êàòåãîðèè «ïåí-
ñèîíåðû, âûåçæàþùèå â äðóãèå
ðåãèîíû». Â õîäå îáñóæäåíèÿ
ïðèíÿòî ðåøåíèå îá îáðàùå-
íèè ìóíèöèïàëüíûõ äåïóòàòîâ
â àäðåñ Ïàâëà Íèêîëàåâè÷à
äëÿ ïîñëåäóþùåãî îáîçíà÷å-
íèÿ ïðîáëåìû íà óðîâíå Ïðà-
âèòåëüñòâà.

Äåïóòàò Àéãóëü Âåëè-
æàíèíà çàäàëà âîï-
ðîñ, êàñàþùèéñÿ ÷èñ-

ëåííîñòè áåçíàäçîðíûõ æèâîò-
íûõ: «Áëàãîäàðÿ ïðîãðàììå
èíèöèàòèâíîãî áþäæåòèðîâà-
íèÿ â Íÿãàíè âåäóò ñòðîèòåëü-
ñòâî ïðèþòà äëÿ áðîøåííûõ
ïèòîìöåâ. Â áëèæàéøåå âðåìÿ
íà òåððèòîðèè ìóíèöèïàëüíîãî
ïðåäïðèÿòèÿ «×èñòûé ãîðîä»
çàâåðøàò âîçâåäåíèå áóäóùå-
ãî äîìà äëÿ âñåõ ñòðàæäóùèõ

«Ñïóòíèê Ì»:
áûòü èëè
íå áûòü?

Â Þãðå ñòàðòîâàëà
âàêöèíàöèÿ ïîäðîñòêîâ
îò íîâîé êîðîíàâèðóñíîé
èíôåêöèè COVID-19
â âîçðàñòå îò 12
äî 17 ëåò. À êàê íÿãàíöû
îòíîñÿòñÿ ê âàêöèíàöèè
ñâîèõ äåòåé?

Ñâåòëàíà Àâäååâà:
– Âàêöèíàöèÿ – ñàìîå ýôôåê-

òèâíîå ñðåäñòâî çàùèòû îò ëþ-
áûõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé.
Ýòà äåéñòâåííîñòü ïîäòâåðæäå-
íà íå îäíèì äåñÿòèëåòèåì: î
ìíîãèõ èíôåêöèÿõ íàøå îáùå-
ñòâî çàáûëî òîëüêî áëàãîäàðÿ
ïîâñåìåñòíîé èììóíèçàöèè íàñå-
ëåíèÿ. Âàêöèíû îò COVID-19 õîòÿ
è áûëè ðàçðàáîòàíû íå òàê äàâ-
íî, îäíàêî îíè óæå íà ñåãîäíÿ
ïîäòâåðäèëè ñâîþ ðåçóëüòàòèâ-
íîñòü. Ñ÷èòàþ, ÷òî âàêöèíèðîâàòü
ïîäðîñòêîâ òîæå íåîáõîäèìî, ïî-
òîìó ÷òî îíè òàêæå áîëåþò, à íå-
êîòîðûå ïåðåíîñÿò çàáîëåâàíèå
â òÿæåëîé ôîðìå. È ìû, ðîäèòå-
ëè, äîëæíû ñäåëàòü âñå, ÷òîáû èõ
çàùèòèòü. Ñåé÷àñ ïîÿâèëàñü âîç-
ìîæíîñòü ñäåëàòü ýòî ïðè ïîìî-
ùè èììóíèçàöèè.

Àíòîí Ïèêàëîâ:
– Ñîâðåìåííûå ðåàëèè òðå-

áóþò îò íàñ ãðàìîòíûõ è âçâå-
øåííûõ ðåøåíèé, íàïðàâëåííûõ
íà ïðåäóïðåæäåíèå ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ COVID-19. Íåîáõîäèìà
ïðîñëîéêà íàñåëåíèÿ ñî ñôîðìè-
ðîâàííûì èììóíèòåòîì îò ýòîãî
çàáîëåâàíèÿ, ÷òîáû ýòà çàðàçà
îáõîäèëà íàñ ñòîðîíîé, ÷òîáû
ìû ëåã÷å åå ïåðåíîñèëè, òàê êàê
îíà ïîñòîÿííî ìóòèðóåò. Âîò óæå
è äåòè ñòàëè ÷àùå çàðàæàòüñÿ êî-
ðîíàâèðóñîì, ïîñêîëüêó â íîâîì
øòàììå ïðîèçîøëà î÷åðåäíàÿ
ìóòàöèÿ, ïðèâåäøàÿ ê òîìó, ÷òî
«îìèêðîí» íàó÷èëñÿ ëó÷øå öåï-
ëÿòüñÿ çà ðåöåïòîðû è ïðîíèêàòü
â êëåòêè. È ïîòîìó íåîáõîäèìî
íàøèõ äåòåé îáåçîïàñèòü îò ýòîé
çàðàçû. À íà ñåãîäíÿ âàêöèíàöèÿ
– ñàìàÿ ýôôåêòèâíàÿ çàùèòà îò
ëþáîé èíôåêöèè, â òîì ÷èñëå è
îò COVID-19.

þùèõ ïðàâî íà ïîëó÷åíèå ñî-
öèàëüíîé âûïëàòû, ñîñòîÿò 413
ñåìåé, èç êîòîðûõ 18 îòíîñÿò-
ñÿ ê êàòåãîðèè «èíâàëèäû, âû-
åçæàþùèå â äðóãèå ðåãèîíû»,
375 – «ïåíñèîíåðû, âûåçæàþ-
ùèå â äðóãèå ðåãèîíû». Èñõî-
äÿ èç îáúåìà ñðåäñòâ, ïðåäó-
ñìîòðåííûõ íà ðåàëèçàöèþ ìå-
ðîïðèÿòèÿ, óòâåðæäàþòñÿ ñâîä-
íûå ñïèñêè ãðàæäàí – ïîëó÷à-
òåëåé ñåðòèôèêàòîâ. Îäíàêî â
óêàçàííûå ñïèñêè ïîïàäàþò
òîëüêî ãðàæäàíå, èìåþùèå
ïðàâî íà ïåðâîî÷åðåäíîå ïîëó-
÷åíèå ãîñóäàðñòâåííîãî æè-
ëèùíîãî ñåðòèôèêàòà (èíâàëè-

÷åòâåðîíîãèõ – ñòðîèòåëüñòâî
îáúåêòà ïëàíèðóþò îêîí÷èòü â
ïåðâîì êâàðòàëå ýòîãî ãîäà.
Ó÷ðåæäåíèå îòâåòèò âñåì óñòà-
íîâëåííûì íîðìàì ñîäåðæà-
íèÿ è ñèëàìè âåòåðèíàðîâ îêà-
æåò ïîëíûé ñïåêòð óñëóã –
âàêöèíàöèè, ñòåðèëèçàöèè, ëå-
÷åíèÿ. Ïðîåêò òàêæå ïðåäïîëà-
ãàåò íàëè÷èå ïîðÿäêà 150 âîëü-
åðîâ äëÿ äëèííîøåðñòíûõ è
êîðîòêîøåðñòíûõ ñîáàê, âåòåðè-
íàðíîãî áëîêà è ãîñòèíèöû. Ïðî-
âåäåíèå ðàáîò ïðîôèíàíñèðî-
âàíî èç îêðóæíîãî è ìåñòíîãî
áþäæåòîâ, à òàêæå äîáðîâîëü-
íûõ âçíîñîâ ãðàæäàí. Îäíàêî
ïîêà íà ïðàêòèêå ÷èñëåííîñòü
áåçíàäçîðíûõ ñîáàê â ãîðîäå íå
óìåíüøàåòñÿ è íå òîëüêî èç-çà
òîãî, ÷òî íîâûé ôåäåðàëüíûé
çàêîí îáÿçûâàåò âûïóñêàòü èõ
îáðàòíî â ìåñòà îòëîâà. Ãëàâ-
íîé ïðè÷èíîé îñòàåòñÿ áåçîòâåò-
ñòâåííîå îòíîøåíèå ëþäåé ê
ñâîèì ïèòîìöàì – ìíîãèå èç
áðîäÿ÷èõ ñîáàê îêàçàëèñü íà
óëèöå ïîñëå òîãî, êàê èõ áûâøèå
õîçÿåâà îòïðàâèëè èõ òóäà ïî
ðàçíûì ïðè÷èíàì. Ê ñîæàëå-
íèþ, óñòàíîâèòü ëè÷íîñòü íåðà-
äèâîãî õîçÿèíà ñòàíîâèòñÿ ïî-
÷òè íåâûïîëíèìîé çàäà÷åé». Â
ðàìêàõ äèñêóññèè Ïàâåë Çà-
âàëüíûé îáîçíà÷èë òðè îñíîâ-
íûõ äëÿ âûïîëíåíèÿ çàäà÷è:
ïîâûøåíèå óðîâíÿ îòâåòñòâåí-
íîñòè ãðàæäàí, îáÿçàòåëüíàÿ
ñòåðèëèçàöèÿ, à òàêæå èçîëÿöèÿ
àãðåññèâíûõ æèâîòíûõ. Ïàðëà-
ìåíòàðèé ïðåäëîæèë ìóíèöè-
ïàëüíûì äåïóòàòàì íàïðàâèòü
â åãî àäðåñ êîíêðåòíûå ïðåäëî-
æåíèÿ ïî ðåøåíèþ ñëîæèâøåé-
ñÿ ïðîáëåìû äëÿ ïîñëåäóþùåé
ïðîðàáîòêè âîïðîñà.

Òàêæå â õîäå âñòðå÷è äåïó-
òàò Âëàäèñëàâ Ìåðêóøèí çà-
òðîíóë òåìó ó÷àñòèÿ ãîñóäàð-
ñòâà â ìîäåðíèçàöèè ñèñòåìû
êîììóíàëüíîé èíôðàñòðóêòóðû.
Äåïóòàò Ïàâåë Âîëîñåâè÷ îòìå-
òèë ïðîáëåìó ðåêîíñòðóêöèè
äîðîæíî-òðàíñïîðòíîé ñåòè.

Ïî âñåì íàïðàâëåíèÿì â
àäðåñ äåïóòàòà Ãîñäóìû áóäóò
ïîäãîòîâëåíû îáðàùåíèÿ ñ
ïîëíûì àíàëèçîì ñèòóàöèé è
èíèöèàòèâíûìè ïðåäëîæåíèÿ-
ìè.

Àëåêñàíäðà ÌÅÍÖ.
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(Íà÷àëî íà 4-é ñòð.)

«Ñïóòíèê Ì»:
áûòü èëè
íå áûòü?

Àéãóëü Âåëèæàíèíà:
– Ê äåòñêîé âàêöèíàöèè âîîá-

ùå îòíîøóñü ïîëîæèòåëüíî: ñâî-
èì äåòÿì ñòàâëþ âñå ïîëîæåí-
íûå âàêöèíû ñîãëàñíî íàöèî-
íàëüíîìó êàëåíäàðþ ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ïðèâèâîê, à òàêæå ïðî-
òèâ ÎÐÂÈ, ãðèïïà. Åñëè áû ìîè
äåòè áûëè ñòàðøå 12 ëåò, òî, áå-
çóñëîâíî, ïðèâèëà áû èõ è ïðî-
òèâ COVID-19, ïîòîìó êàê ðàçðà-
áîòàííàÿ âàêöèíà íà ñåãîäíÿ –
ñàìîå ýôôåêòèâíîå ñðåäñòâî îò
ýòîé áîëåçíè.

Ìàðèíà Àðòàíîâà:
– Âàêöèíàöèÿ ïîäðîñòêîâ îò

COVID-19 íåîáõîäèìà, âî-ïåð-
âûõ, ÷òîáû ñàìè ïîäðîñòêè íå
áîëåëè, à âî-âòîðûõ, ÷òîáû îíè
íå ðàñïðîñòðàíÿëè èíôåêöèþ
ñðåäè âçðîñëûõ ÷ëåíîâ ñâîèõ
ñåìåé. Âàêöèíà ïðîòèâ êîðîíà-
âèðóñà äëÿ ïîäðîñòêîâ «Ñïóò-
íèê Ì» íè÷åì íå îòëè÷àåòñÿ îò
äðóãèõ âàêöèí, êîòîðûå ìû ïðè-
ìåíÿåì óæå äåñÿòèëåòèÿìè
(îíà ñäåëàíà íà èõ áàçå), ðàç-
ðàáîòàíà ñ ó÷åòîì âîçðàñòíûõ
îñîáåííîñòåé, ïðîøëà íåîáõî-
äèìûå êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ,
ïðèçíàíà ýôôåêòèâíîé è áåç-
îïàñíîé. Îíà òàêàÿ æå, êàê è
äëÿ âçðîñëûõ, êîòîðîé ìû óæå
áîëüøå ãîäà ïðèâèâàåì íàñå-
ëåíèå, òîëüêî â íåé óìåíüøå-
íî êîëè÷åñòâî àíòèãåíîâ â 5
ðàç, ïîýòîìó ïåðåíîñèòüñÿ òÿ-
æåëåå îíà òî÷íî íå äîëæíà. È
ìíå, åñëè ÷åñòíî, íåïîíÿòíî,
ïî÷åìó ëþäè áîÿòñÿ èìè ïðè-
âèâàòüñÿ. Òî÷íî òàê æå, êàê è íà
äðóãèå âàêöèíû, íà ïðèâèâêó îò
COVID-19 ìîæåò ïîäíÿòüñÿ
òåìïåðàòóðà, ïîÿâèòüñÿ íåäî-
ìîãàíèå… Â Ñóðãóòå óæå íà÷à-
ëè ïðèâèâàòü ïîäðîñòêîâ ïðî-
òèâ êîðîíàâèðóñà. Ó îäíîãî
ðåáåíêà âñëåäñòâèå âàêöèíà-
öèè ïîÿâèëàñü òåìïåðàòóðà 39
ãðàäóñîâ, ó äðóãîãî – íàáëþäà-
ëàñü ñóáôåáðèëüíàÿ òåìïåðà-
òóðà, îñòàëüíûå äåòè ïåðåíåñ-
ëè èììóíèçàöèþ áåç êàêèõ-ëè-
áî ðåàêöèé.

Þëèÿ ÔÎÌÈÍÀ.

«Êòî ïîñòðîèò ìå÷åòü,
Àëëàõ ïîñòðîèò òîìó äîì â Ðàþ»

Òåëåôîíû: 8-908-887-00-64, 8 (34672) 2-14-98.

Â Íÿãàíè âîçâîäèòñÿ íîâàÿ ãîðîäñêàÿ ñîáîðíàÿ ìå÷åòü. Âïåðâûå î ïëàíàõ
åå ñòðîèòåëüñòâà ñòàëî èçâåñòíî â íîÿáðå 2018 ãîäà, êîãäà Äóõîâíîå óïðàâëåíèå
ìóñóëüìàí Þãðû è àäìèíèñòðàöèÿ ã. Íÿãàíè ïîäïèñàëè ñîãëàøåíèå î ñîòðóäíè÷åñòâå.
Òîãäà æå ìåæäó ÎÎÎ «Àëüôà-Îìåãà», ìåñòíîé ìóñóëüìàíñêîé ðåëèãèîçíîé îðãàíèçàöèåé
è áëàãîòâîðèòåëüíûì ôîíäîì ñîäåéñòâèÿ ñòðîèòåëüñòâó ìå÷åòè «Ñàëÿì» áûëî
ïîäïèñàíî ñîãëàøåíèå î íàìåðåíèÿõ ïî ñîîðóæåíèþ ìå÷åòè. È áóêâàëüíî ñðàçó æå,
â òîò æå ãîä, áûë çàëîæåí ïåðâûé êàìåíü êàê ñèìâîë ãðÿäóùåãî ñòðîèòåëüñòâà.

(ãäå áóäóò ðàñïîëàãàòüñÿ ìî-
ëåëüíûå çàëû äëÿ ìóæ÷èí è
æåíùèí, ãîñòåâîé çàë, òðàïåç-
íàÿ è êîìíàòà äëÿ èìàìà), ñ
ìèíàðåòîì íàä öåíòðàëüíûì
âõîäîì, çàâåðøàþùèìñÿ êó-
ïîëüíûì ñâîäîì. Êðîìå òîãî,
íîâàÿ ìå÷åòü áóäåò äîñòóïíà è
äëÿ ìàëîìîáèëüíûõ ãîðîæàí.

Ñîáîðíîå ñîîðóæåíèå ðå-
øèëè ñòðîèòü íà ñðåäñòâà
æåðòâîâàòåëåé. Ñïåöèàëüíî
äëÿ ýòèõ öåëåé â Íÿãàíè áûë
ñîçäàí áëàãîòâîðèòåëüíûé
ôîíä «Ñàëÿì» ïîä ïðåäñåäà-
òåëüñòâîì Î.Ñ. Èìàìåðçàåâà.

«Ñòðîèòåëüñòâî ìå÷åòè âå-
äåòñÿ ïî ïðîåêòó, ïðîøåäøåìó
ýêñïåðòèçó, è ïî óñòàíîâëåííî-
ìó ãðàôèêó ðàáîò, – êîììåíòè-
ðóåò ïðîìåæóòî÷íûå èòîãè
ñòðîéêè Î.Ñ. Èìàìåðçàåâ, ïðåä-
ñåäàòåëü áëàãîòâîðèòåëüíîãî
ôîíäà «Ñàëÿì». – Íà ñåãîäíÿ
çàñòðîéùèêîì – ÎÎÎ «Àëüôà-
Îìåãà» – îãîðîæåíà è ïîäãîòîâ-

ëåíà ñòðîèòåëüíàÿ ïëîùàäêà, â
íîÿáðå ïðîøëîãî ãîäà áûëî
ïîëíîñòüþ çàáèòî ñâàéíîå ïîëå.
Â íàñòîÿùèé ìîìåíò ìû çàíè-
ìàåìñÿ ïðèîáðåòåíèåì ñòðîè-
òåëüíûõ è îòäåëî÷íûõ ìàòåðè-
àëîâ, ÷òîáû ñ íàñòóïëåíèåì
òåïëîãî âðåìåíè ãîäà âîçîáíî-
âèòü ðàáîòû ïî âîçâåäåíèþ
äîìà Àëëàõà. Ê òîìó æå ñåé÷àñ
àêòèâíî ïðîäîëæàåì ñáîð ïî-
æåðòâîâàíèé, ÷òîáû ê íîâîìó
ñòðîèòåëüíîìó ñåçîíó èìåòü âñå
íåîáõîäèìîå äëÿ ñîîðóæåíèÿ
íóëåâîãî ýòàæà ìå÷åòè. Ïðè÷åì
ñðåäè íÿãàíöåâ, äåëàþùèõ ïî-
æåðòâîâàíèÿ íà ñòðîèòåëüñòâî
ñîáîðíîãî ñîîðóæåíèÿ, íå òîëü-
êî ìóñóëüìàíå, íî è íåìàëî ïðà-
âîñëàâíûõ õðèñòèàí, ÷òî íå ìî-
æåò íå ðàäîâàòü. Âîèñòèíó â
åäèíñòâå íàðîäîâ ñëàâà è ñèëà
íàøåé Ðîäèíû!»

Ðåàëèçîâàòü ñòðîèòåëüñòâî
íîâîé ãîðîäñêîé ñîáîðíîé ìå-
÷åòè âîçìîæíî ëèøü ñîâìåñò-
íûìè óñèëèÿìè. Êàæäûé íåðàâ-
íîäóøíûé ãîðîæàíèí, æåëà-
þùèé ïîìî÷ü ñòðîèòåëüñòâó,
ìîæåò ïåðå÷èñëèòü ëþáóþ ïî-
ñèëüíóþ ñóììó íà ñ÷åò áëàãî-
òâîðèòåëüíîãî ôîíäà «Ñàëÿì».
Ñîáðàííûå ñðåäñòâà ïîéäóò íà
çàêóïêó ñòðîèòåëüíûõ è îòäå-
ëî÷íûõ ìàòåðèàëîâ, îïëàòó
òðóäà ðàáî÷èõ, ïðèîáðåòåíèå
óòâàðè è ïðî÷åå.

Ïîäãîòîâèëà
Þëèÿ ÁÎËÄÛØÅÂÀ.

Íîâóþ äâóõýòàæíóþ ìå÷åòü,
ðàññ÷èòàííóþ íà 500 ïðèõîæàí,
áûëî ðåøåíî ïîñòðîèòü ðÿäîì
ñî ñòàðîé ìå÷åòüþ, êîòîðàÿ óæå
ïåðåñòàëà îòâå÷àòü ìíîãèì
òðåáîâàíèÿì. Âîçâîäèìûé ìî-
ëåëüíûé äîì äëÿ ìóñóëüìàí,
ñîãëàñíî ïðîåêòó, áóäåò ïîñòðî-

åí â ñòèëå ñîâðåìåííîé èñëàì-
ñêîé àðõèòåêòóðû, â êîòîðîé âî-
ñòî÷íûå òðàäèöèè ñî÷åòàþòñÿ ñ
åâðîïåéñêèìè. Çäàíèå åãî áó-
äåò ñîñòîÿòü èç ïîäçåìíîé ÷à-
ñòè (öîêîëüíîãî ýòàæà) è íàä-
çåìíîé – ïåðâîãî ýòàæà è
àíòðåñîëüíîé ÷àñòè ñ áàëêîíîì

«Ãîëóáîå çîëîòî» ñòàëî äîñòóïíåå

Ãëàâíàÿ çàäà÷à ìóíèöèïàëü-
íîãî îïåðøòàáà – âûðàáîòàòü
òåõíè÷åñêèå ðåøåíèÿ, êîòîðûå
ïîçâîëÿò îáåñïå÷èòü ïîäêëþ÷å-
íèå ïî÷òè äâóõ òûñÿ÷ äîìîâëà-
äåíèé äî êîíöà òåêóùåãî ãîäà.
Ãëàâà ãîðîäà Èâàí ßìàøåâ ïîä-
÷åðêíóë, ÷òî îäíà èç îñíîâíûõ
çàäà÷ íà áëèæàéøåå áóäóùåå –
îðãàíèçàöèÿ àêòèâíîé èíôîðìà-
öèîííîé êàìïàíèè. Íåîáõîäè-
ìàÿ èíôîðìàöèÿ áóäåò äîâåäå-
íà äî ñâåäåíèÿ âñåõ çàèíòå-
ðåñîâàííûõ íÿãàíöåâ ëè÷íî

ñïåöèàëèñòàìè ÍÃÐÑ, ïðîäîë-
æàþùèìè ïðàêòèêó îáõîäîâ äî-
ìîâëàäåíèé. Òàêæå â õîäå çàñå-
äàíèÿ ïðîçâó÷àëè ïðåäëîæåíèÿ
î ðàçðàáîòêå òåìàòè÷åñêèõ ïà-
ìÿòîê (äëÿ ïîñëåäóþùåãî ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ ïî ïî÷òîâûì ÿùè-
êàì äîìîâëàäåíèé) è ïðèâëå-
÷åíèè ê îáõîäàì ïðåäñòàâèòå-
ëåé ãîðîäñêîãî äîáðîâîëü÷å-
ñòâà.

Íàïîìíèì, ÷òî Íÿãàíü âî-
øëà â ðåãèîíàëüíóþ ïðîãðàì-
ìó ñîöèàëüíîé ãàçèôèêàöèè,

êîòîðàÿ íà÷àëà äåéñòâîâàòü â
Ðîññèè ñ 18 îêòÿáðÿ ïðîøëîãî
ãîäà ïîñëå ñîîòâåòñòâóþùåãî
ïîðó÷åíèÿ Ïðåçèäåíòà ñòðàíû.
Â íàøåì ìóíèöèïàëèòåòå ó÷à-
ñòíèêàìè ïðîãðàììû ìîãóò
ñòàòü õîçÿåâà 1 897 äîìîâëà-
äåíèé: îíè âïðàâå ðàññ÷èòû-
âàòü íà áåñïëàòíîå òåõíè÷åñ-
êîå ïîäñîåäèíåíèå ê ãàçîâûì
ñåòÿì. Â ðåçóëüòàòå ïðîäåëàí-
íîé ðàáîòû â ÎÎÎ «Íÿãàíñêèå
ãàçîðàñïðåäåëèòåëüíûå ñåòè»
îò íÿãàíöåâ ïîñòóïèëà 261 çà-

ÿâêà. Çàêëþ÷åíû 112 äîãîâî-
ðîâ; 24 äîìîõîçÿéñòâà ïîäêëþ-
÷åíû ê ñåòÿì ãàçîñíàáæåíèÿ.
Ïî 15 çàïðîñàì íÿãàíöåâ áûëè
äàíû îòêàçû â ñâÿçè ñ îòñóò-
ñòâèåì íåêîòîðûõ äîêóìåíòîâ.

Ïî äàííûì ñèñòåìû ìîíèòî-
ðèíãà Öåíòðà óïðàâëåíèÿ ðåãè-
îíîì «Èíöèäåíò Ìåíåäæìåíò»,
òåìà ãàçèôèêàöèè ÿâëÿåòñÿ îä-
íîé èç íàèáîëåå îáñóæäàåìûõ
íÿãàíöàìè â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ.
À ïîòîìó íàïîìíèì, ÷òî ïîäàòü
çàÿâëåíèå íà âêëþ÷åíèå ñâîå-
ãî äîìîâëàäåíèÿ â ïðîãðàììó
ñîöèàëüíîé ãàçèôèêàöèè ìîæ-
íî êàê î÷íî (ïî àäðåñó: 4 ìèê-
ðîðàéîí, ä. 5 À, îôèñ 53), òàê
è äèñòàíöèîííî – íà ñàéòå ãà-
çîðàñïðåäåëèòåëüíîé îðãàíè-
çàöèè, íà ïîðòàëå «Ãîñóñëóãè»
è ïîñðåäñòâîì Ìíîãîôóíêöèî-
íàëüíîãî öåíòðà. Ïðè ïîäà÷å
çàÿâêè íà òåõíîëîãè÷åñêîå ïðè-
ñîåäèíåíèå ê ãàçîâûì ñåòÿì îò
æèòåëåé ïîíàäîáÿòñÿ ïðàâîóñ-
òàíàâëèâàþùèå äîêóìåíòû íà
çåìåëüíûé ó÷àñòîê è èíäèâèäó-
àëüíûé æèëîé äîì, ñèòóàöèîí-
íûé ïëàí, ïàñïîðò, ÑÍÈËÑ è
êîíòàêòíûå äàííûå.

Äèàíà ØÀÐÀÏÎÂÀ.
Ôîòî àâòîðà.

ÃÀÇÈÔÈÊÀÖÈßÃÀÇÈÔÈÊÀÖÈßÃÀÇÈÔÈÊÀÖÈßÃÀÇÈÔÈÊÀÖÈßÃÀÇÈÔÈÊÀÖÈß

Òðåòüå â òåêóùåì ãîäó çàñåäàíèå ìóíèöèïàëüíîãî îïåðàòèâíîãî øòàáà
ïî âîïðîñàì ñîöèàëüíîé ãàçèôèêàöèè è äîãàçèôèêàöèè ïîä ïðåäñåäàòåëü-
ñòâîì ãëàâû ãîðîäà Èâàíà ßìàøåâà ñîñòîÿëîñü â ïåðâûé äåíü ôåâðàëÿ.

Áàíê: Ôèëèàë «Öåíòðàëüíûé» Áàíêà ÂÒÁ â ã. Ìîñêâå
ÁÈÊ 044525411,
ê/ñ 30101810145250000411,
ð/ñ 40701810820150000001.
Áàíê: ÏÀÎ Ñáåðáàíê
ÁÈÊ 047102651,
ê/ñ 30101810800000000651,
ð/ñ 40701810667170000194.
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Îðãàíèçàöèÿ çàíèìàåòñÿ ïîäãîòîâêîé ìîëîä¸-
æè ê âîåííîé ñëóæáå â Âîçäóøíî-äåñàíòíûõ âîé-
ñêàõ, âîéñêàõ ñïåöèàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ è ìîð-
ñêîé ïåõîòå.

Çà ãðàíòîì
Ïðåçèäåíòà
Ñòàðòîâàë ïðèåì çàÿâîê
íà ó÷àñòèå âî âòîðîì
êîíêóðñå ïðåçèäåíòñêèõ
ãðàíòîâ 2022 ãîäà. Ïðîåê-
òû íåêîììåð÷åñêèõ îðãà-
íèçàöèé ïðèíèìàþòñÿ â
ñðîê äî 15 ìàðòà.

Ïðèåì çàÿâîê íà ïðåäîñ-
òàâëåíèå ïðåçèäåíòñêèõ ãðàí-
òîâ íà÷àëñÿ ñ 1 ôåâðàëÿ. Íà
êîíêóðñ ìîãóò áûòü ïðåäñòàâ-
ëåíû ïðîåêòû íåêîììåð÷åñ-
êèõ íåïðàâèòåëüñòâåííûõ
îðãàíèçàöèé, êîòîðûå çàíèìà-
þòñÿ ñîöîáñëóæèâàíèåì, ñîö-
ïîääåðæêîé è çàùèòîé ãðàæ-
äàí, îõðàíîé çäîðîâüÿ
ãðàæäàí, ïîääåðæêîé ñåìüè,
ìàòåðèíñòâà, îòöîâñòâà è äåò-
ñòâà. Â ÷èñëå íàïðàâëåíèé
óêàçàíû ïîääåðæêà ìîëîäåæ-
íûõ ïðîåêòîâ; ïîääåðæêà ïðî-
åêòîâ â îáëàñòè íàóêè, îáðà-
çîâàíèÿ, ïðîñâåùåíèÿ;
ñîõðàíåíèå èñòîðè÷åñêîé ïà-
ìÿòè; çàùèòà ïðàâ è ñâîáîä
÷åëîâåêà è ãðàæäàíèíà (â òîì
÷èñëå çàùèòà ïðàâ çàêëþ÷åí-
íûõ); îõðàíà îêðóæàþùåé ñðå-
äû è çàùèòà æèâîòíûõ; óêðåï-
ëåíèå ìåæíàöèîíàëüíîãî è
ìåæðåëèãèîçíîãî ñîãëàñèÿ;
ðàçâèòèå îáùåñòâåííîé äèï-
ëîìàòèè, ïîääåðæêà ñîîòå÷å-
ñòâåííèêîâ è ðàçâèòèå èíñòè-
òóòîâ ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà.

Çàÿâêó íà ó÷àñòèå â êîíêóð-
ñå íåîáõîäèìî ïîäàâàòü â
ýëåêòðîííîì âèäå íà îôèöè-
àëüíîì ïîðòàëå Ôîíäà ïðåçè-
äåíòñêèõ ãðàíòîâ: ïðåçèäåíò-
ñêèåãðàíòû.ðô. Ïðè ýòîì
Ôîíä ïðåçèäåíòñêèõ ãðàíòîâ
ÐÔ ðåêîìåíäóåò íå îòêëàäû-
âàòü ïîäãîòîâêó ïðîåêòà íà
ïîñëåäíèå äíè, ïîñêîëüêó ýòî
÷àñòî íåãàòèâíî ñêàçûâàåòñÿ
íà êà÷åñòâå çàÿâêè è øàíñàõ
ïîëó÷èòü ïîääåðæêó. Ïî ñëî-
âàì ïðåäñåäàòåëÿ êîìèññèè
Îáùåñòâåííîé ïàëàòû ïî ðàç-
âèòèþ íåêîììåð÷åñêîãî ñåêòî-
ðà è ïîääåðæêå ñîöèàëüíî
îðèåíòèðîâàííûõ íåêîììåð-
÷åñêèõ îðãàíèçàöèé Åëåíû Òî-
ïîëåâîé-Ñîëäóíîâîé, ïðîâå-
äåíèå êîíêóðñà ïîêàçûâàåò,
÷òî ïîääåðæêà ýòîãî ñåêòîðà
îñòàåòñÿ ñòàáèëüíîé. «Ýòî õî-
ðîøàÿ øêîëà, êîòîðàÿ çàñòàâ-
ëÿåò íåêîììåð÷åñêèå îðãàíè-
çàöèè ñîâåðøåíñòâîâàòü
ìàñòåðñòâî ðàáîòû íàä ïðîåê-
òàìè, îòòà÷èâàòü ýòî ìàñòåð-
ñòâî, ÷òî â ëþáîì ñëó÷àå ïðè-
ãîäèòñÿ», – ñêàçàëà îíà.

Ïîáåäèòåëåé ãðàíòîâîãî
êîíêóðñà îïðåäåëÿò â èþíå
2022 ãîäà. Ïî ðåçóëüòàòàì
êîíêóðñà ìåæäó íåêîììåð-
÷åñêèìè îðãàíèçàöèÿìè áóäåò
ðàñïðåäåëåíî äî 4 ìëðä ðóá-
ëåé. Ôèíàíñèðîâàíèå ïîä-
äåðæàííûõ ïðîåêòîâ íà÷íåò-
ñÿ ñ 1 èþëÿ 2022 ãîäà.

Âñåãî çà âðåìÿ ðàáîòû
Ôîíäà ñ àïðåëÿ 2017 ãîäà
áûëî ïðîâåäåíî 12 êîíêóð-
ñîâ, íà êîòîðûå ïðåäñòàâèëè
110 299 ïðîåêòîâ. Ïî ðåçóëü-
òàòàì îòáîðî÷íûõ ìåðîïðèÿ-
òèé ãðàíòû Ïðåçèäåíòà âûäå-
ëèëè íà ðåàëèçàöèþ 21 963
ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ ïðîåê-
òîâ íà îáùóþ ñóììó 45,2
ìëðä ðóáëåé.

Ïî ìàòåðèàëàì ñåòè
Èíòåðíåò.

Ðàçâèâàÿ äóõ ïàòðèîòèçìà
Ñåãîäíÿ ïîãîâîðèì î ìóæåñòâå è ïàòðèîòèçìå. Íîâûé ãîñòü íàøåé ðóáðèêè –
÷åëîâåê ñ áîëüøèì ñåðäöåì è õàðàêòåðîì íàñòîÿùåãî ìóæ÷èíû Àíäðåé Íèêîëà-
åâè÷ Åñüêîâ. ×åëîâåê, êîòîðûé ñëóæèë Îòå÷åñòâó â ìîëîäîñòè, ïðîäîëæàåò ýòî
äåëàòü è ñåé÷àñ, òîëüêî ýòî óæå íå ñóðîâûå êàçàðìû, íå ðàííèå ïîäúåìû è
íàðÿäû. Äåëîì ñâîåé æèçíè Àíäðåé Íèêîëàåâè÷ âûáðàë ðàçâèâàòü äóõ ïàòðèî-
òèçìà è ëþáîâü ê ñâîåé Ðîäèíå ó ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ.

Àíäðåé Íèêîëàåâè÷ ÿâëÿåò-
ñÿ ðóêîâîäèòåëåì îáùåñòâåí-
íîé îðãàíèçàöèè «Òåððèòîðèÿ
äåñàíòà», êîòîðàÿ áûëà îñíî-
âàíà â 2015 ãîäó. Îðãàíèçàöèÿ
çàíèìàåòñÿ ïîäãîòîâêîé ìîëî-
ä¸æè ê âîåííîé ñëóæáå â Âîç-
äóøíî-äåñàíòíûõ âîéñêàõ, âîé-
ñêàõ ñïåöèàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ
è ìîðñêîé ïåõîòå. Òàêæå «Òåð-
ðèòîðèÿ äåñàíòà» íå ðàç ïðî-
ÿâëÿëà èíèöèàòèâó â ñîçäàíèè
ìåìîðèàëîâ, ïàìÿòíèêîâ è ìî-
íóìåíòîâ, ïîñâÿùåííûõ äîáëå-
ñòè ñîëäàò è âîèíñêîé ñëàâå.

Â 2017 ãîäó îðãàíèçàöèÿ
âïåðâûå âûèãðàëà ãðàíò â ìó-
íèöèïàëüíîì êîíêóðñå è ïðèîá-

ñòàëî ñîçäàíèå Àëëåè Ðîññèé-
ñêîé Ñëàâû íà òåððèòîðèè Íÿ-
ãàíè. Â ðàìêàõ ýòîãî ïðîåêòà â
ãîðîäå ïîÿâèëèñü íîâûå îáúåê-
òû, è îäíèì èç òàêèõ ÿâëÿåòñÿ
áþñò Âàñèëèÿ Ôèëèïïîâè÷à
Ìàðãåëîâà, ãåíåðàëà àðìèè,
êîìàíäóþùåãî Âîçäóøíî-äå-
ñàíòíûìè âîéñêàìè ÑÑÑÐ
(1954-1959 ãã., 1961-1979 ãã.),
Ãåðîÿ Ñîâåòñêîãî Ñîþçà. «Ïðî-
åêò «Àëëåÿ Ðîññèéñêîé Ñëàâû»
– íðàâñòâåííûé îðèåíòèð äëÿ
áóäóùèõ ïîêîëåíèé. Ïàòðèî-
òèçì íå âîçíèêàåò íà ïóñòîì
ìåñòå, îí ïðèâèâàåòñÿ ñ ðîæäå-
íèÿ, êóëüòèâèðóåòñÿ è âîñïèòû-
âàåòñÿ íà ïðèìåðàõ. È ýòè ïðè-
ìåðû äîëæíû áûòü íàãëÿäíû-
ìè, ÷òîáû êàæäûé ðåá¸íîê ðîñ
ñ ìûñëüþ, ÷òî æèâ¸ò â âåëèêîé
ñòðàíå ñ âåëèêîé èñòîðèåé», –
êîììåíòèðóåò Àíäðåé Íèêîëà-
åâè÷.

Áëàãîäàðèì Àíäðåÿ Íèêîëà-
åâè÷à çà ëþáîâü ê ñâîåìó äåëó
è íàñòàâíè÷åñòâî ìîëîä¸æè.
Áîëüøîå ñïàñèáî çà ÿðêèé
âêëàä â æèçíü Íÿãàíè. Âàøè
ïðîåêòû âîñïèòûâàþò â íàñ
÷óâñòâî ïàòðèîòèçìà è äîëãà
ïåðåä Ðîäèíîé!

Öåíòð
îáúåäèíåíèÿ èäåé.

ðåëà ãèðîñêîï äëÿ òðåíèðîâîê
áóäóùèõ äåñàíòíèêîâ. Â 2018
ãîäó â ýòîì æå êîíêóðñå âíîâü
áûëà îäåðæàíà ïîáåäà – ñ èäå-

åé ñîçäàíèÿ âîåííî-èñòîðè÷å-
ñêîãî ìóçåÿ áîåâîé ñëàâû «Â
ñëóæáå ÷åñòü». 2019 ãîä îòëè-
÷èëñÿ êðóïíîé ïîáåäîé â îêðóæ-
íîì êîíêóðñå ãðàíòîâ ãóáåðíà-
òîðà Þãðû ñ ïðîåêòîì
äåòñêî-þíîøåñêîãî ìåäèàöåíò-
ðà «Þíàðìååö».

Åùå îäíîé ÿðêîé è óñïåø-
íîé èíèöèàòèâîé îðãàíèçàöèè

Â òðàäèöèÿõ íàðîäîâ Ñåâåðà
Â Íÿãàíè ïðîäîëæàåòñÿ ðåàëèçàöèÿ ïðîåêòà «Ðàçâèòèå îáñêî-óãîðñêèõ
íàïîëüíûõ è èíòåëëåêòóàëüíûõ èãð «Íóìàñ-þíò»: àêòóàëèçàöèÿ
êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ Þãðû». Ñ çàáàâàìè íàðîäîâ Ñåâåðà
çíàêîìÿòñÿ ìàëåíüêèå è âçðîñëûå íÿãàíöû.

Ïðîåêò ñ íàöèîíàëüíûì êî-
ëîðèòîì ðåàëèçóåòñÿ ïðè ïîä-
äåðæêå ãðàíòîâ ãóáåðíàòîðà
Þãðû è ïðåçèäåíòñêîãî Ôîíäà
êóëüòóðíûõ èíèöèàòèâ. Åãî çà-
äà÷è – ñîõðàíèòü íàñëåäèå íà-
ðîäîâ Ñåâåðà, ïîçíàêîìèòü ñ èõ
êóëüòóðîé êàê ìîæíî áîëüøåå
÷èñëî ëþäåé, îáó÷èòü íàöèî-
íàëüíûì çàáàâàì ïîäðàñòà-
þùåå ïîêîëåíèå, ÷òîáû ñîõðà-
íèòü òðàäèöèè ïðåäêîâ â ïàìÿ-
òè ïîòîìêîâ. Ñåãîäíÿ òðàäèöè-
îííûì èãðàì îáñêî-óãîðñêèõ
íàðîäîâ ó÷àòñÿ æèòåëè ïÿòè
ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé

ìè ìû ðàñïîëàãàåì, ïîçâîëÿþò
ðàçâèâàòü ìûøëåíèå, ïàìÿòü,
ëîâêîñòü ðóê, ìåëêóþ ìîòîðèêó,
÷òî ïîëåçíî âñåì áåç èñêëþ÷å-
íèÿ. Ìû ãîòîâû ñîòðóäíè÷àòü ñ
îáðàçîâàòåëüíûìè ó÷ðåæäåíè-
ÿìè è äåòñêèìè ñàäàìè, ñ ìó-
íèöèïàëüíûìè îðãàíèçàöèÿìè.
Ïðèãëàøàéòå íàñ íà ñâîè ìå-
ðîïðèÿòèÿ, è ìû îáÿçàòåëüíî
ïîçíàêîìèì äåòåé è âçðîñëûõ
ñ îáñêî-óãîðñêèìè íàïîëüíûìè
èãðàìè!»

Äîáàâèì, ÷òî â ðàìêàõ ðåà-
ëèçàöèè ïðîåêòà â Þãðå ïëàíè-
ðóåòñÿ ñîçäàíèå ñåðèè îáó÷à-
þùèõ âèäåîðîëèêîâ ñ ðàñïðîñò-
ðàíåíèåì èõ â ñåòè Èíòåðíåò;
ôîðìèðîâàíèå ñåòè ðàçâèâàþ-
ùèõ ïëîùàäîê äëÿ äåòåé è ìî-
ëîäåæè; ïðîâåäåíèå ñîñòÿçà-
òåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé «Íóìàñ-
þíò» ñ ñîáñòâåííîé ñèìâîëèêîé
è àòðèáóòèêîé, âêëþ÷àþùèìè
ìîòèâû îáñêî-óãîðñêîé êóëüòóðû.
Â ïåðñïåêòèâå ïðîåêò ñòàíåò îä-
íîé èç «èçþìèíîê» ýòíîòóðèçìà
â Õàíòû-Ìàíñèéñêîì àâòîíîì-
íîì îêðóãå.

Äèàíà ØÀÐÀÏÎÂÀ.

çîòèêà äëÿ ñîâðåìåííîé ðåáÿò-
íè, ñ ìàëîëåòñòâà ïðèâûêøåé ê
ãàäæåòàì. Ñîâåðøåíñòâóÿ ìûñ-
ëèòåëüíûå è ïîçíàâàòåëüíûå
ñïîñîáíîñòè, ëîãèêó, èíòóèöèþ
è ïàìÿòü, ñàìîáûòíûå èãðû
íàðîäîâ Ñåâåðà òðåíèðóþò òàê-
æå ñíîðîâêó, òî÷íîñòü äâèæå-
íèé, âíèìàíèå. Â îáùåì,  íå
òîëüêî ðàçâèâàþò óì, íî è çà-
êàëÿþò òåëî, óêðåïëÿþò çäîðî-
âüå. «Ìû íà÷àëè ðåàëèçàöèþ
ïðîåêòà â íîÿáðå ïðîøëîãî
ãîäà, – ðàññêàçûâàåò ïðåäñåäà-
òåëü Íÿãàíñêîãî îòäåëåíèÿ ÎÎ
«Ñïàñåíèå Þãðû», ðóêîâîäè-
òåëü ïðîåêòà â ã. Íÿãàíè Íàòà-
ëüÿ Åñàóëêîâà. – Èãðû, êîòîðû-

îêðóãà, â ÷èñëî êîòîðûõ âîøëà
è Íÿãàíü. Ïðîåêò ðåàëèçóåòñÿ
íà áàçå øêîëû ¹ 6 èìåíè À.È.
Ãîðäèåíêî è äåòñêîãî ñàäà «Ðÿ-
áèíêà», ïîçíàâàòåëüíûå âñòðå-
÷è ïðîõîäÿò òàêæå â Öåíòðå
ìàëî÷èñëåííûõ íàðîäîâ Ñåâå-
ðà.

«Íóìàñ-þíò» â ïåðåâîäå ñ
õàíòûéñêîãî îáîçíà÷àåò
«Ìûñëü-èãðà». Êàæäàÿ èç ïðåä-
ñòàâëåííûõ  èãð – óíèêàëüíîå
ÿâëåíèå, äîøåäøåå äî íàñ èç

ãëóáèíû âåêîâ. Ýòî, ê ïðèìåðó,
ïàëî÷êè «Ù¸ë», èãðà ñ äîùå÷-
êàìè «Òîñü-÷åð-âîé», èãðàëü-
íûé êóáèê «Ïèòû âóñ», êóáèêè-
çàìêè «Òóìàí», óçëîâûå
ãîëîâîëîìêè, âñòðå÷àþùèåñÿ
ñåãîäíÿ è áûòîâàâøèå åù¸ â
íåäàâíåì ïðîøëîì â òðàäèöè-
îííîé ñðåäå õàíòîâ è ìàíñè. Â
äåòñêèõ çàáàâàõ àêòèâíî èñ-
ïîëüçóþòñÿ ïðèðîäíûå ìàòåðè-
àëû: ïàëî÷êè, êàìåøêè, áàáêè,
óòèíûå íîñèêè – íàñòîÿùàÿ ýê-

Â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè
ïðîåêòà «Ðàçâèòèå îá-
ñêî-óãîðñêèõ íàïîëü-
íûõ è èíòåëëåêòóàëü-
íûõ èãð «Íóìàñ-þíò» â
Þãðå ïëàíèðóåòñÿ ñî-
çäàíèå ñåðèè îáó÷àþ-
ùèõ âèäåîðîëèêîâ ñ
ðàñïðîñòðàíåíèåì èõ â
ñåòè Èíòåðíåò.
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Ãðàæäàíàì ïðåêëîííîãî âîçðàñòà

Ñîòðóäíèêè 4-ãî ïîæàðíî-
ñïàñàòåëüíîãî îòðÿäà è îòäåëà
íàäçîðíîé äåÿòåëüíîñòè ïðîâå-
ëè ïðîôèëàêòè÷åñêèå ðåéäû ïî
àäðåñàì, ãäå ïðîæèâàþò ïîæè-
ëûå ëþäè è îäèíîêèå ïåíñèî-
íåðû.

Ëþäè ïðåêëîííîãî âîçðàñòà
ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå
ïîäâåðæåííûõ ïîæàðíûì ðèñ-
êàì ãðóïï íàñåëåíèÿ. Â ñèëó
ñíèæåííîãî ôèçè÷åñêîãî è ýìî-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïîæè-
ëûå ëþäè ñòàíîâÿòñÿ ìåíåå
ïîäâèæíûìè, ðàññåÿííûìè è
íå âñåãäà ìîãóò ñâîåâðåìåííî
ðåàãèðîâàòü íà ÷ðåçâû÷àéíóþ
ñèòóàöèþ. Îíè çà÷àñòóþ çàáû-
âàþò, à èíîãäà è ïðåíåáðåãàþò
îñíîâíûìè ïðàâèëàìè ïîæàð-
íîé áåçîïàñíîñòè.

Â õîäå ðåéäà áûëè îáñëåäî-

ñåòåé, íàïîìíèëè, êàêèå èìåí-
íî ìåðû ïîæàðíîé áåçîïàñíîñ-
òè ñëåäóåò ñîáëþäàòü, ÷òîáû íå
äîïóñòèòü ïîæàðà.

Íå ñëåäóåò âêëþ÷àòü îäíî-
âðåìåííî íåñêîëüêî ïðèáîðîâ
â îäíó ñåòü, äîïóñòèìî ýêñïëó-
àòèðîâàòü èñêëþ÷èòåëüíî èñ-
ïðàâíûå ýëåêòðîïðèáîðû, íå
ñëåäóåò îñòàâëÿòü ýëåêòðîïðè-
áîðû íà íî÷ü âêëþ÷åííûìè.

Ïåíñèîíåðàì, êîòîðûå
îòàïëèâàþò ñâîè äîìà ñ ïîìî-
ùüþ ïå÷è, ñîòðóäíèêè Ì×Ñ íà-
ïîìíèëè î òîì, ÷òî íåëüçÿ çà-
áûâàòü ïðîâåðÿòü ïå÷íóþ
çàñëîíêó è îñòàâëÿòü òîïÿùó-
þñÿ ïå÷ü áåç ïðèñìîòðà. Êðî-
ìå òîãî, îáðàòèëèñü ê ðÿäîì
ïðîæèâàþùèì ãðàæäàíàì ñ
ïðîñüáîé ïðèñìàòðèâàòü çà ïî-
æèëûìè ñîñåäÿìè è ïîìîãàòü
èì â î÷èñòêå äûìîõîäà.

Â çàâåðøåíèè áåñåäû ñïå-
öèàëèñòû Ì×Ñ íàïîìíèëè âñåì
íîìåðà ýêñòðåííûõ ñëóæá –
101, 112 – è âðó÷èëè õîçÿåâàì
ïàìÿòêè, ñîäåðæàùèå ïðàâèëà
ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè â áûòó.

Åæåäíåâíî ñîòðóäíèêè Ì×Ñ ã. Íÿãàíè ïðîâîäÿò ïðîôèëàêòè÷åñêèå ðåéäû
ïî îáó÷åíèþ îñíîâàì ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè â æèëîì ñåêòîðå.
Íà îñîáîì êîíòðîëå íàõîäÿòñÿ íåáëàãîïîëó÷íûå è ñîöèàëüíî
íåçàùèùåííûå ñåìüè, à òàêæå ãðàæäàíå ïîæèëîãî âîçðàñòà.

âàíû æèëûå ïîìåùåíèÿ ïîæè-
ëûõ íÿãàíöåâ, äàíû íåîáõîäè-
ìûå ðåêîìåíäàöèè è ïðîâåäå-
íî îáó÷åíèå ìåðàì ïîæàðíîé

áåçîïàñíîñòè â çèìíèé ïåðèîä.
Ó÷àñòíèêè ðåéäà óäåëèëè îñî-
áîå âíèìàíèå îñìîòðó ïå÷íîãî
îáîðóäîâàíèÿ è ýëåêòðè÷åñêèõ

Êàê òîëüêî
ïîñòóïÿò
äåíüãè

Î÷åðåäíîñòü ñíîñà àâà-
ðèéíûõ äîìîâ, ïðèçíàí-
íûõ â óñòàíîâëåííîì
ïîðÿäêå àâàðèéíûìè äî
1 ÿíâàðÿ 2022 ã., óòâåðæ-
äåííàÿ â Íÿãàíè íåñêîëü-
êî íåäåëü íàçàä, âûçâàëà
ó íÿãàíöåâ íåìàëî âîïðî-
ñîâ. Â ñîöñåòÿõ ãîðîæàíå
èíòåðåñóþòñÿ, êîãäà
áóäåò ïðîäîëæåíà ðàáîòà
ïî ïåðåñåëåíèþ, ãäå
ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ ñ
òåêñòîì ïðîãðàììû è
ïðîõîäèò ëè äîêóìåíò
ñîãëàñîâàíèå â àïïàðàòå
ãóáåðíàòîðà. Äàííûå
îáðàùåíèÿ çàôèêñèðîâà-
ëà ñèñòåìà ìîíèòîðèíãà
Öåíòðà óïðàâëåíèÿ ðåãè-
îíîì «Èíöèäåíò Ìåíåäæ-
ìåíò».

Êàê ïîÿñíèëè â Óïðàâëåíèè
æèëèùíîé ïîëèòèêè àäìèíèñò-
ðàöèè ãîðîäà, ïåðåñåëåíèå æè-
òåëåé èç àâàðèéíûõ äîìîâ ïðî-
èñõîäèò ñîãëàñíî ìóíèöèïàëü-
íîé ïðîãðàììå «Óëó÷øåíèå æè-
ëèùíûõ óñëîâèé íàñåëåíèÿ â
ãîðîäå Íÿãàíè». Ñðîê åå ðåàëè-

Òåì âðåìåíåì â òîðãîâûõ öåíòðàõ
Â Þãðå ïðîäîëæàþò äåéñòâîâàòü îãðàíè÷åíèÿ, ïðèíÿòûå ãóáåðíàòîðîì
â ñâÿçè ñ êîðîíàâèðóñîì. Â èõ ÷èñëå è çàïðåò íà ïîñåùåíèå òîðãîâûõ öåíòðîâ,
ðàçâëåêàòåëüíûõ çàâåäåíèé è îáùåïèòà ïîäðîñòêàìè äî 14 ëåò áåç ñîïðîâîæäå-
íèÿ ðîäèòåëåé. Îäíàêî, êàê ïîêàçàë î÷åðåäíîé ðåéä, ïðîâåäåííûé
â ÒÐÖ «Îàçèñ Ïëàçà», ïðåäïèñàííûå òðåáîâàíèÿ ñîáëþäàþò îòíþäü íå âñå.

Ðåéäîâûå ïàòðóëè âåðíó-
ëèñü â òîðãîâûå öåíòðû Íÿãàíè.
Èõ çàäà÷à – ïîèñê íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ, êîòîðûì íåëüçÿ îä-
íèì íàõîäèòüñÿ â òîðãîâûõ
öåíòðàõ èç-çà äåéñòâóþùèõ ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèõ îãðàíè÷åíèé.
Ñîãëàñíî Ïîñòàíîâëåíèþ ãó-
áåðíàòîðà Þãðû îò 22 ÿíâàðÿ
2022 ãîäà ¹ 2 «Î äîïîëíèòåëü-
íûõ ìåðàõ ïî ïðåäîòâðàùåíèþ
çàâîçà è ðàñïðîñòðàíåíèÿ íî-
âîé êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè
(COVID-19) â Õàíòû-Ìàíñèéñ-
êîì àâòîíîìíîì îêðóãå – Þãðå»
äî 28 ôåâðàëÿ âêëþ÷èòåëüíî
ãðàæäàíàì, íå äîñòèãøèì âîç-

«ÆÈËÜÅ«ÆÈËÜÅ«ÆÈËÜÅ«ÆÈËÜÅ«ÆÈËÜÅ
È ÃÎÐÎÄÑÊÀß ÑÐÅÄÀ»È ÃÎÐÎÄÑÊÀß ÑÐÅÄÀ»È ÃÎÐÎÄÑÊÀß ÑÐÅÄÀ»È ÃÎÐÎÄÑÊÀß ÑÐÅÄÀ»È ÃÎÐÎÄÑÊÀß ÑÐÅÄÀ»

çàöèè – 2022 ãîä è äî 2030 ãîäà.
Òåêñò ïðîãðàììû ìîæíî èçó÷èòü
íà îôèöèàëüíîì ñàéòå àäìèíè-
ñòðàöèè ã. Íÿãàíè www.admnya-
gan.ru â ðàçäåëå «Æèëèùíàÿ
ïîëèòèêà» (ïîäðàçäåë «Ïåðåñå-
ëåíèå ãðàæäàí èç æèëûõ äîìîâ,
ïðèçíàííûõ â óñòàíîâëåííîì
ïîðÿäêå àâàðèéíûìè è ïîäëå-
æàùèìè ñíîñó»). Çäåñü æå ìîæ-
íî îçíàêîìèòüñÿ è ñ íîâîé î÷å-
ðåäíîñòüþ ñíîñà àâàðèéíûõ
äîìîâ.

Ìóíèöèïàëüíàÿ ïðîãðàììà
ïðîøëà ñîãëàñîâàíèå ñ ïðîêóðà-
òóðîé Íÿãàíè. Äåíåæíûå ñðåä-
ñòâà, ïðåäóñìîòðåííûå â ïðî-
ãðàììå, ñîîòâåòñòâóþò óòâåðæ-
ä¸ííîìó ïëàíîâîìó ôèíàíñèðî-
âàíèþ èç áþäæåòà àâòîíîìíîãî
îêðóãà. Ðåàëèçàöèÿ ìåðîïðèÿòèé
ïî ðàññåëåíèþ æèòåëåé èç àâà-
ðèéíîãî æèëüÿ ïðîäîëæèòñÿ â
ñîîòâåòñòâèè ñ óñòàíîâëåííîé
î÷åðåäíîñòüþ, êàê òîëüêî äåíåæ-
íûå ñðåäñòâà íà ýòè öåëè ïîñòó-
ïÿò ìóíèöèïàëèòåòó. Âûäåëåíèå
äåíåæíûõ ñðåäñòâ ïðîèçâîäèòñÿ
íà îñíîâàíèè ñîãëàøåíèÿ, çàê-
ëþ÷åííîãî ìåæäó àäìèíèñòðà-
öèåé ãîðîäà è Äåïñòðîåì Þãðû.
Ñðîê çàêëþ÷åíèÿ ñîãëàøåíèÿ –
íå ïîçäíåå 12 ôåâðàëÿ òåêóùå-
ãî ãîäà.

Êîíñóëüòàöèþ ïî âñåì âîç-
íèêøèì âîïðîñàì ìîæíî ïîëó-
÷èòü ó ñïåöèàëèñòîâ Óïðàâëå-
íèÿ æèëèùíîé ïîëèòèêè ïî
òåëåôîíó: 26-095.

Ïîäãîòîâèëà
Èëîíà ÀÊÈÌÎÂÀ.

Ðåàëèçàöèÿ ìåðîïðèÿ-
òèé ïî ðàññåëåíèþ æèòå-
ëåé èç àâàðèéíîãî æèëüÿ
ïðîäîëæèòñÿ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ óñòàíîâëåííîé
î÷åðåäíîñòüþ, êàê òîëüêî
äåíåæíûå ñðåäñòâà íà ýòè
öåëè ïîñòóïÿò ìóíèöèïà-
ëèòåòó.

Ïðîôèëàêòèêà â ìíîãîýòàæíûõ æèëûõ äîìàõ
Ïîæàðíàÿ ïðîôèëàêòèêà çàíèìàåò îñîáîå ìåñòî â
äåÿòåëüíîñòè Ì×Ñ Ðîññèè è íàïðàâëåíà íà ñòàáèëè-
çàöèþ îáñòàíîâêè ñ ïîæàðàìè.

Íàêàíóíå ñîòðóäíèêè Ì×Ñ
ã. Íÿãàíè ïðîâåëè ïðîôèëàêòè-
÷åñêèå ðåéäû â ìíîãîêâàðòèð-
íûõ æèëûõ äîìàõ. Îñíîâíàÿ
öåëü ðåéäîâ – íàïîìíèòü æèòå-
ëÿì ìíîãîýòàæíûõ äîìîâ î ïðà-
âèëàõ ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè
â áûòó è ðàçúÿñíèòü òðåáîâà-
íèÿ ê ñîäåðæàíèþ ìåñò îáùåãî
ïîëüçîâàíèÿ (ëåñòíè÷íûå ïëî-
ùàäêè, ëåñòíèöû, ëèôòû, êîðè-
äîðû, òåõíè÷åñêèå ýòàæè, ÷åð-

äàêè è ïîäâàëû). Ó÷àñòíèêè
ðåéäà ðàññêàçàëè ãðàæäàíàì,
÷òî õðàíèòü ëè÷íûå âåùè â
ïîäúåçäàõ íåäîïóñòèìî, òàê æå,
êàê è óñòðàèâàòü íà ëåñòíè÷íûõ
êëåòêàõ è ïîýòàæíûõ êîðèäîðàõ
êëàäîâûå è äðóãèå ïîäñîáíûå
ïîìåùåíèÿ. Îïàñíîñòü çàêëþ-
÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïðè âîçãîðà-
íèÿõ â ìíîãîêâàðòèðíûõ äîìàõ
ýòè ïðåäìåòû ïðåïÿòñòâóþò
ñâîáîäíîé ýâàêóàöèè. Ðàçìå-

ùåíèå è õðàíåíèå íà ïóòÿõ ýâà-
êóàöèè ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèåì
ïðàâèë ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè
è âëå÷åò çà ñîáîé îòâåòñòâåí-
íîñòü.

Òàêæå íàïîìíèëè, ÷òî áðî-
øåííûé èç îêíà íåïîòóøåííûé
îêóðîê ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé
ïîæàðà, ïîïàâ íà áàëêîíû èëè
ëîäæèè íèæåðàñïîëîæåííûõ
ýòàæåé.

 Æèòåëÿì âðó÷èëè ïàìÿòêè
î ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè è íà-
ïîìíèëè íîìåðà ñïàñàòåëüíîé
ñëóæáû 101, 112.

Ïðåññ-ñëóæáà 4 ÏÑÎ.

Íÿãàíöû çàïðåò íà ïîñåùåíèå òîðãîâûõ öåíòðîâ, ðàçâëåêàòåëüíûõ çàâåäå-
íèé è îáùåïèòà ïîäðîñòêàìè äî 14 ëåò áåç ñîïðîâîæäåíèÿ ðîäèòåëåé íå ñî-
áëþäàþò. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò ðåçóëüòàòû ðåéäîâ, êîòîðûå ñïåöèàëèñ-
òû îòäåëà ïî îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè êîìèññèè ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ, ïðåäñòàâèòåëè ïîëèöèè, íàðîäíîé äðóæèíû è îáðàçîâàòåëüíûõ
îðãàíèçàöèé ïðîâîäÿò ðåãóëÿðíî â òîðãîâûõ öåíòðàõ ãîðîäà.

ðàñòà 14 ëåò, çàïðåùåíî ïîñå-
ùàòü òîðãîâûå öåíòðû áåç ñî-
ïðîâîæäåíèÿ ðîäèòåëåé (çàêîí-
íûõ ïðåäñòàâèòåëåé).

Íÿãàíöû äàííûé çàïðåò íå
ñîáëþäàþò. Îá ýòîì ñâèäåòåëü-
ñòâóþò ðåçóëüòàòû ðåéäîâ, êî-
òîðûå ñïåöèàëèñòû îòäåëà ïî
îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè êî-
ìèññèè ïî äåëàì íåñîâåðøåí-

íîëåòíèõ, ïðåäñòàâèòåëè ïîëè-
öèè, íàðîäíîé äðóæèíû è îáðà-
çîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé ïðî-
âîäÿò ðåãóëÿðíî â òîðãîâûõ
öåíòðàõ ãîðîäà.

Âîò è íà ýòîò ðàç ó÷àñòíèêè
ðåéäà âñòðåòèëè íåñêîëüêèõ òè-
íåéäæåðîâ, îäèíîêî øàòàþùèõ-
ñÿ ïî òîðãîâûì ïëîùàäÿì ÒÐÖ
«Îàçèñ Ïëàçà». Åùå ïàðà ïîä-
ðîñòêîâ áûëà çàìå÷åíà â êîìïü-
þòåðíîì êëóáå. Ñ íàðóøèòåëÿ-
ìè ïðîâåëè ïðîôèëàêòè÷åñêèå
áåñåäû î íåîáõîäèìîñòè ñîáëþ-
äàòü ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèå
ìåðû, çàïèñàëè èõ èìåíà, ôàìè-
ëèè, îáðàçîâàòåëüíûå îðãàíèçà-
öèè è ïîïðîñèëè ïîêèíóòü òîðãî-
âûé öåíòð.

«Ê ñîæàëåíèþ, ìû âèäèì,
÷òî íåêîòîðûå äåòè íàðóøàþò
äåéñòâóþùèé çàïðåò. Ïîýòîìó â
îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ
áóäóò ïðîâåäåíû äîïîëíèòåëü-
íûå áåñåäû, ðîäèòåëè òàêæå
áóäóò åùå ðàç ïðîèíôîðìèðî-
âàíû î çàïðåòå íà íàõîæäåíèå

ïîäðîñòêîâ â òîðãîâûõ öåíòðàõ
áåç ñîïðîâîæäåíèÿ âçðîñëûõ, –
ïðîêîììåíòèðîâàëà çàìåñòè-
òåëü ïðåäñåäàòåëÿ ìóíèöèïàëü-
íîé êîìèññèè ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ è çàùèòå èõ ïðàâ
Òàòüÿíà Íèêèôîðîâà. – Îòâåò-
ñòâåííîñòü â äàííîì ñëó÷àå ëå-
æèò íà ðîäèòåëÿõ, çàêîííûõ
ïðåäñòàâèòåëÿõ. Íåîáõîäèìî,
÷òîáû îíè îñóùåñòâëÿëè êîíò-
ðîëü çà äåòüìè è íå îòïóñêàëè
èõ îäíèõ â òîðãîâûå öåíòðû ãî-
ðîäà íà ïåðèîä äåéñòâèÿ îãðà-
íè÷èòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé».

Èðèíà ÌßÃÊÎÂÀ.
Ôîòî àâòîðà.
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«Áðîíçà» íà Âñåðîñå ïî õèìèè
Ñ 18 ïî 19 ÿíâàðÿ â Õàíòû-Ìàíñèéñêå ïðîõîäèë ðåãèîíàëüíûé ýòàï Âñåðîññèé-
ñêîé îëèìïèàäû øêîëüíèêîâ ïî õèìèè. Íÿãàíåö Äàíèëà Ñïèðÿêîâ ñòàë òðåòüèì
ïî èòîãàì ñîñòÿçàíèé. Äëÿ âûïîëíåíèÿ çàäàíèé îëèìïèàäû Âñåðîñà Äàíèëå
ïîíàäîáèëèñü íå òîëüêî çíàíèÿ â îáëàñòè õèìèè, íî è ëîãèêà, îïûò ïî ðåøåíèþ
îëèìïèàäíûõ çàäà÷. Ïîäãîòîâêîé ïðèçåðà çàíèìàëàñü ïåäàãîã âûñøåé
êàòåãîðèè À.À. Ãåðìàí, ó÷èòåëü õèìèè è áèîëîãèè ãîðîäñêîé ãèìíàçèè.
Àííà Àíàòîëüåâíà ñîïðîâîæäàåò Äàíèëó â îëèìïèàäíîì äâèæåíèè ñ 2017 ãîäà.

Âîîáùå â ðàçëè÷íûõ îëèìïè-
àäàõ Äàíèëà Ñïèðÿêîâ, ó÷àùèé-
ñÿ 9 êëàññà «À» ãîðîäñêîé ãèì-
íàçèè, ó÷àñòâóåò ñ íà÷àëüíîé
øêîëû, íî áîëåå îñíîâàòåëüíî è
öåëåóñòðåìëåííî – ñ ïÿòîãî êëàñ-
ñà, êîãäà ñðåäè èçó÷àåìûõ ïðåä-
ìåòîâ ó íåãî ïîÿâèëèñü áèîëîãèÿ,
ãåîãðàôèÿ. Ñ âîñüìîãî êëàññà ê
íèì äîáàâèëèñü åùå è õèìèÿ,
ýêîëîãèÿ.

Â 2020/2021 ó÷åáíîì ãîäó
Äàíèëà ïðèíÿë ó÷àñòèå â øêîëü-
íîì ýòàïå Âñåðîññèéñêîé îëèì-
ïèàäû øêîëüíèêîâ ïî ÷åòûðåì
ïðåäìåòàì – ãåîãðàôèè, áèîëî-
ãèè, õèìèè, ýêîëîãèè. Â èòîãå ñòàë
ïîáåäèòåëåì ïî ãåîãðàôèè è õè-
ìèè, ïî ýêîëîãèè – ïðèçåðîì. Â
ìóíèöèïàëüíîì ýòàïå Âñåðîñ-
ñèéñêîé îëèìïèàäû øêîëüíèêîâ
ïðèíÿë ó÷àñòèå ïî ãåîãðàôèè è
õèìèè. Â ïîáåäèòåëè è ïðèçåðû
îí íå ïðîøåë, íî â ðåéòèíãîâîé
òàáëèöå ó Äàíèëû áûëè âûñîêèå
áàëëû, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ñòà-
ëî îñíîâàíèåì äëÿ åãî âêëþ÷å-
íèÿ â ó÷àñòíèêè ðåãèîíàëüíîãî
ýòàïà Âñåðîñà. È çäåñü, ñðåäè ïî-
áåäèòåëåé è ïðèçåðîâ ìóíèöè-
ïàëüíîãî ýòàïà, êîòîðûå ñúåõà-
ëèñü ñî âñåãî àâòîíîìíîãî îêðóãà
â ñòîëèöó Þãðû, îí çàâîåâàë
«áðîíçó». «×åñòíî, ÿ äàæå ñàì íå
îæèäàë, ÷òî âîéäó â ÷èñëî ïðè-
çåðîâ: äóìàë, ÷òî ìîèõ çíàíèé
áóäåò íåäîñòàòî÷íî äëÿ ïðîõîæ-
äåíèÿ ýòîãî ýòàïà, – ïðèçíàåòñÿ
Äàíèëà. –  Çàäàíèÿ, äåéñòâèòåëü-
íî, áûëè î÷åíü ñëîæíûìè (õèìèÿ
ïðîõîäèëà â äâà òóðà – òåîðåòè-
÷åñêîì è ïðàêòè÷åñêîì). À ïîòî-
ìó, óçíàâ, ÷òî çàíÿë òðåòüå ìåñ-
òî, áûë î÷åíü óäèâëåí. Êîíå÷íî,
õîòåëîñü áû ïîïðîáîâàòü ñâîè
ñèëû â íîâûõ èñïûòàíèÿõ. À äëÿ
òîãî íóæíî çíàòü åùå áîëüøå».

Â ñðåäíåì íà ïîäãîòîâêó ê
îëèìïèàäàì ó Äàíèëû óõîäèò ïî
ïîëòîðà-äâà ÷àñà â äåíü: ïîìè-
ìî âíåóðî÷íûõ çàíÿòèé ñî ñâîèì

ïåäàãîãîì-íàñòàâíèêîì, îí ðåãó-
ëÿðíî ñàìîñòîÿòåëüíî òðóäèòñÿ
äîìà, ðàçáèðàÿ âñå òå çàäàíèÿ,
êîòîðûå äàåò ïåäàãîã-íàñòàâíèê
À.À. Ãåðìàí.

«Ó÷àñòèå â îëèìïèàäàõ äàåò
ìíå âîçìîæíîñòü ðàñøèðèòü ãîðè-
çîíò ñâîèõ çíàíèé, ïðîêà÷àòü èõ,
à òàêæå îïðåäåëèòüñÿ íàñ÷åò ñâî-
åãî áóäóùåãî ïóòè: ÷òî äàëüøå
õî÷ó ïîëó÷èòü, êàêóþ ïðîôåññèþ
îñâîèòü â áóäóùåì, – ïðîäîëæà-
åò Äàíèëà. – Áîëüøå òîãî, ñ÷èòàþ,
÷òî çíàíèÿ íå äîëæíû áûòü áåñ-
ïîëåçíûìè, îíè äîëæíû ïðèíî-
ñèòü ïîëüçó, èñïîëüçîâàòüñÿ â ïî-
âñåäíåâíîé æèçíè. Â ÷àñòíîñòè,
íå òàê äàâíî íà óðîêå õèìèè âî
âðåìÿ èçó÷åíèÿ òàêîãî õèìè÷å-
ñêîãî ýëåìåíòà, êàê ñåðà, óçíàë,
÷òî îíà ìîæåò íåéòðàëèçîâàòü
ðòóòü. Òî åñòü åñëè êîìó-ëèáî äî-
âåäåòñÿ íå÷àÿííî ðàçáèòü ðòóò-
íûé ãðàäóñíèê, òî  íå ñòîèò ïî ýòî-
ìó ïîâîäó ñèëüíî ïåðåæèâàòü:

äîñòàòî÷íî áóäåò âçÿòü ñåðó è çà-
ñûïàòü ðòóòíûå øàðèêè. Â ðåçóëü-
òàòå õèìè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
ðòóòü ïåðåñòàíåò áûòü îïàñíîé
äëÿ ÷åëîâåêà».

«Åñëè áû ó ìåíÿ ñïðîñèëè,
êàêèìè êà÷åñòâàìè äîëæåí îáëà-
äàòü èäåàëüíûé ó÷åíèê, – äåëèò-
ñÿ À.À. Ãåðìàí, – òî ÿ ïåðå÷èñëè-
ëà áû âñå òå, êîòîðûìè íàäåëåí
Äàíèëà Ñïèðÿêîâ. Âåäü êàæäîìó
ïåäàãîãó õî÷åòñÿ, ÷òîáû åãî âíè-
ìàòåëüíî ñëóøàëè, ÷òîáû îò ó÷å-
íèêà áûëà õîòü êàêàÿ-òî îòäà÷à…
Ñ Äàíèëîé æå î÷åíü ïðèÿòíî ðà-
áîòàòü, îáó÷àòü åãî. À ìû ñ íèì
çàíèìàåìñÿ ñ ïÿòîãî êëàññà, â
òîì ÷èñëå è ïðîåêòíîé äåÿòåëü-
íîñòüþ â ðàìêàõ îëèìïèàäíîãî
äâèæåíèÿ. Îí óñèä÷èâûé, âäóì-
÷èâûé, âíèìàòåëüíûé, ñàìîîðãà-
íèçîâàííûé, ëþáîçíàòåëüíûé,
âîñïèòàííûé, öåëåóñòðåìëåí-
íûé... Åñëè ïðîñèøü åãî ñàìîñòî-
ÿòåëüíî âûïîëíèòü êàêîå-òî çà-

äàíèå, èçó÷èòü êàêîé-òî ðåñóðñ,
âñå äîáðîñîâåñòíî îòðàáîòàåò.
Îí ñòàâèò ïåðåä ñîáîé çàäà÷ó è
äîâîäèò äåëî äî êîíöà. Ïîýòîìó
è åñòü ðåçóëüòàòû. À êàæäàÿ ïî-
áåäà, êàæäîå äîñòèæåíèå ìîèõ
ó÷åíèêîâ (îëèìïèàäíûì äâèæå-
íèåì ó÷èòåëü çàíèìàåòñÿ â òå÷å-
íèå âñåé ñâîåé ïåäàãîãè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè – ìîé ñòàæ óæå
ïîäáèðàåòñÿ ê 25 ãîäàì, è Äàíè-
ëà – íå ïåðâûé îëèìïèàäíèê ñðå-
äè ìîèõ ó÷åíèêîâ) äîñòàâëÿåò
ìíå áîëüøóþ ðàäîñòü, ÿâëÿåòñÿ
äëÿ ìåíÿ ïðåäìåòîì îñîáîé ãîð-
äîñòè, âîñïðèíèìàþ èõ óñïåõè
êàê ñîáñòâåííûå.

Óâåðåíà, ÷òî Äàíèëà ìîæåò
äîñòè÷ü åùå áîëüøåãî. È íåîáÿ-
çàòåëüíî ýòî äîëæíî ïðîèçîéòè
òîëüêî íà îëèìïèàäíîì ïîïðè-
ùå. Âåðþ, ÷òî ó íåãî âñå óäà÷íî
ñëîæèòñÿ, ÷òî îí ïîëó÷èò âûñøåå
îáðàçîâàíèå ïî âûáðàííîìó íà-
ïðàâëåíèþ. Â æèçíè ÿ âèæó åãî
ñîñòîÿâøèìñÿ âûñîêîêëàññíûì
ñïåöèàëèñòîì. Óæå ñåé÷àñ â ðàì-
êàõ ïîäãîòîâêè ê îëèìïèàäå îí
ðàçðàáîòàë ïðîåêò íà áóìàæíîì
íîñèòåëå ïî âûðàùèâàíèþ ñåëü-
ñêîõîçÿéñòâåííûõ ðàñòåíèé (ñóòü
– íà òåððèòîðèè ãèìíàçèè âîçâå-
ñòè òåïëèöó â ñîâðåìåííîé èí-
òåðïðåòàöèè). Äëÿ ýòîãî îí ñïå-
öèàëüíî âûåçæàë â Ñóðãóò, â
Øêîëó ïåðåäîâûõ òåõíîëîãèé,
äëÿ ïðîõîæäåíèÿ êóðñà ïî ïðî-
åêòíîé äåÿòåëüíîñòè ïî íàïðàâ-
ëåíèþ «Àãðîáèîòåõíîëîãèÿ».

Íàäî ñêàçàòü, Äàíèëà äîëãîå
âðåìÿ ïëàíèðîâàë ýòîò ïðîåêò, è
ìû ñ íèì äàæå íà÷àëè ñîáèðàòü
ìàòåðèàë ê íåìó. Íî ÿ íå ñòðîè-
òåëü, è ìíå î÷åíü ñëîæíî áûëî åìó
â ýòîì ïîìî÷ü. Âûøëè èç ïîëîæå-
íèÿ áëàãîäàðÿ ýòèì êóðñàì ïî àã-
ðîáèîòåõíîëîãèè. Âîîáùå æå, íàì,
ïåäàãîãàì, âî âíåóðî÷íîé äåÿòåëü-
íîñòè áîëüøèì ïîäñïîðüåì ÿâëÿ-
þòñÿ âñåâîçìîæíûå êóðñû, êîòî-
ðûå óñòðàèâàåò îáðàçîâàòåëüíûé
öåíòð «Ñèðèóñ», êîòîðûå ïðåäëà-
ãàåò Äåïàðòàìåíò ìîëîäåæíîé ïî-
ëèòèêè ÕÌÀÎ, à òàêæå âñåâîçìîæ-
íûå èíòåðíåò-ïëîùàäêè, ðåñóðñû.
È ìû èùåì ýòè âîçìîæíîñòè äëÿ
íàøèõ ó÷åíèêîâ, ïîìîãàåì èì äî-
áèâàòüñÿ ïîáåä, à â öåëîì – ðàç-
âèâàòüñÿ, âûõîäèòü íà íîâûé óðî-
âåíü ñâîèõ êîìïåòåíöèé».

Þëèÿ ÔÎÌÈÍÀ.

Â äåëå ïàòðèîòè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ

«ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅ»«ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅ»«ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅ»«ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅ»«ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅ»

Â ïðåääâåðèè ïðèáëèæàþùåãîñÿ ïðàçäíèêà – Äíÿ çàùèò-
íèêà Îòå÷åñòâà – íÿãàíñêèé Öåíòð âîåííî-ïàòðèîòè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ è ïîäãîòîâêè ãðàæäàí ê âîåííîé ñëóæáå ïðî-
âîäèò ðÿä êîíêóðñîâ, ïðèóðî÷åííûõ ê 23 ôåâðàëÿ.

Ãîðîäñêîé êîíêóðñ ñðåäè îá-
ðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé
ñðåäíåãî îáùåãî îáðàçîâàíèÿ è
ó÷ðåæäåíèé ïðîôåññèîíàëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ Íÿãàíè íà ëó÷øóþ
ó÷åáíî-ìàòåðèàëüíóþ áàçó è
ëó÷øóþ ïîäãîòîâêó ãðàæäàí ê
âîåííîé ñëóæáå ñòàðòîâàë 1
ôåâðàëÿ è ïðîäëèòñÿ äî êîíöà
ìåñÿöà. Êîíêóðñ ïðîõîäèò â çà-
î÷íîì ôîðìàòå. Åãî öåëü – ñî-
âåðøåíñòâîâàíèå ðàáîòû îáðà-
çîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé ïî
ïîäãîòîâêå ãðàæäàí ê âîåííîé
ñëóæáå. Êîíêóðñíîé êîìèññèåé,
â ñîñòàâ êîòîðîé âõîäÿò ïðåäñòà-
âèòåëè àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà,
Öåíòðà âîåííî-ïàòðèîòè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ è ïîäãîòîâêè ãðàæäàí
ê âîåííîé ñëóæáå, îáùåñòâåí-
íûõ îðãàíèçàöèé, îöåíèâàþòñÿ
íàëè÷èå è îáîðóäîâàíèå ó÷åá-
íûõ êëàññîâ ïî êóðñó «Îñíîâû

áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñ-
òè», íàëè÷èå ñïîðòèâíîãî ãîðîä-
êà, ïîëîñû ïðåïÿòñòâèé (ýëåìåí-
òîâ), òèðà, ó÷åáíîé ëèòåðàòóðû,
ïëàêàòîâ, âèäåîìàòåðèàëà ïî
ðàçäåëó «Îñíîâû âîåííîé ñëóæ-
áû», ïíåâìàòè÷åñêîãî îðóæèÿ,
ìàêåòîâ àâòîìàòà ÀÊ, øêîëüíî-
ãî ìóçåÿ âîåííî-ïàòðèîòè÷åñêîé
íàïðàâëåííîñòè, óãîëêà áîåâîé
ñëàâû è äð. Òàêæå â ÷èñëå îöå-
íî÷íûõ êðèòåðèåâ – ó÷àñòèå â
ó÷åáíûõ ñáîðàõ ñ þíîøàìè
10-ûõ êëàññîâ, ðàáîòà ïî âîïðî-
ñàì ïåðâîíà÷àëüíîé ïîñòàíîâêè
ãðàæäàí íà âîèíñêèé ó÷åò, âíå-
êëàññíàÿ ðàáîòà ñ îáó÷àþùèìè-
ñÿ ïî ïîäãîòîâêå ê âîåííîé ñëóæ-
áå, ïðîâåäåíèå îáùåøêîëüíûõ
ìåðîïðèÿòèé âîåííî-ïðèêëàäíî-
ãî íàïðàâëåíèÿ è ó÷àñòèå â ãî-
ðîäñêîé âîåííî-ïàòðèîòè÷åñêîé
Ñïàðòàêèàäå îáó÷àþùèõñÿ.

Ïî ðåçóëüòàòàì êîíêóðñà

áóäåò ñîñòàâëåí ðåéòèíã ìóíè-
öèïàëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
îðãàíèçàöèé è ó÷ðåæäåíèé ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â
ïëàíå ðàçâèòèÿ ó÷åáíî-ìàòåðè-
àëüíîé áàçû è ïðîâîäèìîé ðà-
áîòû ïî ïîäãîòîâêå ãðàæäàí ê
âîåííîé ñëóæáå.

Íåïîñðåäñòâåííî â êàíóí
Äíÿ çàùèòíèêà Îòå÷åñòâà, 22
ôåâðàëÿ, áóäóò ïîäâåäåíû èòî-
ãè ãîðîäñêîãî êîíêóðñà ðèñóí-
êîâ è ïëàêàòîâ ñðåäè îáó÷àþ-
ùèõñÿ îáðàçîâàòåëüíûõ
îðãàíèçàöèé Íÿãàíè. Êîíêóðñ
ïðîâîäèòñÿ â ðàìêàõ ðåàëèçà-
öèè ìóíèöèïàëüíîé ïðîãðàììû
«Ðàçâèòèå ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû, ñïîðòà, ìîëîäåæíîé ïîëè-
òèêè è âîåííî-ïàòðèîòè÷åñêîå
âîñïèòàíèå äåòåé è ìîëîäåæè
íà òåððèòîðèè ìóíèöèïàëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ ãîðîä Íÿãàíü íà
2018-2025 ãîäû», à òàêæå â ðàì-

êàõ ìåñÿ÷íèêà îáîðîííî-ìàñ-
ñîâîé ðàáîòû.

Â ÷èñëå çàäà÷ êîíêóðñà –
ñîçäàíèå ïðååìñòâåííîñòè ïî-
êîëåíèé: ñòàðøåãî, îòñòîÿâøå-
ãî ÷åñòü Ðîäèíû â Âåëèêîé Îòå-
÷åñòâåííîé âîéíå, íûíåøíåãî,
çàùèùàþùåãî Ðîäèíó â ëî-
êàëüíûõ âîéíàõ è âîîðóæåííûõ
êîíôëèêòàõ, è ïîäðàñòàþùåãî
– áóäóùèõ çàùèòíèêîâ Îòå÷å-
ñòâà.

Êîíêóðñ ïðîâîäèòñÿ ñðåäè
ó÷àùèõñÿ 3-11 êëàññîâ íÿãàíñ-
êèõ øêîë â ÷åòûðåõ âîçðàñòíûõ
êàòåãîðèÿõ ïî íîìèíàöèÿì «Ðè-
ñóíîê» è «Ïëàêàò». Æþðè îöå-
íèâàåò ïðåòåíäåíòîâ ïî ïÿòè-
áàëëüíîé ñèñòåìå ïî ñëåäó-
þùèì êðèòåðèÿì: ñîîòâåòñòâèå
ðàáîò òðåáîâàíèÿì êîíêóðñà,
ðàñêðûòèå çàÿâëåííîé òåìû,
îðèãèíàëüíîñòü èäåè, òâîð÷åñ-
êèé ïîäõîä, õóäîæåñòâåííîå
èñïîëíåíèå è äð.

Ïîáåäèòåëè è ïðèçåðû êîí-
êóðñà â êàæäîé âîçðàñòíîé êà-
òåãîðèè è íîìèíàöèè áóäóò íà-
ãðàæäåíû äèïëîìàìè è ïðèçî-
âûìè íàáîðàìè.

Ïîäãîòîâèëà
Èëîíà ÀÊÈÌÎÂÀ.

Íÿãàíñêèå
åäèíîðîññû

ïðîäîëæàþò
èñïîëíÿòü

ìå÷òû äåòåé
ñ «¨ëêè

æåëàíèé»
Áëàãîòâîðèòåëüíàÿ àêöèÿ
«¨ëêà æåëàíèé» áëèçèòñÿ
ê çàâåðøåíèþ. ×ëåíû
Ìåñòíîãî îòäåëåíèÿ
ïàðòèè «Åäèíàÿ Ðîññèÿ»
ñäåëàþò òàê, ÷òîáû íà
âîëøåáíîì äåðåâå íå
îñòàëîñü íè îäíîãî
íåèñïîëíåííîãî æåëàíèÿ.

Äàâíî îòãðåìåëè ïðàçäíè÷-
íûå ôåéåðâåðêè, â êîðîáêó óá-
ðàíû åëî÷íûå èãðóøêè, äî ñëå-
äóþùåãî ãîäà íå ïîíàäîáèòñÿ
áëåñòÿùàÿ ìèøóðà. Ïðàâäà,
ðàñïàêîâàíû åùå íå âñå ïîäàð-
êè. Ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì íåêî-
òîðûå íîâîãîäíèå ñþðïðèçû çà-
äåðæàëèñü â ïóòè ê ñâîèì
àäðåñàòàì. Òàê ñëó÷èëîñü è ñ
ïîäàðêîì äëÿ þíîé íÿãàíêè Ðà-
áèÿò. Íî, êàê è ó ëþáîé íîâîãîä-
íåé èñòîðèè, ó ýòîé – ñ÷àñòëè-
âûé êîíåö. Ïëàíøåò, î êîòîðîì
òàê ìå÷òàëà äåâî÷êà, åé âðó÷èë
÷ëåí Ìåñòíîãî îòäåëåíèÿ
ïàðòèè «Åäèíàÿ Ðîññèÿ», äåïó-
òàò Äóìû Íÿãàíè Âëàäèñëàâ
Ìåðêóøèí: «Ó÷àñòèå â ïîäîáíî-
ãî ðîäà áëàãîòâîðèòåëüíûõ àê-
öèÿõ ñ÷èòàþ íåîòúåìëåìîé ÷à-
ñòüþ ñâîåé äåÿòåëüíîñòè.
Çàáîòèòüñÿ î äåòÿõ, îñîáåííûõ
äåòÿõ, – ýòî íàøà îáùàÿ çàäà-
÷à.  ß î÷åíü ðàä, ÷òî ñåãîäíÿ
ñáûëàñü ìå÷òà Ðàáèÿò».

Áîëüøèíñòâî íÿãàíñêèõ
ïàðòèéöåâ ñòàëè ó÷àñòíèêàìè
áëàãîòâîðèòåëüíîé àêöèè. Íà-
ïîìíèì, ÷òî Âñåðîññèéñêàÿ
áëàãîòâîðèòåëüíàÿ àêöèÿ
«¨ëêà æåëàíèé» îðãàíèçîâàíà
Âñåðîññèéñêèì ïðîåêòîì «Ìå÷-
òàé ñî ìíîé». Â àêöèè ïðèíèìà-
þò ó÷àñòèå äåòè â âîçðàñòå îò
òðåõ äî ñåìíàäöàòè ëåò ñ îãðà-
íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
çäîðîâüÿ èëè òå, ÷üè çàáîëåâà-
íèÿ óãðîæàþò æèçíè. Êðîìå
òîãî, â àêöèè ìîãóò ïðèíèìàòü
ó÷àñòèå ñèðîòû, ëþäè èç ìàëî-
îáåñïå÷åííûõ ñåìåé è ïîæè-
ëûå ãðàæäàíå ñ ñîñòîÿíèåì
çäîðîâüÿ, óãðîæàþùèì æèçíè.

Àëåêñàíäðà ÌÅÍÖ.
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Áîëååì çà íàøèõ!

P.S. Þãîðñêàÿ áèàòëîíèñòêà Êðèñòèíà Ðåçöîâà ñòàëà áðîíçîâûì ïðèç¸ðîì
ïåêèíñêîé Îëèìïèàäû â ñìåøàííîé ýñòàôåòå! Ñïîðòñìåíêà áåæàëà âòîðîé ýòàï,
è îí ñëîæèëñÿ äëÿ íåå íå ñîâñåì óäà÷íî. Ñòðåëüáó èç ïîëîæåíèÿ ë¸æà Êðèñòè-
íà ïðîøëà ñ îäíèì äîïîëíèòåëüíûì ïàòðîíîì, à íà ñòîéêå óøëà íà øòðàôíîé
êðóã.

Èçìåíèë ïîëîæåíèå êîìàíä â ãîíêå Àëåêñàíäð Ëîãèíîâ, îí âûâåë íàöèî-
íàëüíóþ êîìàíäó íà ïåðâîå ìåñòî. Ôèíèøèðîâàë Ýäóàðä Ëàòûïîâ. Òðè êîìàí-
äû óøëè íà ïîñëåäíèé êðóã. Íî íîðâåæöû è ôðàíöóçû ñìîãëè âûðâàòüñÿ âïå-
ðåä. Â èòîãå ðîññèéñêàÿ êîìàíäà ôèíèøèðîâàëà òðåòüåé.

ÑÏÎÐÒ – ÍÎÐÌÀ ÆÈÇÍÈÑÏÎÐÒ – ÍÎÐÌÀ ÆÈÇÍÈÑÏÎÐÒ – ÍÎÐÌÀ ÆÈÇÍÈÑÏÎÐÒ – ÍÎÐÌÀ ÆÈÇÍÈÑÏÎÐÒ – ÍÎÐÌÀ ÆÈÇÍÈ

Â Ïåêèíå ïðîõîäÿò XXIV çèìíèå Îëèìïèéñêèå èãðû, Ðîññèþ íà íèõ
ïðåäñòàâëÿþò áîëåå 200 ñïîðòñìåíîâ. Â ÷åñòü äàííîãî ñîáûòèÿ
â Ìóçåéíî-êóëüòóðíîì öåíòðå ã. Íÿãàíè 4 ôåâðàëÿ – â äåíü òîðæåñòâåííîãî
îòêðûòèÿ Èãð – íà÷àëà ðàáîòó âûñòàâêà «Þãðà îëèìïèéñêàÿ».

Ïîáåäíîé ñòàëà äàííàÿ Îëèì-
ïèàäà è äëÿ íàøåé áèàòëîíèñ-
òêè Åêàòåðèíû Øóìèëîâîé – â
ýñòàôåòíîé ãîíêå 4õ6 êì îíà
çàâîåâàëà «ñåðåáðî».

Þãðó ìîæíî ñìåëî íàçâàòü
êóçíèöåé îëèìïèéñêèõ ÷åìïèî-
íîâ â çèìíèõ âèäàõ ñïîðòà. Íÿ-
ãàíñêèé Öåíòð ñïîðòèâíîé ïîä-
ãîòîâêè ñåãîäíÿ ãîòîâèò ëûæ-
íèêîâ, áèàòëîíèñòîâ, õîêêåèñ-
òîâ. Ãîðîä ãîðäèòñÿ ñâîèìè
ñïîðòñìåíàìè. Ýòî, êîíå÷íî æå,
Äàðüÿ Äîìðà÷åâà – ñàìàÿ òè-
òóëîâàííàÿ ñïîðòñìåíêà â èñ-
òîðèè çèìíèõ Îëèìïèéñêèõ èãð
ïî áèàòëîíó, êàê è åå ñóïðóã –
íîðâåæñêèé áèàòëîíèñò Óëå-
Ýéíàð Áü¸ðíäàëåí. «Äàðüÿ âû-
ñòóïàëà âñåãäà çà Áåëîðóññèþ,
íî ìû ìîæåì ãîðäèòüñÿ òåì, ÷òî
ñâîé ñïîðòèâíûé ïóòü îíà íà-
÷àëà â Íÿãàíè, – îòìåòèëà Èðè-
íà Ïóäîâêèíà. – Äàøà îá ýòîì
ïîìíèò, ïðèåçæàåò â íàø ãîðîä,
îáùàåòñÿ ñî ñâîèì ïåðâûì òðå-
íåðîì Àëüáåðòîì Ìóñèíûì. Íà
íàøåé âûñòàâêå ïðåäñòàâëåíà
åå ñïîðòèâíàÿ àòðèáóòèêà ñ
äàðñòâåííûìè íàäïèñÿìè. Åñòü
è ëûæè Áü¸ðíäàëåíà ñ àâòîãðà-
ôîì, â êîòîðûõ îí â Òþìåíè â
2016 ãîäó âûèãðàë îäèí èç ýòà-
ïîâ Êóáêà ìèðà. Âî âðåìÿ ïðè-
åçäà â íàø ãîðîä îí ïîäàðèë èõ
íÿãàíñêîìó ëûæíèêó».

Â ÷èñëå óíèêàëüíûõ ýêñïî-
íàòîâ âûñòàâêè – êîñòþì ôàêå-
ëîíîñöà è ïîäëèííûé ôàêåë,
êîòîðûé â ýñòàôåòå Îëèìïèé-
ñêîãî îãíÿ â 2013 ãîäó íåñëà
íÿãàíñêàÿ ñïîðòñìåíêà Àííà
Ïóãà÷åâà.

Â öåëîì ýêñïîçèöèÿ «Þãðà

Îëèìïèéñêèå èãðû â Ïåêè-
íå – îãðîìíîå ñîáûòèå äëÿ âñå-
ãî ìèðîâîãî ñïîðòà è äëÿ Þãðû
â òîì ÷èñëå, ïîñêîëüêó íàø îê-
ðóã íà ýòîé Îëèìïèàäå ïðåä-
ñòàâëÿþò ÷åòûðå ñïîðòñìåíà.
Ýòî ñíîóáîðäèñòû Àíäðåé è
Íàòàëüÿ Ñîáîëåâû, áèàòëîíè-
ñòêà Êðèñòèíà Ðåçöîâà è ëûæ-
íèê Ñåðãåé Óñòþãîâ.

Åñëè ãîâîðèòü î Þãðå îëèì-
ïèéñêîé â öåëîì, íåâîçìîæíî
íå ñêàçàòü è î òåõ ñïîðòñìåíàõ,
êîòîðûå â ðàçíûå ãîäû ïðåä-
ñòàâëÿëè íàø îêðóã íà Îëèì-
ïèéñêèõ èãðàõ. Íà îòêðûâøåé-
ñÿ ýêñïîçèöèè èì ïîñâÿùåí
îòäåëüíûé ñòåíä.

«Þãðà 17 ðàç îñòàâèëà ñâîé
ñëåä â èñòîðèè Îëèìïèéñêèõ
èãð. «Ïåðâîïðîõîäöåì» ñòàë
Ñåðãåé Äàí÷, ìàñòåð ñïîðòà
ÑÑÑÐ ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà.
Õàíòûìàíñèåö ïðèíÿë ó÷àñòèå
â XIII çèìíèõ Îëèìïèéñêèõ èã-
ðàõ, êîòîðûå ïðîâîäèëèñü â
Ëåéê-Ïëýñèäå (ÑØÀ) â 1980 ã.,
– ðàññêàçàëà ñïåöèàëèñò ïî ýêñ-
ïîçèöèîííîé è âûñòàâî÷íîé
äåÿòåëüíîñòè Ìóçåéíî-êóëüòóð-
íîãî öåíòðà ã. Íÿãàíè Èðèíà
Ïóäîâêèíà. – Òîãäà îí íå çàíÿë
ïðèçîâîãî ìåñòà, íî áûë â îò-
ëè÷íîé ôîðìå, è âñå ðàññ÷èòû-
âàëè, ÷òî íà ñëåäóþùåé Îëèì-

ïèàäå îí îáÿçàòåëüíî ïîêàæåò
õîðîøèé ðåçóëüòàò. Íî, ê ñîæà-
ëåíèþ, ÷åðåç äâà ãîäà ïîñëå
ñâîåé Îëèìïèàäû îí ïîãèá â
àâòîêàòàñòðîôå».

Íà XIV çèìíèõ Îëèìïèéñêèõ
èãðàõ (Þãîñëàâèÿ, 1984 ã.) â
ñîñòàâå ýñòàôåòíîé ÷åòâåðêè
ïî áèàòëîíó þãîð÷àíèí Þðèé
Êàøêàðîâ çàâîåâàë çîëîòóþ
ìåäàëü. Ñëåäóþùèì ïðåäñòà-
âèòåëåì íàøåãî îêðóãà â ñîñòà-
âå îëèìïèéñêîé ñáîðíîé êî-
ìàíäû ÑÍÃ íà XVI çèìíèõ
Îëèìïèéñêèõ èãðàõ (Ôðàíöèÿ,
1992 ã.) ñòàë çàñëóæåííûé ìàñ-
òåð ñïîðòà Åâãåíèé Ðåäüêèí.
Áèàòëîíèñò âûèãðàë çîëîòóþ
ìåäàëü íà äèñòàíöèè 20 êì â
èíäèâèäóàëüíîé ãîíêå. Åùå
îäèí íàø áèàòëîíèñò Âèêòîð
Ìàéãóðîâ – äâàæäû ïðèçåð
Îëèìïèéñêèõ èãð: â Íàãàíî
(ßïîíèÿ) â 1998 ã. â ýñòàôåòíîé
ãîíêå 4õ7,5 êì è â Ñîëò-Ëåéê-
Ñèòè (ÑØÀ) â 2002 ã. â èíäèâè-
äóàëüíîé ãîíêå íà 20 êì. Ñ ñå-
ðåáðÿíîé ìåäàëüþ âåðíóëàñü
èç Íàãàíî è áèàòëîíèñòêà Îëü-
ãà Ìåëüíèê. À â 2013 ãîäó îíà
ñòàëà îäíèì èç 14 òûñ. ôàêå-
ëîíîñöåâ ýñòàôåòû Îëèìïèé-
ñêîãî îãíÿ «Ñî÷è – 2014».

Â 2006 ã. íà XX çèìíèõ Îëèì-
ïèéñêèõ èãðàõ â Òóðèíå (Èòàëèÿ)

þãîðñêèìè ñïîðòñìåíàìè áûëè
çàâîåâàíû òðè ìåäàëè! Ëûæíèê
Åâãåíèé Äåìåíòüåâ çàíÿë ïåð-
âîå ìåñòî íà äèñòàíöèè äóàò-
ëîí, 30 êì, è ñòàë âòîðûì â ìà-
ðàôîíå íà 50 êì.

Â 2010 ãîäó íà ÕÕI çèìíèõ
Îëèìïèéñêèõ èãðàõ â Âàíêóâå-
ðå áèàòëîíèñòêà Ñâåòëàíà
Ñëåïöîâà â ñîñòàâå ýñòàôåò-
íîé ñáîðíîé êîìàíäû ÐÔ ñòà-
ëà îëèìïèéñêîé ÷åìïèîíêîé.

Çàïîìíèëàñü âñåì è òðèóì-
ôàëüíàÿ ïîáåäà þãîðñêîãî
ñïîðòñìåíà Àëåêñåÿ Âîëêîâà â
ýñòàôåòå 4õ7,5 êì íà Îëèìïèé-
ñêèõ èãðàõ â Ñî÷è â 2014 ãîäó.
Ðîññèéñêàÿ ìóæñêàÿ ÷åòâåðêà
âïåðâûå çàâîåâàëà îëèìïèé-
ñêîå «çîëîòî» â áèàòëîíå. Åùå
îäèí òðèóìôàòîð Îëèìïèàäû â
Ñî÷è – ëûæíèê Àëåêñàíäð Ëåã-
êîâ, çàâîåâàâøèé íà Èãðàõ çî-
ëîòóþ è ñåðåáðÿíóþ ìåäàëè.

îëèìïèéñêàÿ» ðàññêàçûâàåò î
ðàçâèòèè ëûæíûõ ãîíîê, áèàò-
ëîíà, õîêêåÿ – òåõ âèäîâ ñïîðòà,
êîòîðûå ñåãîäíÿ àêòèâíî ðàçâè-
âàþòñÿ íå òîëüêî â îêðóãå, íî è
â íàøåì ãîðîäå, ïîâåñòâóåò íå
òîëüêî î áûëûõ óñïåõàõ þãîð-
ñêèõ îëèìïèéöåâ, íî è î ñåãîä-
íÿøíèõ ñïîðòñìåíàõ, êîòîðûå
ïðåäñòàâëÿþò íàø îêðóã íà
Îëèìïèéñêèõ èãðàõ â Ïåêèíå.
Áîëååì çà íàøèõ!

Èëîíà ÀÊÈÌÎÂÀ.
Ôîòî àâòîðà.

ÑÎÖÈÓÌÑÎÖÈÓÌÑÎÖÈÓÌÑÎÖÈÓÌÑÎÖÈÓÌ

Êàê áóäóò âûïëà÷èâàòü ïîñîáèÿ, ïåðåäàííûå
â ÏÔÐ îò îðãàíîâ ñîöçàùèòû íàñåëåíèÿ

Íàïîìíèì, ÷òî ñ 1 ÿíâàðÿ 2022 ãîäà Ïåíñèîííûé ôîíä íàçíà÷àåò
è âûïëà÷èâàåò ìåðû ïîääåðæêè, êîòîðûå ðàíåå íàçíà÷àëè è âûïëà÷èâàëè
îðãàíû ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ.

Èõ ïîëó÷àþò ïÿòü êàòåãîðèé
ãðàæäàí:

♦ íåðàáîòàþùèå ãðàæäà-
íå, èìåþùèå äåòåé;

♦ ëèöà, ïîäâåðãøèåñÿ âîç-
äåéñòâèþ ðàäèàöèè;

♦ ðåàáèëèòèðîâàííûå
ëèöà;

♦ èíâàëèäû (äåòè-èíâàëè-
äû), èìåþùèå òðàíñïîðòíûå
ñðåäñòâà ïî ìåäèöèíñêèì ïîêà-
çàíèÿì;

♦ âîåííîñëóæàùèå è ÷ëå-
íû èõ ñåìåé, ïåíñèîííîå îáåñ-
ïå÷åíèå êîòîðûõ îñóùåñòâëÿåò
ÏÔÐ.

Äî êîíöà ÿíâàðÿ 2022 ãîäà
Îòäåëåíèå Ïåíñèîííîãî ôîíäà
ÐÔ ïî ÕÌÀÎ – Þãðå ïðîèçâå-
ëî â ïîëíîì îáúåìå ñ 14 ïî 17
ÿíâàðÿ âûïëàòó ìåð ñîöèàëü-

íîé ïîääåðæêè, ïðèíÿòûõ ñ íà-
÷àëà 2022 ãîäà îò îðãàíîâ ñî-
öèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ,
íà îáùóþ ñóììó áîëåå 89 ìèë-
ëèîíîâ ðóáëåé äëÿ 9 465 ïîëó-
÷àòåëåé.

Âûïëàòà îñóùåñòâëÿåòñÿ
÷åðåç Ïî÷òó Ðîññèè è êðåäèò-
íûå îðãàíèçàöèè. Ãðàæäàíå,
ïîëó÷àþùèå ïîñîáèÿ â êðåäèò-
íûõ îðãàíèçàöèÿõ (áàíêàõ), ïî-
ñîáèÿ çà ÿíâàðü 2022 ãîäà óæå
ïîëó÷èëè. Ïî÷òà Ðîññèè ïðî-
äîëæàåò äîñòàâëÿòü ïîñîáèÿ çà
ÿíâàðü 2022 ãîäà ïî óòâåðæäåí-
íîìó ãðàôèêó. Óòî÷íèòü äàòó
äîñòàâêè ïîñîáèé ìîæíî â ñâî-
åì îòäåëåíèè ïî÷òîâîé ñâÿçè.

ÂÀÆÍÎ! Âûïëàòà ïîñîáèé
çà ÿíâàðü 2022 ãîäà äîñðî÷íàÿ.
Ïîðÿäîê âûïëàò ïðåäóñìàòðè-

âàåò ïåðå÷èñëåíèå ñðåäñòâ ñ 1
ïî 25 ÷èñëî ìåñÿöà, ñëåäóþùå-
ãî çà ìåñÿöåì, çà êîòîðûé âû-
ïëà÷èâàåòñÿ ïîñîáèå, òî åñòü
Ïåíñèîííûé ôîíä äîëæåí áûë
íà÷àòü ïåðå÷èñëÿòü çà ÿíâàðü
2022 ãîäà â ôåâðàëå, çà ôåâ-
ðàëü 2022 ãîäà – â ìàðòå, çà
ìàðò 2022 ãîäà – â àïðåëå.

Â ôåâðàëå çà ÿíâàðü 2022
ãîäà äåíüãè ïîñòóïÿò òîëüêî ïî
íîâûì íàçíà÷åíèÿì òåì ãðàæ-
äàíàì, êîòîðûå îôîðìÿò âû-
ïëàòû â ÿíâàðå è ôåâðàëå.

Âûïëàòó çà ôåâðàëü 2022

ãîäà ãðàæäàíå ïîëó÷àò â ïåðâûõ
÷èñëàõ ìàðòà. Íà÷èíàÿ ñ ìàðòà
ïåðå÷èñëåíèå ñðåäñòâ âåðíåòñÿ
ê ñòàíäàðòíîìó ãðàôèêó, ñîãëàñ-
íî êîòîðîìó ïîñîáèÿ çà ïðåäû-
äóùèé ìåñÿö âûïëà÷èâàþòñÿ â
íîâîì ìåñÿöå. Íàïðèìåð, Åêà-
òåðèíà Èâàíîâà, íåðàáîòàþùàÿ
ìàìà èç Ñóðãóòà, ïîëó÷àåò ïî-
ñîáèå íà ðåá¸íêà äî 1 ãîäà 6
ìåñÿöåâ â îòäåëåíèè ïî÷òîâîé
ñâÿçè êàæäûé ìåñÿö 3-ãî ÷èñëà.
Çà ÿíâàðü 2022 ãîäà ýòî ïîñî-
áèå Åëåíà äîëæíà áûëà ïîëó-
÷èòü 3 ôåâðàëÿ, íî ïîëó÷èëà
äîñðî÷íî â ÿíâàðå ïî óòâåðæ-
äåííîìó Ïî÷òîé Ðîññèè ãðàôè-
êó. Äàëåå çà ôåâðàëü 2022 ãîäà

ýòó âûïëàòó Åêàòåðèíà Èâàíî-
âà ïîëó÷èò â ìàðòå â îáû÷íûå
ñðîêè – 3-ãî ÷èñëà.

Íàïîìíèì, ÷òî ïîëó÷èòü èí-
ôîðìàöèþ ïî âîïðîñàì íàçíà-
÷åíèÿ âûïëàò, ïåðåäàííûõ Ïåí-
ñèîííîìó ôîíäó èç îðãàíîâ
ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ,
ìîæíî íà ñàéòå ÏÔÐ ëèáî ïî
òåëåôîíó ðåãèîíàëüíîãî êîí-
òàêò-öåíòðà Îòäåëåíèÿ ÏÔÐ ïî
ÕÌÀÎ – Þãðå: 8-800-600-05-19
(ðåæèì ðàáîòû: ïí.: 09.00-
18.00; âò.-ïò.: 09.00-17.00; ïå-
ðåðûâ íà îáåä: 13.00-14.00;
ñá.-âñ.: âûõîäíûå äíè), à òàê-
æå â îôèöèàëüíûõ  àêêàóíòàõ
Îòäåëåíèÿ Ïåíñèîííîãî ôîíäà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî Õàí-
òû-Ìàíñèéñêîìó àâòîíîìíîìó
îêðóãó – Þãðå  â «Ôåéñáóêå»,
«Òâèòòåðå», «ÂÊîíòàêòå», «Îä-
íîêëàññíèêàõ», «Èíñòàãðàìå».

Ïðåññ-ñëóæáà Îòäåëåíèÿ
ÏÔÐ ïî ÕÌÀÎ – Þãðå.

Âûïëàòà îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç Ïî÷òó Ðîññèè è êðå-
äèòíûå îðãàíèçàöèè. Ãðàæäàíå, ïîëó÷àþùèå ïîñîáèÿ â
êðåäèòíûõ îðãàíèçàöèÿõ (áàíêàõ), ïîñîáèÿ çà ÿíâàðü 2022
ãîäà óæå ïîëó÷èëè. Ïî÷òà Ðîññèè ïðîäîëæàåò äîñòàâëÿòü
ïîñîáèÿ çà ÿíâàðü 2022 ãîäà ïî óòâåðæäåííîìó ãðàôèêó.
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Ïðîäîëæàåòñÿ óãëóáëåííàÿ
äèñïàíñåðèçàöèÿ äëÿ

ïåðåáîëåâøèõ COVID-19
Â Íÿãàíè ïðîäîëæàåòñÿ óãëóáëåííàÿ äèñïàíñåðèçàöèÿ
äëÿ ïåðåáîëåâøèõ COVID-19. Ñåãîäíÿ ìåðîïðèÿòèå
ïîëíîñòüþ çàâåðøèëè ïîðÿäêà 470 íÿãàíöåâ, ïðîõîäÿò –
áîëåå 140 ãîðîæàí. Âñåãî îáñëåäîâàíèÿì ïîäëåæàò
áîëåå 7 000 ÷åëîâåê.

Çàáîëåâàíèå ìîæåò ïðîòå-
êàòü òÿæåëî, îñîáåííî ó íå âàê-
öèíèðîâàííûõ ðàíåå ëþäåé,
ïîýòîìó âàæíî ïðîéòè èììóíè-
çàöèþ, ïî ïðîøåñòâèè ïîëóãî-
äà –ðåâàêöèíàöèþ. Ïîñëå ïå-
ðåíåñåííîé èíôåêöèè êóðñ
âàêöèíàöèè ïðîâîäèòñÿ ÷åðåç
ïîëãîäà.

Íåïðèâèòûì ãðàæäàíàì
ñòàðøå 60 ëåò è ëèöàì ñ õðî-
íè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ðå-
êîìåíäóåòñÿ ñîáëþäàòü ðåæèì
ñàìîèçîëÿöèè.

«Ïî-ïðåæíåìó âàæíî ñî-
áëþäàòü ìåðû íåñïåöèôè÷åñ-
êîé ïðîôèëàêòèêè: íàäåâàòü
ìàñêó èëè ðåñïèðàòîð â îáùå-
ñòâåííûõ ìåñòàõ. Íåîáõîäèìî
ïî âîçìîæíîñòè îãðàíè÷èòü
êîíòàêòû ñ îêðóæàþùèìè ëþäü-
ìè, èçáåãàòü áîëüøèõ ñêîïëå-
íèé ëþäåé, îòëîæèòü ïîñåùå-
íèå ðàçâëåêàòåëüíûõ ìåðîïðè-
ÿòèé, ïîåçäêè. Òàêæå âàæíî ñî-
áëþäàòü ãèãèåíè÷åñêèå ìåðû
ïðîôèëàêòèêè – âàæíû äèñòàí-
öèÿ 1,5-2 ìåòðà, îáðàáîòêà ðóê

Ìèíçäðàâ ðåêîìåíäóåò â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ», – îò-
ìå÷àåò Âëàäèìèð ×óëàíîâ,
ãëàâíûé âíåøòàòíûé ñïåöèà-
ëèñò ïî èíôåêöèîííûì áîëåç-
íÿì Ìèíçäðàâà Ðîññèè.

Åñëè ó âàñ èëè ó êîãî-òî èç
áëèçêèõ äèàãíîñòèðîâàí COVID-
19 è èíôåêöèÿ ïðîòåêàåò â ëåã-
êîé ôîðìå, íåîáõîäèìî îñòà-
âàòüñÿ äîìà è ñëåäîâàòü ðåêî-
ìåíäàöèÿì, ïîäãîòîâëåííûì
ñïåöèàëèñòàìè Ìèíçäðàâà.

«Çàáîëåâøåìó ðåêîìåíäó-
åòñÿ ïèòü áîëüøå òåïëîé æèä-
êîñòè, ïðèíèìàòü âèòàìèíû Ñ è
Ä, ïðîìûâàòü íîñ ñîëåâûìè ðà-
ñòâîðàìè. Ïðè óõóäøåíèè ñî-
ñòîÿíèè, íàïðèìåð, åñëè âûñî-
êàÿ òåìïåðàòóðà äåðæèòñÿ
áîëåå äâóõ ñóòîê, íåîáõîäèìî
îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó. Âàæíî íå
çàíèìàòüñÿ ñàìîëå÷åíèåì, íå
íàçíà÷àòü ñåáå ñàìîñòîÿòåëü-
íî àíòèáèîòèêè. Ýòî ìîæåò
òîëüêî óõóäøèòü òå÷åíèå áîëåç-
íè», – ïðåäóïðåæäàåò Âëàäè-
ìèð Ïåòðîâè÷.

Ïî ìàòåðèàëàì ñàéòà
https://minzdrav.gov.ru/.

Â Ìèíçäðàâå
Ðîññèè
ðàññêàçàëè î
âàæíîñòè
âàêöèíàöèè
ïðîòèâ
COVID-19 è
òå÷åíèè
øòàììà,
âûçâàííîãî
âàðèàíòîì
«îìèêðîí».

Íà ïîðòàëå ãîñóñëóã îáíîâèëèñü
ñåðòèôèêàòû î âàêöèíàöèè

Íà ïîðòàëå ãîñóñëóã ïðîâåäåíî ìàñøòàáíîå îáíîâëåíèå
QR-êîäîâ è ñåðòèôèêàòîâ î âàêöèíàöèè ïðîòèâ êîðîíàâè-
ðóñà. Â ðåçóëüòàòå ðàíåå ñîõðàí¸ííûå è ðàñïå÷àòàííûå ñ
ñåðâèñà äîêóìåíòû ïåðåñòàëè ñ÷èòûâàòüñÿ ïðè ïðåäúÿâ-
ëåíèè. Ïðè÷åì òàêàÿ ïðîáëåìà âîçíèêàåò ÷àùå âñåãî â
ñëó÷àÿõ, êîãäà ñåðòèôèêàò î âàêöèíàöèè èëè èíôîðìàöèÿ
î ïåðåíåñåííîì çàáîëåâàíèè âûäàíû áîëåå òð¸õ ìåñÿöåâ
íàçàä.

ïðîéòè â ïîðÿäêå î÷åðåäè.
«Óãëóáëåííàÿ äèñïàíñåðè-

çàöèÿ âûÿâëÿåò ïðîáëåìû
ñâåðòûâàåìîñòè êðîâè, îòêëî-
íåíèÿ â ðàáîòå îðãàíîâ äûõà-
íèÿ. Åñòü èçìåíåíèÿ è ïî ðå-
çóëüòàòàì ñïèðîìåòðèè –
ïàöèåíòàì äîñòàòî÷íî òÿæåëî
äàåòñÿ ïðîõîæäåíèå òåñòà,
ïðåäïîëàãàþùåãî øåñòèìèíóò-
íóþ õîäüáó», – ðàññêàçûâàåò
Þëèÿ Ìàñëîâà, çàâåäóþùàÿ
òåðàïåâòè÷åñêèì îòäåëåíèåì
Íÿãàíñêîé ãîðîäñêîé ïîëèêëè-
íèêè.

Çàïèñàòüñÿ íà óãëóáëåííóþ
äèñïàíñåðèçàöèþ ìîæíî ñàìî-
ñòîÿòåëüíî ïî íîìåðó: 5-45-30
(äîáàâî÷íûé 1403) â áóäíè ñ
08.00 äî 15.00 èëè â ëè÷íîì
êàáèíåòå «Ìîå çäîðîâüå» íà
ïîðòàëå «Ãîñóñëóãè».

Áåç ïðåäâàðèòåëüíîé çàïè-
ñè óãëóáëåííàÿ äèñïàíñåðèçà-
öèÿ ïðîâîäèòñÿ ïî àäðåñàì: óë.
Ñåðãèíñêàÿ, 14, êàáèíåò ¹ 3
â áóäíè ñ 08.00 äî 15.00, â ñóá-
áîòó ñ  08.00 äî 12.00;  óë.
Óðàëüñêàÿ, 1, êàáèíåò ¹ 127
â áóäíè ñ 08.00 äî 10.00.

Ìàðèíà ËÛÇËÎÂÀ.

Ïðîéòè îáñëåäîâàíèÿ ìîæ-
íî ïî äâóì àäðåñàì – â ãîëîâ-
íîì çäàíèè ó÷ðåæäåíèÿ è â ôè-
ëèàëå – íà áàçå îòäåëåíèÿ

ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåäèöèí-
ñêèõ îñìîòðîâ. Çàïèñàòüñÿ íà
óãëóáëåííóþ äèñïàíñåðèçàöèþ
ìîæíî çàáëàãîâðåìåííî èëè

#ÌÛÂÌÅÑÒÅ:
ðàáîòà ïðîäîëæàåòñÿ!
Ñ ìàðòà 2020 ãîäà âîëîíòåðû ðåãèîíàëüíîãî øòàáà
îáùåðîññèéñêîé àêöèè #ÌÛÂÌÅÑÒÅ íåïðåðûâíî
îñóùåñòâëÿþò ïîìîùü æèòåëÿì Þãðû, à òàêæå ìåäè-
öèíñêèì îðãàíèçàöèÿì â ñèòóàöèè, ñâÿçàííîé ñ
êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèåé. Ñåãîäíÿ ðåãèîíàëüíûé
øòàá îáúåäèíÿåò âîëîíòåðîâ èç ðàçíûõ îáùåñòâåí-
íûõ îðãàíèçàöèé, è èõ ÷èñëî åæåäíåâíî ðàñòåò.

Â ñîñòàâ ðåãèîíàëüíîãî äîá-
ðîâîëü÷åñêîãî øòàáà îáùåðîñ-
ñèéñêîé àêöèè #ÌÛÂÌÅÑÒÅ
âõîäÿò ôîíä «Öåíòð ãðàæäàí-
ñêèõ è ñîöèàëüíûõ èíèöèàòèâ
Þãðû», ÀÍÎ «Ãóìàíèòàðíûé
äîáðîâîëü÷åñêèé êîðïóñ», ðå-
ãèîíàëüíîå îòäåëåíèå ÂÎÄ
«Âîëîíòåðû Ìåäèêè», ðåãèî-
íàëüíîå îòäåëåíèå ÂÎÄ «Âî-
ëîíòåðû Ïîáåäû».

Îòìåòèì, äîáðîâîëüöû ïî
âñåìó îêðóãó îêàçûâàþò ïî-
ìîùü ëþäÿì èç äèñïàíñåðíûõ
êàòåãîðèé (îíêîáîëüíûå, áåðå-
ìåííûå æåíùèíû, ëþäè ñ õðî-
íè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè,
ãðàæäàíå ñ èíâàëèäíîñòüþ,
ëèöà 65+), ðàçâîçÿò èì ïðîäóê-
òû è ëåêàðñòâà. Êðîìå òîãî,
âîëîíòåðû îáçâàíèâàþò ïàöè-
åíòîâ è ñîîáùàþò ðåçóëüòàòû
àíàëèçîâ, âíîñÿò â áàçó ðåçóëü-
òàòû ÏÖÐ-èññëåäîâàíèé, ïðè-
íèìàþò çâîíêè è îáðàùåíèÿ,
îáçâàíèâàþò áîëüíûõ äëÿ óòî÷-
íåíèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ.

Â àêöèè #ÌÛÂÌÅÑÒÅ ïðè-
íèìàþò ó÷àñòèå íå òîëüêî òû-
ñÿ÷è âîëîíòåðîâ, êîòîðûå ïî-
ìîãàþò íóæäàþùèìñÿ ëþäÿì
íàïðÿìóþ. Êàæäûé ïîëó÷èë
âîçìîæíîñòü ñòàòü ÷àñòüþ ìàñ-
øòàáíîãî ôåíîìåíà âçàèìîïî-
ìîùè. Ëþäè ïîìîãàþò äðóã äðó-
ãó, áåñïëàòíî îêàçûâàÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûå óñëóãè â ðåæèìå
îíëàéí è ïåðå÷èñëÿÿ ñðåäñòâà
íà ïîêóïêó ïðîäóêòîâ, êîðìîâ
äëÿ æèâîòíûõ è ìåäèöèíñêèõ
ìàñîê.

Åæåíåäåëüíî íà ïîìîùü
æèòåëÿì ðåãèîíà è ñîòðóäíè-
êàì ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé â
ñðåäíåì âûõîäÿò 200-250 âî-
ëîíòåðîâ ïî âñåìó îêðóãó. Âñå
âîëîíòåðû îáåñïå÷åíû ñðåä-
ñòâàìè èíäèâèäóàëüíîé çàùè-
òû è îáÿçàòåëüíî âàêöèíèðîâà-
íû. Ñåé÷àñ ïîìîùü ìåäèöèí-
ñêèì îðãàíèçàöèÿì äîáðîâîëü-
öàìè â ðàìêàõ àêöèè âçàèìîïî-
ìîùè #ÌÛÂÌÅÑÒÅ îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ â Íèæíåâàðòîâñêå,
Íÿãàíè, Íåôòåþãàíñêîì, Ñî-
âåòñêîì, Ñóðãóòñêîì è Íèæíå-
âàðòîâñêîì ðàéîíàõ. Òàê, ñ 17
ñåíòÿáðÿ 2020 ãîäà ïî 26 ÿíâà-
ðÿ 2022 ãîäà áûëè ïðîèçâåäå-
íû 35 194 äîñòàâêè ëåêàðñòâ,
âûïèñàííûõ ëüãîòíûì êàòåãî-
ðèÿì, ñ ìàðòà 2020 ãîäà ñèëà-
ìè äîáðîâîëüöåâ âñåõ îáúåäè-
íåíèé âûïîëíåíû 35 419 çàÿâîê
ïî äîñòàâêå ïðîäóêòîâ.

Ìàñøòàá àêöèè #ÌÛÂÌÅÑ-
ÒÅ äîêàçàë ëþäÿì, ÷òî âîëîí-
òåðñòâî – ýòî âñåðüåç è íàäîë-
ãî. À â ïåðèîä íîâîé âîëíû
çàáîëåâàíèÿ COVID-19 êàê íè-
êîãäà âàæíî àêêóìóëèðîâàòü
ñèëû è âñåì âìåñòå îêàçûâàòü
ïîìîùü íóæäàþùèìñÿ. Çàïîë-
íèòü çàÿâêó è ñòàòü äîáðîâîëü-
öåì ìîæíî íà îôèöèàëüíîì
ñàéòå àêöèè: ìûâìåñòå.ðô.
Îáðàòèòüñÿ ê âîëîíòåðàì ìîæ-
íî ïî òåëåôîíó ãîðÿ÷åé ëèíèè:
8 800 200 34 11.

Ïîäãîòîâèëà
Äèàíà ØÀÐÀÏÎÂÀ.

Òåïåðü âñå QR-êîäû è ñåð-
òèôèêàòû õðàíÿòñÿ â ëè÷íîì
êàáèíåòå ïîðòàëà ãîñóñëóã â
ðàçäåëå «Ñâåäåíèÿ îá èììóíè-
çàöèè COVID-19». Â îäíîì ìå-
ñòå ñîáðàíû ñåðòèôèêàòû î
âàêöèíàöèè è ïåðåíåñ¸ííîé
áîëåçíè, ÏÖÐ-òåñòû è ðåçóëü-
òàòû òåñòîâ íà àíòèòåëà.

Ñòðóêòóðû íîâîãî è ñòàðîãî

êîäîâ îòëè÷àþòñÿ, ïîýòîìó ïî-
ìåíÿëñÿ è íîìåð äîêóìåíòà.
×òîáû QR-êîäû ñíîâà ñ÷èòûâà-
ëèñü ïðè çàïðîñå áåç ïðîáëåì,
èõ íóæíî ïðîñòî îáíîâèòü. Äëÿ
ïðåäúÿâëåíèÿ àêòóàëüíîãî äî-
êóìåíòà î âàêöèíàöèè íàäî çàé-
òè íà «Ãîñóñëóãè», ñîõðàíèòü
QR-êîä íà ñâî¸ì óñòðîéñòâå
èëè ðàñïå÷àòàòü åãî.

Èòîãè îïðîñà ðîäèòåëåé
ïî âàêöèíàöèè ïîäðîñòêîâ îò COVID-19

Â ðàìêàõ ïðåäñòîÿùåé äîáðîâîëüíîé âàêöèíàöèè
ïîäðîñòêîâ îò COVID-19  Íÿãàíñêàÿ ãîðîäñêàÿ
äåòñêàÿ ïîëèêëèíèêà ïðîâåëà ìàñøòàáíûé
îïðîñ ðîäèòåëåé «Âàøå îòíîøåíèå ê äîáðîâîëüíîé
âàêöèíàöèè äåòåé 12 ëåò è ñòàðøå ïðîòèâ íîâîé
êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè».

Îïðîñ, ñîñòîÿùèé èç øåñòè
âîïðîñîâ, ïðåñëåäîâàë êîíê-
ðåòíóþ öåëü: èçó÷èòü ìíåíèå
ðîäèòåëåé îòíîñèòåëüíî âàêöè-
íàöèè ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå îò
12 äî 17 ëåò. Îí ïðîâîäèëñÿ â
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ,
íà îôèöèàëüíîì ñàéòå ïîëè-
êëèíèêè è â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ.
Âñåãî áûëè îïðîøåíû 2 507
÷åëîâåê. Ìíåíèÿ îòíîñèòåëüíî
âàêöèíàöèè ïîäðîñòêîâ ðàçäå-
ëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì:
32% ðåñïîíäåíòîâ áóäóò çàùè-
ùàòü ñâîèõ äåòåé â âîçðàñòå 12
ëåò è ñòàðøå îò íîâîé êîðîíà-
âèðóñíîé èíôåêöèè ïóòåì ïðî-
âåäåíèÿ äîáðîâîëüíîé âàêöè-
íàöèè. Ïî÷òè 48% ðîäèòåëåé

ðåãóëÿðíî ñòàâÿò ñâîèì äåòÿì
ïðèâèâêè îò ðàçëè÷íûõ èíôåê-
öèîííûõ çàáîëåâàíèé. 52,7%
îïðîøåííûõ ñ÷èòàþò, ÷òî ÷àñ-
òîòà îñëîæíåíèé âûøå ïîñëå
ïåðåíåñåííîãî èíôåêöèîííîãî
çàáîëåâàíèÿ. Ïîëîæèòåëüíî ê
âàêöèíàöèè ïðîòèâ COVID-19
îòíîñÿòñÿ áîëåå 35% ðîäèòå-
ëåé.

Êîììåíòèðóÿ èòîãè îïðîñà,
Íàòàëèÿ Àðòþõ, âðà÷-ýïèäåìè-
îëîã Íÿãàíñêîé ãîðîäñêîé äåò-
ñêîé ïîëèêëèíèêè, ïðèçâàëà
ðîäèòåëåé ðåøèòü âîïðîñ î
âàêöèíàöèè ñâîèõ äåòåé â
ïîëüçó çàùèòû èõ çäîðîâüÿ è
áóäóùåãî. Ñòàòèñòèêà ïîêàçû-
âàåò íå òîëüêî óâåëè÷åíèå êî-

ëè÷åñòâà äåòåé, çàáîëåâøèõ
íîâîé êîðîíàâèðóñíîé èíôåê-
öèåé, íî è âîçðîñøóþ ñòåïåíü
òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ.

«Âàêöèíà «Ñïóòíèê Ì»
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïÿòèêðàòíî
îáëåã÷åííûé âàðèàíò ïðåïàðà-
òà äëÿ âçðîñëûõ «Ñïóòíèê V»,
– ðàçúÿñíÿåò Íàòàëèÿ Àðòþõ. –
Òàêîé  êîíöåíòðàöèè äîñòàòî÷-
íî äëÿ âûðàáîòêè óðîâíÿ àíòè-
òåë, ñïîñîáíîãî ïîñòàâèòü íà-
äåæíûé çàñëîí äëÿ çàùèòû îò
COVID-19. Âåäü îïàñíà íå
ñòîëüêî ñàìà áîëåçíü, ñêîëüêî
ïîñëåäñòâèÿ îò íå¸. Â ãðóïïå
ðèñêà – ïîäðîñòêè ñ äèàáåòîì,
èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà, ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâà-
íèÿìè. Ïîýòîìó, ïðåæäå ÷åì
ñòàíîâèòüñÿ àíòèâàêñåðàìè,
çàäóìàéòåñü î çäîðîâüå è áóäó-
ùåì ñâîèõ äåòåé».

Âàëåíòèíà ÏËÅÕÀÍÎÂÀ.
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Òóðíèð ïî õîêêåþ â âàëåíêàõ íèÿõ ïî õîêêåþ íà âàëåíêàõ è
íåîäíîêðàòíî ñòàíîâèëñÿ ïîáå-
äèòåëåì â ñîñòàâå êîìàíäû
130-îé ïîæàðíî-ñïàñàòåëüíîé
÷àñòè.

Íåìàëîâàæíà è ïðîïàãàíäà
ñïîðòà è ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
ñðåäè ñîòðóäíèêîâ ïîæàðíîé
îõðàíû. Ñåãîäíÿ äàííûé âèä
ñïîðòà ïîêàçàë íàì êàê èíäèâè-
äóàëüíîå ìàñòåðñòâî èãðîêîâ,
òàê è ðàáîòó â êîìàíäå, ÷òî âàæ-
íî äëÿ ñïëî÷åíèÿ êîëëåêòèâà,
êîòîðûé ðàáîòàåò â ñëîæíûõ
óñëîâèÿõ, ðóêà îá ðóêó, ñïàñàÿ
æèçíè ëþäåé, – îòìåòèë íà-
÷àëüíèê 4-ãî ïîæàðíî-ñïàñà-
òåëüíîãî îòðÿäà Ðîìàí Äüÿ÷åí-
êî. – Õî÷åòñÿ âûðàçèòü áëàãî-
äàðíîñòü âåòåðàíñêîé îáùå-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Ñîâåò
âåòåðàíîâ ïîæàðíîé îõðàíû è
ñïàñàòåëåé Þãðû», ïðèíèìàâ-
øåé àêòèâíîå ó÷àñòèå â îðãàíè-
çàöèè äàííîãî ìåðîïðèÿòèÿ, à
òàêæå ëè÷íî äåïóòàòó Äóìû
ã. Íÿãàíè Âàñèëèþ Íèêîëàåâè-
÷ó Àëåêñååâó çà ïðåäîñòàâëåí-
íóþ âîçìîæíîñòü ïðîâåñòè òóð-
íèð íà ýòîì õîêêåéíîì êîðòå».

Ïðåññ-ñëóæáà 4 ÏÑÎ.

Þãîð÷àíå íà Îëèìïèàäå â Ïåêèíå
Öåíòð ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ñáîðíûõ êîìàíä Þãðû
îïóáëèêîâàë ðàñïèñàíèå âûñòóïëåíèé þãîðñêèõ
ñïîðòñìåíîâ íà Îëèìïèéñêèõ èãðàõ â Ïåêèíå.

Íàïîìíèì, îêðóã â ñîñòàâå
ñáîðíîé Ðîññèè ïðåäñòàâëÿþò
÷åòûðå àòëåòà. Êðèñòèíà Ðåç-
öîâà óæå âûñòóïèëà â ñîñòÿçà-
íèÿõ áèàòëîíèñòîâ: 5 ôåâðàëÿ
– â ñìåøàííîé ýñòàôåòå 4x6
êì, 7 ôåâðàëÿ – â èíäèâèäóàëü-
íîé ãîíêå íà 15 êì. 11 ôåâðà-
ëÿ åé ïðåäñòîèò ñïðèíò íà 7,5
êì (ïîêàæåò Ïåðâûé êàíàë), 13
ôåâðàëÿ, 14.00 – ãîíêà ïðåñëå-
äîâàíèÿ íà 10 êì (Ïåðâûé êà-
íàë). 16 ôåâðàëÿ, 14.00 – æåí-
ñêàÿ ýñòàôåòà, 4x6 êì. Íàêîíåö,
19 ôåâðàëÿ â 14.00 ñîñòîèòñÿ
ìàññ-ñòàðò íà 12,5 êì ó æåíùèí.
Áóäåì ñëåäèòü çà ñòàðòàìè, â
êîòîðûõ ïðèìåò ó÷àñòèå þãîð-
ñêàÿ áèàòëîíèñòêà.

«Ðåçóëüòàòû Êðèñòèíû íà

ýòàïàõ ÊÌ, ñêîðîñòü, êîòîðóþ
îíà ïîêàçûâàåò, – âñå ýòî îáíà-
äåæèâàåò, ÷òî îíà ñïîñîáíà
áèòüñÿ çà íàãðàäû â ëþáîé ãîí-
êå íà Èãðàõ. Îíà òðåíèðîâà-
ëàñü ñàìîñòîÿòåëüíî, íî âñå
ïëàíû ñîãëàñîâûâàëà ñ íàìè,
ïîñêîëüêó ïðîöåññ ïîäãîòîâêè
ñïîðòñìåíêè ôèíàíñèðóåòñÿ èç
ñðåäñòâ îêðóãà. Ìû âñåãäà íà
ñâÿçè è îêàçûâàåì åé ñîäåé-
ñòâèå», – îòìåòèë âèöå-ïðåçè-
äåíò Ñîþçà áèàòëîíèñòîâ
Þãðû, îëèìïèéñêèé ÷åìïèîí
1992 ãîäà ïî áèàòëîíó Åâãåíèé
Ðåäüêèí.

Â ëûæíûõ ãîíêàõ îäèí èç
ôàâîðèòîâ – Ñåðãåé Óñòþãîâ.
8 ôåâðàëÿ ïðèíÿë ó÷àñòèå â
ñïðèíòå ñâîáîäíûì ñòèëåì.

ýòàïàõ Êóáêà ìèðà. Íî Îëèìïè-
àäà – îñîáåííûé òóðíèð. Ïîìè-
ìî òîãî, ÷òî òàì íåìíîãî äðóãîé
êëèìàò, óñëîâèÿ îòëè÷àþòñÿ, íà
ïåðâûé ïëàí íà Èãðàõ âûõîäèò
ïñèõîëîãèÿ. Êàæäàÿ ãîíêà – ñî-
áûòèå â æèçíè ñïîðòñìåíà. Âñå
ôàêòîðû äîëæíû ñëîæèòüñÿ âî-
åäèíî, ÷òîáû ïðèøëà ïîáåäà»,
– ãîâîðèò âèöå-ïðåçèäåíò Ôåäå-
ðàöèè ëûæíûõ ãîíîê Ðîññèè,
ïðåçèäåíò Ôåäåðàöèè ëûæíûõ
ãîíîê Þãðû, ïðèçåð ÷åìïèîíà-
òà ìèðà, ó÷àñòíèê äâóõ Îëèìïè-
àä Ñåðãåé Êðÿíèí.

Â ñîðåâíîâàíèÿõ ñíîóáîð-
äèñòîâ Þãðó ïðåäñòàâèëè áðàò
è ñåñòðà Àíäðåé è Íàòàëüÿ
Ñîáîëåâû. Èõ âûñòóïëåíèÿ
ïðîøëè 8 ôåâðàëÿ. Àíäðåé è
Íàòàëüÿ ñîñòÿçàëèñü â ïàðàë-
ëåëüíîì ãèãàíòñêîì ñëàëîìå.

Ïî ìàòåðèàëàì
ugra-news.ru ïîäãîòîâèëà

Èëîíà ÀÊÈÌÎÂÀ.

Äàëåå åìó ïðåäñòîÿò: 11 ôåâ-
ðàëÿ, ïÿòíèöà, 12.00 – êëàñ-
ñè÷åñêèé ñòèëü, 15 êì, ìóæ÷è-
íû (Ðîññèÿ-1); 13 ôåâðàëÿ,
âîñêðåñåíüå: 12.00 – ýñòàôå-
òà, 4 x 10 êì, ìóæ÷èíû (Ïåðâûé
êàíàë); 16 ôåâðàëÿ, ñðåäà:
16.30 – êîìàíäíûé ñïðèíò, êëàñ-
ñè÷åñêèé ñòèëü, ôèíàë, ìóæ÷è-

íû; 19 ôåâðàëÿ, ñóááîòà: 11.00
– ìàññ-ñòàðò, 50 êì, ìóæ÷èíû.

«Íàñòðîé Ñåðãåÿ íå âûçûâà-
åò ñîìíåíèé, îí ïîåõàë â Ïåêèí
çà ìåäàëÿìè. Êàêîãî äîñòîèí-
ñòâà îíè áóäóò, çàâèñèò îò ìíî-
ãèõ ôàêòîðîâ. Õîòåëîñü áû, êî-
íå÷íî, ÷òîáû ýòî áûëî «çîëîòî».
Óñòþãîâ õîðîøî ïîêàçàë ñåáÿ íà

Áàñêåòáîë äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ
Â Íÿãàíè ðåàëèçóåòñÿ
ïðîãðàììà ôèçêóëüòóð-
íî-îçäîðîâèòåëüíîé
íàïðàâëåííîñòè ïîñðåä-
ñòâîì áàñêåòáîëà íà
êîëÿñêàõ «Äâèæåíèå
ââåðõ».  Â íåå âîâëå÷åíû
äåòè ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè, êîòîðûå
ñîâìåñòíî ñ èíñòðóêòî-
ðîì ïî àäàïòèâíîé ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðå çàíèìà-
þòñÿ ñïîðòîì.

«Ñåé÷àñ ìû ðàçâèâàåì äåò-
ñêèé áàñêåòáîë íà êîëÿñêàõ.
Çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ íà áàçå
íàøåãî Öåíòðà, óïîð äåëàåòñÿ
íà ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå äåòåé,
èìåþùèõ ïîðàæåíèÿ îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, – ðàñ-
ñêàçûâàåò íà÷àëüíèê îòäåëà ïî
ðàçâèòèþ àäàïòèâíîãî ñïîðòà â
Íÿãàíè Ñåðãåé Áåðòðàì. – Äåò-
ñêàÿ êîìàíäà íàçûâàåòñÿ
«Þíèáàñêåòû». Ðåáÿòà çàíèìà-
þòñÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì òðåíå-
ðà îêðóæíîé ñáîðíîé ïî áàñêåò-

îí Þãðà». Íà òðåíèðîâêàõ ïðè-
ñóòñòâîâàëè äåòè, êîòîðûå íå-
äàâíî íà÷àëè çàíèìàòüñÿ ýòèì
âèäîì ñïîðòà. Íà ñåãîäíÿ â äåò-
ñêîé êîìàíäå âñåãî íåñêîëüêî
ðåáÿò: Àñêàðîâ Ðàäìèð, Æàêàòîâ
Ðàøèä, Ñàìåäîâ Äìèòðèé. «Ìû
ñ ñûíîì è åãî äðóãîì ïðèøëè íà
òðåíèðîâêè êîìàíäû «Ëåãèîí
Þãðà». Ðåáÿòàì èíòåðåñíî ïî-
ñìîòðåòü, êàê èãðàþò âçðîñëûå,
êàê èãðîêè âçàèìîäåéñòâóþò äðóã
ñ äðóãîì, óïðàâëÿþò êîëÿñêîé è
âëàäåþò ìÿ÷îì, – ãîâîðèò ìàìà
Ðàäìèðà Àñêàðîâà Åëåíà Êàðïî-
âà. – Ðåáåíêó î÷åíü íðàâèòñÿ çà-
íèìàòüñÿ áàñêåòáîëîì, îí ñ íå-
òåðïåíèåì æäåò âñòðå÷è ñî
ñâîåé êîìàíäîé è ñ áîëüøèì æå-
ëàíèåì õîäèò íà òðåíèðîâêè, êî-
òîðûå ïðîõîäÿò òðè ðàçà â íåäå-
ëþ. Ïîìèìî áàñêåòáîëà íà
êîëÿñêàõ Ðàäìèð äâà ðàçà â íå-
äåëþ ïîñåùàåò òðåíàæåðíûé
çàë. Ñïîðòèâíûå çàíÿòèÿ è îá-
ùåíèå ñ äðóãèìè äåòüìè ïîëîæè-
òåëüíî âëèÿþò íà ýìîöèîíàëü-

íîå ñîñòîÿíèå è ïðèíîñÿò îãðîì-
íóþ ïîëüçó äëÿ çäîðîâüÿ».

Ñïåöèàëèñòû íÿãàíñêîãî îò-
äåëà Öåíòðà àäàïòèâíîãî
ñïîðòà Þãðû âåäóò àêòèâíóþ
ðàáîòó ïî ïðèâëå÷åíèþ äåòåé
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿ-
ìè ê çàíÿòèÿì ñïîðòîì. «Íà
áàçå íàøåãî ó÷ðåæäåíèÿ åñòü
âîçìîæíîñòü çàíèìàòüñÿ àäàï-
òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è
ðàçëè÷íûìè âèäàìè ñïîðòà:
ïàðàáàäìèíòîíîì, áàñêåòáî-
ëîì íà êîëÿñêàõ, ïàóýðëèôòèí-
ãîì, – îòìåòèë íà÷àëüíèê îòäå-
ëà ïî ðàçâèòèþ àäàïòèâíîãî
ñïîðòà â Íÿãàíè Ñåðãåé Áåðò-
ðàì. –  Ìû ïðèãëàøàåì âñåõ
æåëàþùèõ â íàø Öåíòð, ðàñïî-
ëîæåííûé ïî àäðåñó: óë. Ïèî-
íåðñêàÿ, äîì 40 À. Àäàïòèâ-
íûé ñïîðò – ýòî óíèêàëüíîå
ñðåäñòâî ðåàáèëèòàöèè è ñîöè-
àëèçàöèè ëþäåé, èìåþùèõ òå
èëè èíûå îãðàíè÷åíèÿ ïî çäî-
ðîâüþ, ñïîñîáñòâóþùåå ïîâû-
øåíèþ óðîâíÿ êà÷åñòâà æèçíè».

Ëàðèñà ÌÀÐÈÍÈ×ÅÂÀ.
Ôîòî àâòîðà.

áîëó íà êîëÿñêàõ «Ëåãèîí
Þãðà» Àíäðåÿ Ìàêñèìîâà. Ó
äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ïîðàæå-
íèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-
ïàðàòà ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü
ïîïðîáîâàòü ñåáÿ â ýòîì âèäå
ñïîðòà. Ìû íàäååìñÿ, ÷òî äëÿ
ìíîãèõ íà÷èíàþùèõ ñïîðòñìå-

íîâ áàñêåòáîë íà êîëÿñêàõ ñòà-
íåò õîðîøåé øêîëîé êîìàíäíîé
èãðû è ñòàðòîâîé ïëîùàäêîé
äëÿ äàëüíåéøåãî ðîñòà».

Íà ïðîøëîé íåäåëå â Íÿãà-
íè ïðîõîäèëè òðåíèðîâî÷íûå
ñáîðû îêðóæíîé êîìàíäû ïî
áàñêåòáîëó íà êîëÿñêàõ «Ëåãè-

Â Íÿãàíè ñîñòîÿëñÿ òóðíèð ïî õîêêåþ â âàëåíêàõ ñðåäè ïîäðàçäåëåíèé
Îêòÿáðüñêîãî ïîæàðíî-ñïàñàòåëüíîãî ãàðíèçîíà.

Òóðíèð ïîñâÿùåí ïàìÿòè
êîìàíäèðà îòäåëåíèÿ 130-îé
ïîæàðíî-ñïàñàòåëüíîé ÷àñòè
Âëàäèìèðà Âàñèëüåâà. Îí
óøåë èç æèçíè 1 ôåâðàëÿ 2021
ãîäà, âûïîëíÿÿ ñëóæåáíûé
äîëã. Âëàäèìèð Âàñèëüåâ ïî-
ñâÿòèë 30 ëåò ñëóæáå â ïîæàð-
íîé îõðàíå.

Õîêêåé ñ ìÿ÷îì íàçûâàþò

«ðóññêèì õîêêååì», íó à â âà-
ëåíêàõ îí ðóññêèé âäâîéíå. È
ýòà íåîáû÷íàÿ èãðà â 4-îì ïî-
æàðíî-ñïàñàòåëüíîì îòðÿäå
ñòàëà òðàäèöèåé – óæå â ñåäü-
ìîé ðàç ïðîâîäèòñÿ òàêîé òóð-
íèð.

Â ñîðåâíîâàíèÿõ ïðèíÿëè
ó÷àñòèå ÷åòûðå êîìàíäû ïîä-
ðàçäåëåíèé 4-ãî ïîæàðíî-ñïà-

ñàòåëüíîãî îòðÿäà – 130 ÏÑ×,
72 ÏÑ×, îòäåëüíûé ïîñò 72
ÏÑ×, àïïàðàò îòðÿäà 4 ÏÑÎ,
êîìàíäà «Öåíòðîñïàñ-Þãîðèÿ»
è êîìàíäà âåòåðàíîâ ïîæàðíîé
îõðàíû. Ïðè÷åì ýòî îïûòíûå
êîìàíäû, ñî ñâîåé òàêòèêîé è
ìàñòåðñòâîì â ýòîé èãðå. Âåäü
óñòîÿòü â âàëåíêàõ íà ñêîëüç-
êîì ëüäó ãîðàçäî ñëîæíåå, ÷åì
íà êîíüêàõ. Ê òîìó æå íà ýòîì
òóðíèðå ñâîè ïðàâèëà. Ñîðåâ-
íîâàíèÿ èäóò íà âûáûâàíèå äî
ôèíàëà. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü
âñòðå÷è – äâà òàéìà ïî 10 ìè-
íóò. Â êîìàíäàõ âñåãî ïÿòü ÷å-
ëîâåê – âåëèêîëåïíàÿ ÷åòâåð-
êà è âðàòàðü. Ïîëîæåíèÿ «âíå
èãðû» çäåñü íå ó÷èòûâàþòñÿ, íî
çàòî îïàñíûå ïðèåìû áîðüáû
çà ìÿ÷ – ïîäíîæêè, òîë÷êè, âû-
ñîêî ïîäíÿòûå êëþøêè – ñòðî-
ãî íàêàçûâàþòñÿ áóëëèòàìè.
Âïðî÷åì, ïàäåíèé èç-çà ñêîëü-
çÿùèõ âàëåíîê çäåñü õâàòàëî è
áåç íàðóøåíèé ïðàâèë.

Ýêèïèðîâêà ó÷àñòíèêîâ ñî-

ðåâíîâàíèé âêëþ÷àëà â ñåáÿ
«áîåâêó», êðàãè ïîæàðíîãî, âà-
ëåíêè ñ äëèííûì ãîëåíèùåì,
äåðåâÿííóþ êëþøêó.

Ïîñëå ïåðâîãî âáðàñûâàíèÿ
ìÿ÷à ñòðàñòè çàêèïåëè íå íà
øóòêó. È âñå æå ýòî áûëè íå
ñòîëüêî ñîðåâíîâàíèÿ êîìàíä-
ñîïåðíèêîâ, ñêîëüêî íàñòîÿùèé
ñïîðòèâíûé ïðàçäíèê.

Â îáùåêîìàíäíîì çà÷åòå
ïåðâîå ìåñòî çàíÿëà êîìàíäà
130-îé ïîæàðíî-ñïàñàòåëüíîé
÷àñòè, âòîðûìè ñòàëè ñïîðò-
ñìåíû èç «Öåíòðîñïàñ-Þãî-
ðèÿ», òðåòüå ìåñòî – ó âåòåðà-
íîâ ïîæàðíîé îõðàíû ã. Íÿãàíè.

Ïîáåäèòåëè è ïðèçåðû òóð-
íèðà íàãðàæäåíû êóáêàìè, äèï-
ëîìàìè è áëàãîäàðñòâåííûìè
ïèñüìàìè çà ó÷àñòèå.

«Öåëü ìåðîïðèÿòèÿ – ïî-
÷òèòü ïàìÿòü íàøåãî êîëëåãè,
êîòîðûé îòäàë ïîëæèçíè ïîæàð-
íîé îõðàíå, ïðîÿâèòü íàøå óâà-
æåíèå. Êñòàòè, íà òóðíèðå ïðè-
ñóòñòâîâàëà ñåìüÿ Âëàäèìèðà
Âàñèëüåâà. Îí ñàì åæåãîäíî
ïðèíèìàë ó÷àñòèå â ñîðåâíîâà-

ÑÏÎÐÒ – ÍÎÐÌÀ ÆÈÇÍÈÑÏÎÐÒ – ÍÎÐÌÀ ÆÈÇÍÈÑÏÎÐÒ – ÍÎÐÌÀ ÆÈÇÍÈÑÏÎÐÒ – ÍÎÐÌÀ ÆÈÇÍÈÑÏÎÐÒ – ÍÎÐÌÀ ÆÈÇÍÈ



10 ôåâðàëÿ 2022 ãîäàÂåñòíèê Ïðèîáüÿ12
Öèôðû è ôàêòû

ÑÅÇÎÍÑÅÇÎÍÑÅÇÎÍÑÅÇÎÍÑÅÇÎÍ

Îïåðàöèÿ «Ñòàâíàÿ ñåòü»Â Þãðå çàâåðøèëàñü
îïåðàöèÿ «Ñòàâíàÿ ñåòü».
Îïåðàòèâíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêîå ìåðîïðèÿòèå
ïðîâîäèëîñü ñ 15 äåêàá-
ðÿ 2021 ãîäà ïî 1 ôåâðà-
ëÿ òåêóùåãî ãîäà. Â ýòîò
ïåðèîä ñîãëàñíî ïóíêòó
20.1 Ïðàâèë ðûáîëîâñòâà
çàïðåùåíà äîáû÷à (âû-
ëîâ) âñåõ âîäíûõ áèîðå-
ñóðñîâ ñòàâíûìè ñåòÿìè
â ðóñëå ðåêè Îáü è å¸
ïðîòîêàõ.

Â óêàçàííûé ïåðèîä îñóùå-
ñòâëÿëàñü ïîñòîÿííàÿ ðàáîòà
ðåéäîâûõ ãðóïï, ñôîðìèðîâàí-
íûõ ãîñóäàðñòâåííûìè èíñïåê-
òîðàìè Íèæíåîáñêîãî ÒÓ Ðîñ-
ðûáîëîâñòâà è ñîñòîÿùèõ èç
çàèíòåðåñîâàííûõ êîíòðîëüíî-
íàäçîðíûõ îðãàíîâ (ïîëèöèÿ,
Ðîñãâàðäèÿ, ÃÈÌÑ Ì×Ñ Ðîññèè
ïî Þãðå, Ïðèðîäíàäçîð Þãðû).
Ïîä îñîáûì êîíòðîëåì íàõîäè-
ëàñü Îáü, âêëþ÷àÿ Ìàëóþ Îáü,
Òîãîòñêóþ Îáü, Ãîðíóþ Îáü,
Þãàíñêóþ Îáü, à òàêæå èíûå
ïðîòîêè ðåêè.

Íèæíåîáñêîå ÒÓ Ðîñðûáî-
ëîâñòâà èíôîðìèðóåò, ÷òî ñî-
ãëàñíî Ïðàâèëàì ðûáîëîâñòâà
íà âîäíûõ îáúåêòàõ Þãðû çàï-
ðåùàåòñÿ äîáû÷à (âûëîâ) âñåõ
âèäîâ âîäíûõ áèîðåñóðñîâ:

- ñ 15 äåêàáðÿ ïî 1 ôåâðàëÿ

ëîâóøêàìè, íàëèìà – êðþ÷êî-
âîé ñíàñòüþ;

- â òå÷åíèå âñåãî ãîäà – â
ñîðàõ Âàíçåâàòñêèé è Ñàìóò-
íåëüñêèé, çà èñêëþ÷åíèåì äî-
áû÷è (âûëîâà) ÷àñòèêîâûõ âè-
äîâ ðûá îò ðàñïàëåíèÿ ëüäà äî
íà÷àëà çàõîäà â ñîðû ñèãîâûõ
ðûá, íî íå ïîçäíåå 11 èþíÿ;

- ñ 1 ñåíòÿáðÿ äî ðàñïàëå-
íèÿ ëüäà – íà çèìîâàëüíûõ
ÿìàõ, óêàçàííûõ â Ïðàâèëàõ
ðûáîëîâñòâà.

Çàïðåòíûå äëÿ äîáû÷è (âû-
ëîâà) âèäû âîäíûõ áèîðåñóð-
ñîâ:

- îñåòð ñèáèðñêèé, íåëüìà,
ìóêñóí è òàéìåíü – ïîâñåìåñò-
íî, çà èñêëþ÷åíèåì îòëîâà ïðî-
èçâîäèòåëåé ìóêñóíà ñòðåæå-
âûìè íåâîäàìè â öåëÿõ
àêâàêóëüòóðû (ðûáîâîäñòâà);

- õàðèóñ – â ðåêàõ Êàçûì,
Íàçûì, Áîëüøîé Àòëûì;

- ïåëÿäü (ñûðîê) – â îçåðàõ
Åíäðà (Åíäûðü Ñîãîìñêèé),
Äîëãèé ñîð, Àéòîð, Ýíåòîð.

Íà âîäíûõ îáúåêòàõ Þãðû,
çà èñêëþ÷åíèåì ïåðèîäà ñ 15
äåêàáðÿ ïî 1 ôåâðàëÿ, â ðóñëå
ðåêè Îáü è å¸ ïðîòîêàõ äîïóñ-
êàåòñÿ ïðèìåíåíèå íà îäíîãî
ãðàæäàíèíà:

- îäíîé ñòàâíîé ñåòè äëèíîé

íå áîëåå 30 ì, ñ ðàçìåðîì (øà-
ãîì) ÿ÷åè, óêàçàííûì â ïóíêòå
20.4 Ïðàâèë ðûáîëîâñòâà, çà
èñêëþ÷åíèåì îçåð Äîìàøíåå,
Ëàõñåíòóð, Ñûðêîâîå, Ýíåòîð,
Øîïîõ Êîíäèíñêîãî ðàéîíà,
Åíäðà (Åíäûðü), Äîëãèé ñîð,
Øîø-åãà-òîð, Ìåäâåæüå Õàíòû-
Ìàíñèéñêîãî ðàéîíà;

- îäíîãî ôèòèëÿ ñ êðûëîì
äëèíîé íå áîëåå 2 ì, ñ ðàçìå-
ðîì (øàãîì) ÿ÷åè, óêàçàííûì â
ïóíêòå 20.4 Ïðàâèë ðûáîëîâ-
ñòâà;

- ñ îáÿçàòåëüíûì îáîçíà÷å-
íèåì îðóäèÿ ëîâà ñ ïîìîùüþ
áóåâ èëè îïîçíàâàòåëüíûõ çíà-
êîâ, íà êîòîðûå íàíåñåíà èí-
ôîðìàöèÿ î âëàäåëüöå îðóäèÿ
ëîâà.

Ïðè ëþáèòåëüñêîì è
ñïîðòèâíîì ðûáîëîâñòâå çàï-
ðåùàåòñÿ ïðèìåíåíèå ñåòíûõ
îðóäèé äîáû÷è (âûëîâà) èç ëåñ-
êè (ìîíîíèòè).

Ïðàâèëà ðûáîëîâñòâà îáÿ-
çàòåëüíû äëÿ èñïîëíåíèÿ þðè-
äè÷åñêèìè ëèöàìè è ãðàæäàíà-
ìè, îñóùåñòâëÿþùèìè ðûáî-
ëîâñòâî è èíóþ, ñâÿçàííóþ ñ
èñïîëüçîâàíèåì âîäíûõ áèîðå-
ñóðñîâ, äåÿòåëüíîñòü.

Îçíàêîìèòüñÿ ñ ïîëíûì òåê-
ñòîì Ïðàâèë ðûáîëîâñòâà ìîæ-

íî íà ñàéòå http://www.notur-
fish.ru â ðàçäåëå «Íîðìàòèâ-
íàÿ ïðàâîâàÿ áàçà – Íîðìàòèâ-
íûå ïðàâîâûå àêòû Ìèíèñòåð-
ñòâà ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà – Ïðà-
âèëà ðûáîëîâñòâà äëÿ Çàïàä-
íî-Ñèáèðñêîãî ðûáîõîçÿé-
ñòâåííîãî áàññåéíà» èëè íà
ñòðàíèöå ñîöèàëüíîé ñåòè
«ÂÊîíòàêòå» â ñîîáùåñòâå
«Ðûáîîõðàíà Þãðû» (https://
vk.com/rybaohrana_ugra, ðàç-
äåë «Äîêóìåíòû»).

Þðèäè÷åñêèå ëèöà, èíäèâè-
äóàëüíûå ïðåäïðèíèìàòåëè è
ãðàæäàíå, îñóùåñòâëÿþùèå
äîáû÷ó (âûëîâ) âîäíûõ áèîðå-
ñóðñîâ, âèíîâíûå â íàðóøåíèè
Ïðàâèë ðûáîëîâñòâà, íåñóò àä-
ìèíèñòðàòèâíóþ è óãîëîâíóþ
îòâåòñòâåííîñòü â ñîîòâåòñòâèè
ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè.

Â ñëó÷àå âûÿâëåíèÿ ïðèçíà-
êîâ íàðóøåíèÿ Ïðàâèë ðûáî-
ëîâñòâà îáðàùàòüñÿ â îòäåë
ãîñóäàðñòâåííîãî êîíòðîëÿ,
íàäçîðà, îõðàíû âîäíûõ áèîëî-
ãè÷åñêèõ ðåñóðñîâ è ñðåäû èõ
îáèòàíèÿ ïî ÕÌÀÎ – Þãðå:
628011, ã. Õàíòû-Ìàíñèéñê,
óë. Ãàãàðèíà, ä. 186, òåëåôîí:
8 (3467) 33-67-93, e-mail:
goscontrol86@noturfish.ru.

Ïðåññ-ñëóæáà îòäåëà
Ãîñóäàðñòâåííîãî êîíòðîëÿ.

– ñòàâíûìè ñåòÿìè â ðóñëå ðåêè
Îáü è å¸ ïðîòîêàõ;

- ñ 6 íîÿáðÿ äî ðàñïàëåíèÿ
ëüäà – â ðåêå Ëÿïèí âûøå ïî
òå÷åíèþ îò ÿìû Ìåëêàíü-Ðîñü
âêëþ÷èòåëüíî (84 êì îò óñòüÿ)
è åå ïðèòîêàõ – Ùåêóðüå, Ìà-
íüå, Íàðîäå, Õóëãå, çà èñêëþ-
÷åíèåì äîáû÷è (âûëîâà) ÷àñòè-
êîâûõ âèäîâ ðûá áåðåãîâûìè

#ÑÒÎÏÊÎÐÎÍÀÂÈÐÓÑ#ÑÒÎÏÊÎÐÎÍÀÂÈÐÓÑ#ÑÒÎÏÊÎÐÎÍÀÂÈÐÓÑ#ÑÒÎÏÊÎÐÎÍÀÂÈÐÓÑ#ÑÒÎÏÊÎÐÎÍÀÂÈÐÓÑ
Ýïèäåìè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ñðåäè äåòñêîãî
íàñåëåíèÿ Íÿãàíè îñòàåòñÿ íàïðÿæåííîé
Åæåäíåâíî ðåãèñòðèðóåòñÿ ñâûøå ïîëòûñÿ÷è íîâûõ
ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé ÎÐÇ è ÎÐÂÈ ñðåäè äåòåé.
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïîä íàáëþäåíèåì ìåäèêîâ
äåòñêîé ïîëèêëèíèêè íàõîäÿòñÿ 178 þíûõ íÿãàíöåâ
ñ ïîäòâåðæäåííûì äèàãíîçîì «COVID-19».

«Ê ñîæàëåíèþ, êîðîíàâè-
ðóñíàÿ èíôåêöèÿ ôèêñèðóåòñÿ
è ó ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
ïîëèêëèíèêè, – îòìå÷àåò ãëàâ-
íûé âðà÷ Èðèíà Ëàçàðèâà. – Èç
18 âðà÷åé-ïåäèàòðîâ ó÷àñòêî-
âûõ ëèøü ïÿòü ïðîäîëæàþò âå-
ñòè ïðèåì, îñòàëüíûå íàõîäÿò-
ñÿ íà ëèñòêàõ âðåìåííîé
íåòðóäîñïîñîáíîñòè. Â ñâÿçè ñ
ýòèì áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå î
ìîáèëèçàöèè ìåäèöèíñêèõ ñî-
òðóäíèêîâ, ðàáîòàþùèõ â îáðà-
çîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, íà

ïðèåìû ïàöèåíòîâ. Ïåäèàòðè-
÷åñêèå ó÷àñòêè ñåãîäíÿ ðàáîòà-
þò ïî ñõåìå «âåðòóøêè». Ôåëü-
äøåðû îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé ïðèíèìàþò ïîâòîð-
íûõ ïàöèåíòîâ, à âðà÷è-ïåäèàò-
ðû â ýòî âðåìÿ îòðàáàòûâàþò
âûçîâû, ÷èñëî êîòîðûõ òàêæå
âåëèêî. Ìåäèöèíñêèå ñåñòðû
çàíÿòû ðàçâîçîì ëåêàðñòâåí-
íûõ ïðåïàðàòîâ áîëüíûì äåòÿì
è ìîíèòîðèíãîì ñîñòîÿíèÿ àì-
áóëàòîðíûõ áîëüíûõ ïîñðåä-
ñòâîì òåëåôîííîãî îáçâîíà».

Â ïÿòíèöó ïðîøåäøåé íåäå-
ëè ìóíèöèïàëüíûì øòàáîì
ã. Íÿãàíè áûëî ïðèíÿòî ðåøå-
íèå î ïðîäëåíèè äèñòàíöèîííî-
ãî îáó÷åíèÿ íÿãàíñêèõ øêîëüíè-
êîâ. Òàêæå Ðîñïîòðåáíàäçîð ñ
6 ôåâðàëÿ îòìåíèë 14-äíåâíóþ
èçîëÿöèþ äëÿ êîíòàêòèðîâà-
âøèõ ñ áîëüíûìè COVID-19. À
òåì, êòî ëå÷èëñÿ îò íîâîé êî-
ðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè áîëü-
øå íåäåëè, íå ïðèäåòñÿ ñäà-
âàòü ÏÖÐ-òåñò ïðè âûïèñêå ñ
áîëüíè÷íîãî.

Íÿãàíñêàÿ ãîðîäñêàÿ äåò-
ñêàÿ ïîëèêëèíèêà íàïîìèíàåò,
÷òî ïåðâè÷íûé ïðèåì ïàöèåíòîâ
ñ ïðèçíàêàìè ÎÐÂÈ è ÎÐÇ âå-
äåòñÿ â ãðèïïîçíîì îòäåëåíèè.
Îòäåëåíèå èìååò îòäåëüíûé
âõîä, ðàñïîëîæåííûé ñ òîðöà
çäàíèÿ. Ïðè ïîñåùåíèè ó÷ðåæ-
äåíèÿ íåîáõîäèìî ïðèäåðæè-
âàòüñÿ ìàñî÷íîãî ðåæèìà, ñî-

áëþäàòü ñîöèàëüíóþ äèñòàíöèþ
â 1,5 ìåòðà, à òàêæå ïîëüçîâàòü-
ñÿ ñàíèòàéçåðîì äëÿ îáðàáîò-
êè ðóê àíòèñåïòèêîì.

Âûçâàòü âðà÷à íà äîì ìîæ-
íî íåñêîëüêèìè ñïîñîáàìè:

- îòïðàâèâ çàïðîñ â Telegram
(+7 992 353-06-67);

- â WhatsApp (+7 992 353-06-
67);

- ïî òåëåôîíó ðåãèñòðàòóðû
– 2-60-03;

- ïî äîïîëíèòåëüíûì íîìå-
ðàì êîëë-öåíòðà: +7 992 353 06
67, +7 908 887 18 03;

- ÷åðåç îíëàéí-ñåðâèñ http:/
/ngdphmao.ru/;

- ïî åäèíîìó âñåðîññèéñêî-
ìó íîìåðó 122.

Âàëåíòèíà ÏËÅÕÀÍÎÂÀ.

Ñåòü ïîòðåáèòåëüñêî-
ãî ðûíêà Íÿãàíè âêëþ÷à-

åò 194 ìàãàçèíà, 26
òîðãîâûõ öåíòðîâ, 114

îáúåêòîâ îáùåïèòà, 234 –
áûòîâîãî îáñëóæèâàíèÿ,

9 – ìåëêîðîçíè÷íîé
òîðãîâëè (êèîñêè) è 26
òîðãîâûõ ïàâèëüîíîâ.

Öèôðû è ôàêòû

Îáîðîò ðîçíè÷íîé òîð-
ãîâëè â 2021 ã. óâåëè÷èë-

ñÿ íà 6,1% â òåêóùèõ
öåíàõ è ñîñòàâèë

19 285,80 ìëí ðóá. Îáîðîò
íà äóøó íàñåëåíèÿ –

327 900 ðóá., ÷òî íà 19 500
ðóá. áîëüøå, ÷åì â 2020 ã.

Öèôðû è ôàêòû

Ïî-ïðåæíåìó íàáëþäàåò-
ñÿ ïðåîáëàäàíèå óäåëü-
íîãî âåñà íåïðîäîâîëü-

ñòâåííûõ òîâàðîâ (52,1%)
â îáùåì îáîðîòå ðîçíè÷-
íîé òîðãîâëè íàä ïðîäòî-

âàðàìè (47,9%). Äîëÿ
ïðîäàæ îòå÷åñòâåííûõ
ïðîäòîâàðîâ â òîâàðî-

îáîðîòå ñîñòàâëÿåò 91%.

Öèôðû è ôàêòû

Çà ïîñëåäíèå ãîäû íà
ïîòðåáèòåëüñêèé ðûíîê
Íÿãàíè âûøëî áîëåå 30

ôåäåðàëüíûõ è ðåãèîíàëü-
íûõ ñåòåâûõ êîìïàíèé. Äîëÿ

èõ òîðãîâûõ îáúåêòîâ îò
îáùåé òîðãîâîé ïëîùàäè 97

345,62 êâ. ì ïî ãîðîäó
ñîñòàâëÿåò 39,7% èëè 38

624,05 êâ. ì.

Öèôðû è ôàêòû

Íàèáîëüøàÿ äîëÿ ðûíêà
â Íÿãàíè â 2021 ã. ïðèõî-
äèëàñü íà ñåãìåíò ðåñòî-
ðàíîâ, êàôå, áàðîâ è äð.
îðãàíèçàöèé îáùåïèòà.

Îí ñîñòàâëÿåò 53,3%
îáúåìà âñåãî ðûíêà

îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ.

Öèôðû è ôàêòû

Ñ ðîñòîì êîëè÷åñòâà ïðåä-
ïðèÿòèé òîðãîâëè óâåëè÷è-

âàåòñÿ îáåñïå÷åííîñòü
íàñåëåíèÿ òîðãîâûìè

ïëîùàäÿìè. Ïðè óòâåðæäåí-
íîì â Þãðå íîðìàòèâå 681
êâ. ì íà 1000 æèòåëåé, íà

01.01.2022 ã. îáåñïå÷åííîñòü
â Íÿãàíè ñîñòàâèëà 1 655,45

êâ. ì, ÷òî â 2,4 ðàçà âûøå
íîðìàòèâà.

ÊÀÔÅ

 Ïðè ïîñåùåíèè ó÷ðåæäåíèÿ íåîáõîäèìî ïðèäåðæè-
âàòüñÿ ìàñî÷íîãî ðåæèìà, ñîáëþäàòü ñîöèàëüíóþ äèñ-
òàíöèþ â 1,5 ìåòðà, à òàêæå ïîëüçîâàòüñÿ ñàíèòàéçåðîì
äëÿ îáðàáîòêè ðóê àíòèñåïòèêîì.
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 Ïðîãðàììà ïåðåäà÷ «Íÿãàíñêîãî
ÒåëåÊàíàëà» íà «ÌÈÐ 24 – Íÿãàíü»

ñ 14 ïî 20 ôåâðàëÿ 2022 ã.
Ïîíåäåëüíèê, 14 ôåâðàëÿ

20.00 Èòîãè íåäåëè (16+).
22.00 Èòîãè íåäåëè (16+).
23.00 Èòîãè íåäåëè (16+).

Âòîðíèê, 15 ôåâðàëÿ
11.00 Èòîãè íåäåëè (14.02) (16+).
13.00 Èòîãè íåäåëè (14.02) (16+).
20.00 Íîâîñòè Íÿãàíè (16+).
20.15 Àêöåíò íà ñîáûòèå (16+).
22.00 Íîâîñòè Íÿãàíè (16+).
22.15 Àêöåíò íà ñîáûòèå (16+).

Ñðåäà, 16 ôåâðàëÿ
11.00 Íîâîñòè Íÿãàíè (15.02) (16+).
11.15 Àêöåíò íà ñîáûòèå (15.02) (16+).
13.00 Íîâîñòè Íÿãàíè (15.02) (16+).
13.15 Àêöåíò íà ñîáûòèå (15.02) (16+).
20.00 Íîâîñòè Íÿãàíè (16+).
20.15 Ïëþñ 10 (16+).
22.00 Íîâîñòè Íÿãàíè (16+).
22.15 Ïëþñ 10 (16+).

×åòâåðã, 17 ôåâðàëÿ
11.00 Íîâîñòè Íÿãàíè (16.02) (16+).
11.15 Ïëþñ 10 (16.02) (16+).
12.00 Ïðÿìîé ýôèð (16+).
12.30 Íîâîñòè Íÿãàíè (16.02) (16+).
12.45 Ïëþñ 10 (16.02) (16+).
20.00 Ïðÿìîé ýôèð (16+).
20.30 Íîâîñòè Íÿãàíè (16.02) (16+).
20.45 Ïëþñ 10 (16.02) (16+).
22.00 Ïðÿìîé ýôèð (16+).
22.30 Íîâîñòè Íÿãàíè (16.02) (16+).
23.00 Ïëþñ 10 (16.02) (16+).

Ïÿòíèöà, 18 ôåâðàëÿ
11.00 Ïðÿìîé ýôèð (17.02) (16+).
11.30 Íîâîñòè Íÿãàíè (16.02) (16+).
11.45 Ïëþñ 10 (16.02) (16+).
13.00 Ïðÿìîé ýôèð (17.02) (16+).
20.00 Íîâîñòè Íÿãàíè (16+).
20.15 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ (16+).
22.00 Íîâîñòè Íÿãàíè (16+).
22.15 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ (16+).

Ñóááîòà, 19 ôåâðàëÿ
11.00 Íîâîñòè Íÿãàíè (18.02) (16+).
11.15 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ (18.02) (16+).
13.00 Íîâîñòè Íÿãàíè (18.02) (16+).
13.15 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ (18.02) (16+).
17.00 Íîâîñòè Íÿãàíè (18.02) (16+).
17.15 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ (18.02) (16+).

Âîñêðåñåíüå, 20 ôåâðàëÿ
ÝÔÈÐÀ ÍÅÒ.

Óâàæàåìûå
ìàìû

è ïàïû!
Ïîìíèòå, ÷òî æèçíü è

áåçîïàñíîñòü äåòåé íà
äîðîãàõ çàâèñÿò, ïðåæäå

âñåãî, îò âàñ. Ó÷èòå
äåòåé áåçîïàñíîìó

ïîâåäåíèþ íà äîðîãå
ñâîèì ïðèìåðîì! Íå
ïåðåõîäèòå äîðîãó íà

êðàñíûé ñèãíàë ñâåòîôî-
ðà è â íåïîëîæåííîì

ìåñòå! Íå ðàçãîâàðèâàé-
òå ïðè ïåðåõîäå äîðîãè
ïî òåëåôîíó! Íèêîãäà
íå ïåðåõîäèòå  äîðîãó

íàèñêîñîê!
Ñîáëþäàéòå ÏÄÄ!

Ðîäèòåëè!
Åæåäíåâíî íàïîìèíàéòå ñâîèì äåòÿì ïðàâèëà
áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ íà óëèöå, îñîáåííî î

áåçîïàñíîì ïåðåõîäå ïðîåçæåé ÷àñòè!

Óâàæàåìûå ñîáñòâåííèêè!
ÎÎÎ «Íÿãàíñêèå ãàçîðàñïðåäåëèòåëüíûå
ñåòè» èíôîðìèðóåò î âîçìîæíîñòè ïîäà÷è

çàÿâêè íà áåñïëàòíóþ äîãàçèôèêàöèþ â
ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëü-
ñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 13.09.2021 ã.
¹ 1547 «Îá óòâåðæäåíèè Ïðàâèë ïîäêëþ÷å-

íèÿ (òåõíîëîãè÷åñêîãî ïðèñîåäèíåíèÿ)
ãàçîèñïîëüçóþùåãî îáîðóäîâàíèÿ è îáúåêòîâ

êàïèòàëüíîãî ñòðîèòåëüñòâà ê ñåòÿì
 ãàçîðàñïðåäåëåíèÿ».

Ïîäàòü çàÿâêó ìîæíî îäíèì èç ïðåäëîæåííûõ ñïîñîáîâ.
Î÷íî:

- ïî àäðåñó: ã. Íÿãàíü, ×åòâåðòûé ìèêðîðàéîí,
äîì 5À, àäìèíèñòðàòèâíî-îôèñíûé öåíòð «Ïåãàñ»
(íàïðîòèâ ìàãàçèíà «Òðîÿ»), 5 ýòàæ, îôèñ 53, àáî-
íåíòñêèé îòäåë. Ðåæèì ðàáîòû: ïîíåäåëüíèê-÷åò-
âåðã ñ 08.00 äî 16.46, îáåä ñ 12.30 äî 14.00.

Òåëåôîíû äëÿ èíôîðìàöèè: 7-74-04 (äîá. 554);
8-982-137-71-14 (â òîì ÷èñëå ñîîáùåíèå ÷åðåç
WhatsApp).

Óäàëåííî (îíëàéí):
- íà ñàéòå «Ãîñóñëóãè» – https://www.gosuslugi.ru/;
- íà ñàéòå Åäèíîãî îïåðàòîðà ãàçèôèêàöèè (ÅÎÃ) –

https://connectgas.ru/;
- íà ñàéòå ÎÎÎ «Íÿãàíñêèå ãàçîðàñïðåäåëèòåëüíûå

ñåòè» – http://gaznyagan.com.
Äîêóìåíòû, ïðèëàãàåìûå ê çàÿâëåíèþ

(çàÿâêå) íà ãàçèôèêàöèþ:
- ïàñïîðò ÐÔ ñîáñòâåííèêà æèëîãî äîìà,
- ÑÍÈËÑ,
- ÈÍÍ,
- äîêóìåíò, ïîäòâåðæäàþùèé ïðàâî ñîáñòâåííîñ-

òè èëè èíîå ïðåäóñìîòðåííîå çàêîíîì îñíîâàíèå íà
îáúåêò êàïèòàëüíîãî ñòðîèòåëüñòâà è (èëè) çåìåëü-
íûé ó÷àñòîê, íà êîòîðîì ðàñïîëîæåíû (áóäóò ðàñïî-
ëàãàòüñÿ) îáúåêòû êàïèòàëüíîãî ñòðîèòåëüñòâà çà-
ÿâèòåëÿ (ñâèäåòåëüñòâî, âûïèñêà èç ÅÃÐÍ). Â ñëó÷àå
åñëè çåìåëüíûé ó÷àñòîê ïðèíàäëåæèò çàÿâèòåëþ íà
èíîì çàêîííîì îñíîâàíèè, çàÿâèòåëü ïðåäñòàâëÿåò
ñîãëàñèå ñîáñòâåííèêà çåìåëüíîãî ó÷àñòêà íà èñïîëü-
çîâàíèå ýòîãî ó÷àñòêà íà ïåðèîä ñòðîèòåëüñòâà ñåòåé
ãàçîðàñïðåäåëåíèÿ;

- ñèòóàöèîííûé ïëàí – ñïåöèàëüíàÿ ñõåìà, íà êî-
òîðîé íàíåñåíû ðàñïîëîæåíèå çåìåëüíîãî ó÷àñòêà è
íàõîäÿùèåñÿ íà íåì îáúåêòû íåäâèæèìîñòè, îòíîñè-
òåëüíî ïëàíèðîâî÷íîé ñèñòåìû ãîðîäà, ïîñåëêà, ñà-
äîâîãî òîâàðèùåñòâà èëè ðàéîíà.

ÂÍÈÌÀÍÈÅÂÍÈÌÀÍÈÅÂÍÈÌÀÍÈÅÂÍÈÌÀÍÈÅÂÍÈÌÀÍÈÅ: : : : : ÃÀÇÈÔÈÊÀÖÈßÃÀÇÈÔÈÊÀÖÈßÃÀÇÈÔÈÊÀÖÈßÃÀÇÈÔÈÊÀÖÈßÃÀÇÈÔÈÊÀÖÈß

«Ìû – çà àâòîêðåñëî!» –
òàê îáðàòèëèñü ðåáÿòà èç äåòñêîãî ñàäà «Âåñíÿíêà» ê ñâîèì ðîäèòåëÿì.

Âîïðîñ áåçîïàñíîé ïåðåâîçêè äåòåé â àâòîòðàíñïîðòå â ïåðâóþ î÷åðåäü ëî-
æèòñÿ íà îòâåòñòâåííîñòü âîäèòåëåé, êîòîðûìè, â òîì ÷èñëå, ÿâëÿþòñÿ ðîäèòå-
ëè. Âçðîñëûå â ïåðâóþ î÷åðåäü äîëæíû ïîçàáîòèòüñÿ î áåçîïàñíîñòè ñâîåãî
ìàëûøà – ñàìîãî ãëàâíîãî è ñàìîãî óÿçâèìîãî ó÷àñòíèêà äîðîæíîãî äâèæåíèÿ.

Ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé ñ ó÷àñòèåì þíûõ
ïàññàæèðîâ äëÿ ðåáÿò ïðîâåäåíà ïîçíàâàòåëüíàÿ áåñåäà â èãðîâîé ôîðìå, â
õîäå êîòîðîé ãîñóäàðñòâåííûé èíñïåêòîð ïî ïðîïàãàíäå ÁÄÄ ÎÃÈÁÄÄ ÎÌÂÄ Ðîñ-
ñèè ïî ã. Íÿãàíè Âèêòîðèÿ Ãðèá ðàññêàçàëà î âàæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ àâòîêðåñ-
ëà è êàê ïðàâèëüíî åãî ïðèìåíÿòü, à òàêæå íàïîìíèëà ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ â àâ-
òîòðàíñïîðòå. Ïîñëå ÷åãî äåòè ïîñìîòðåëè ìóëüòôèëüì, äåìîíñòðèðóþùèé
ïðàâèëà áåçîïàñíîñòè âî âðåìÿ ïîåçäêè â àâòîìîáèëå. Â çàâåðøåíèè â ôîðìå
ìèíèàòþð ïîâòîðèëè ïðàâèëà ïåðåõîäà ïðîåçæåé ÷àñòè è èçó÷èëè îñíîâíûå äî-
ðîæíûå çíàêè.

Ïðåññ-ñëóæáà ÎÃÈÁÄÄ ÎÌÂÄ Ðîññèè ïî ã. Íÿãàíè.

ÏÐÅÄÓÏÐÅÆÄÅÍÈÅ ÄÅÒÑÊÎÃÎ ÒÐÀÂÌÀÒÈÇÌÀÏÐÅÄÓÏÐÅÆÄÅÍÈÅ ÄÅÒÑÊÎÃÎ ÒÐÀÂÌÀÒÈÇÌÀÏÐÅÄÓÏÐÅÆÄÅÍÈÅ ÄÅÒÑÊÎÃÎ ÒÐÀÂÌÀÒÈÇÌÀÏÐÅÄÓÏÐÅÆÄÅÍÈÅ ÄÅÒÑÊÎÃÎ ÒÐÀÂÌÀÒÈÇÌÀÏÐÅÄÓÏÐÅÆÄÅÍÈÅ ÄÅÒÑÊÎÃÎ ÒÐÀÂÌÀÒÈÇÌÀ

Óâàæàåìûå
âîäèòåëè!

Ñîáëþäàéòå Ïðàâèëà
äîðîæíîãî äâèæåíèÿ!
Áóäüòå âíèìàòåëüíû è
áäèòåëüíû íà äîðîãàõ!

Âûïîëíÿéòå ïðåäïèñàíèÿ
äîðîæíûõ çíàêîâ è

ñèãíàëîâ ñâåòîôîðà! Íà
êàæäîì ïåøåõîäíîì

ïåðåõîäå âû – âîäèòåëè –
äîëæíû óñòóïàòü ïðîåçæóþ
÷àñòü ïåøåõîäàì, êîòîðûå

ïåðåõîäÿò äîðîãó, èëè
âñòóïèâøèì íà ïðîåçæóþ
÷àñòü äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ

ïåðåõîäà.

Êîìèòåò ïî óïðàâëåíèþ ìóíèöèïàëüíûì
èìóùåñòâîì àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà Íÿãàíè

ñîîáùàåò î ïðåäñòîÿùåì ïðåäîñòàâëåíèè âî âëàäåíèå è (èëè) ïîëüçî-
âàíèå îáúåêòà èìóùåñòâà èç Ïåðå÷íÿ ìóíèöèïàëüíîãî èìóùåñòâà

ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ãîðîä Íÿãàíü, ïðåäíàçíà÷åííîãî äëÿ
ïðåäîñòàâëåíèÿ âî âëàäåíèå è (èëè) ïîëüçîâàíèå ôèçè÷åñêèì ëèöàì,

ïðèìåíÿþùèì ñïåöèàëüíûé íàëîãîâûé ðåæèì (ñàìîçàíÿòûì):

Ãðàæäàíå, ïðèìåíÿþùèå ñïåöèàëüíûé íàëîãîâûé ðåæèì (ñàìîçàíÿòûå) â ñôåðå ïðåäî-
ñòàâëåíèÿ óñëóã ïàðèêìàõåðñêèìè è ñàëîíàìè êðàñîòû; äåÿòåëüíîñòè ìàññàæíûõ ñàëîíîâ;
ðåìîíòà êîìïüþòåðîâ, ïðåäìåòîâ ëè÷íîãî ïîòðåáëåíèÿ è õîçÿéñòâåííî-áûòîâîãî íàçíà÷å-
íèÿ; ïðîèçâîäñòâà îäåæäû, âïðàâå ïðåäîñòàâèòü â Êîìèòåò ïî óïðàâëåíèþ ìóíèöèïàëü-
íûì èìóùåñòâîì àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà Íÿãàíè çàÿâëåíèÿ îá îêàçàíèè èìóùåñòâåííîé
ïîääåðæêè â îòíîøåíèè óêàçàííîãî âûøå îáúåêòà.

Çàÿâëåíèÿ è äîêóìåíòû, ïðèëàãàåìûå ê íåìó, ïîäàþòñÿ íà áóìàæíîì íîñèòåëå ïðè ëè÷-
íîì îáðàùåíèè â Êîìèòåò ïî óïðàâëåíèþ ìóíèöèïàëüíûì èìóùåñòâîì àäìèíèñòðà-
öèè ãîðîäà Íÿãàíè ïî àäðåñó: ã. Íÿãàíü, óë. Çàãîðîäíûõ,  ä. 7À, êàáèíåò 18 â ðàáî÷èå
äíè ñ ïîíåäåëüíèêà ïî ïÿòíèöó ñ 09-00 äî 12-30 ÷àñîâ è ñ 14-00 äî 17-30 ÷àñîâ ëèáî
ìîãóò áûòü íàïðàâëåíû ïî÷òîé.

Îçíàêîìèòüñÿ ñ ïðàâèëàìè ïðåäîñòàâëåíèÿ èìóùåñòâåííîé ïîääåðæêè ìîæíî íà îôè-
öèàëüíîì ñàéòå îðãàíîâ ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ãîðîä Íÿ-
ãàíü: http://www.admnyagan.ru â ðàçäåëå «Ìóíèöèïàëüíîå èìóùåñòâî».

Öåëü
èñïîëüçîâàíèÿ

Îñóùåñòâëåíèå
 äåÿòåëüíîñòè ãðàæäàíàìè,

ïðèìåíÿþùèìè
ñïåöèàëüíûé íàëîãîâûé

ðåæèì
(ñàìîçàíÿòûìè) â ñôåðå:
- ïðåäîñòàâëåíèÿ óñëóã

ïàðèêìàõåðñêèìè è
ñàëîíàìè êðàñîòû;

- äåÿòåëüíîñòè ìàññàæíûõ
ñàëîíîâ;

- ðåìîíòà êîìïüþòåðîâ,
ïðåäìåòîâ ëè÷íîãî

ïîòðåáëåíèÿ è õîçÿéñòâåí-
íî-áûòîâîãî íàçíà÷åíèÿ;
- ïðîèçâîäñòâà îäåæäû

¹¹
ï.ï.

1.

Íàèìå-
íîâàíèå
îáúåêòà
Íåæèëîå
ïîìåùå-

íèå

Àäðåñ

Òþìåíñêàÿ
îáëàñòü,
ã. Íÿãàíü,
óë. Èíòåð-

íàöèîíàëüíàÿ,
äîì 57,  ïîìå-
ùåíèå 1, ¹ 1

Ïëîùàäü
(êâ.ì)

16,8

Âèä
ïðàâà

Àðåíäà

Óâàæàåìûå æèòåëè Íÿãàíè!
Íàïîìèíàåì âàì íîìåðà òåëåôîíîâ ýêñòðåííûõ
ñëóæá ãîðîäà: 01, ñ ñîòîâîãî òåëåôîíà – 010,

112 – åäèíûé òåëåôîí ñëóæáû ñïàñåíèÿ.

Ãîñàâòîèíñïåêöèÿ
ã. Íÿãàíè

ïðèçûâàåò âñåõ
ó÷àñòíèêîâ äîðîæíîãî
äâèæåíèÿ ïðèñîåäè-

íèòüñÿ ê ðåøåíèþ
ïðîáëåìû óïðàâëåíèÿ
òðàíñïîðòíûìè ñðåä-
ñòâàìè â ñîñòîÿíèè

îïüÿíåíèÿ. Î çàìå÷åí-
íûõ ôàêòàõ íåòðåçâîãî

âîæäåíèÿ ãðàæäàíå
ìîãóò ñîîáùèòü ïî
òåëåôîíó äåæóðíîé

÷àñòè ÎÌÂÄ Ðîññèè ïî
ã. Íÿãàíè: 8 (34672)

38-111 èëè áëèæàéøå-
ìó íàðÿäó ÄÏÑ.

Ãîñàâòîèíñïåêöèÿ
ã. Íÿãàíè

íàïîìèíàåò âîäèòå-
ëÿì î íåîáõîäèìîñòè
âíèìàòåëüíîãî ïîâå-

äåíèÿ íà äîðîãå,
âûáîðà ñêîðîñòíîãî

ðåæèìà â çàâèñèìîñòè
îò äîðîæíûõ è ìåòåî-
ðîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé,
íåäîïóùåíèÿ ðåçêèõ
óñêîðåíèé, òîðìîæå-
íèé è ïåðåñòðîåíèé.
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#ÑÒÎÏÊÎÐÎÍÀÂÈÐÓÑ#ÑÒÎÏÊÎÐÎÍÀÂÈÐÓÑ#ÑÒÎÏÊÎÐÎÍÀÂÈÐÓÑ#ÑÒÎÏÊÎÐÎÍÀÂÈÐÓÑ#ÑÒÎÏÊÎÐÎÍÀÂÈÐÓÑ

Ïîìî÷ü ïåðåæèòü ïàíäåìèþ

Êóäà îáðàùàòüñÿ ïðè ïðèçíàêàõ ÎÐÂÈ
Â Íÿãàíñêîé ãîðîäñêîé ïîëèêëèíèêå óñèëåíà ðàáîòà îòäåëåíèÿ ïî îêàçàíèþ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ãðàæäàíàì, ó êîòîðûõ âûÿâëåíà íîâàÿ êîðîíàâèðóñíàÿ
èíôåêöèÿ èëè èìååòñÿ ðèñê çàðàæåíèÿ.

Åæåäíåâíî ñîòðóäíèêè îòäå-
ëåíèÿ ïðîâîäÿò ïîðÿäêà 500
çàáîðîâ ïðîá íà îïðåäåëåíèå
COVID-19 è ïîñåùàþò íà äîìó
ïîðÿäêà 500 ïàöèåíòîâ ñ ïðè-
çíàêàìè ÎÐÂÈ, ïíåâìîíèÿìè
è ïîäòâåðæäåííîé êîðîíàâè-
ðóñíîé èíôåêöèåé. Êîëè÷åñòâî
íÿãàíöåâ, ïîëó÷èâøèõ ìåäè-
öèíñêóþ ïîìîùü íà àìáóëàòîð-
íûõ ïðèåìàõ â ðàçâåðíóòûõ
ôèëüòð-áîêñàõ, äîñòèãàåò 200
÷åëîâåê.  Ñåãîäíÿ àìáóëàòîðíî
ëå÷åíèå îò COVID-19 â Íÿãàíè
ïðîõîäÿò áîëåå 1 000 ãîðîæàí.

Â ñâÿçè ñ óõóäøåíèåì ýïè-
äåìè÷åñêîé ñèòóàöèè íàãðóçêà
íà ïåðñîíàë ó÷ðåæäåíèÿ ïðî-
äîëæàåò óâåëè÷èâàòüñÿ.

«Áðèãàäû ìåäèêîâ ðàáîòà-
þò äî 23.00. Äëÿ ñîêðàùåíèÿ
ïåðèîäà îæèäàíèÿ ïîëó÷åíèÿ
óñëóãè â ó÷ðåæäåíèè ðàñøèðåí
øòàò ñïåöèàëèñòîâ îòäåëåíèÿ
ïî ðàáîòå ñ ãðàæäàíàìè, çàáî-
ëåâøèìè COVID-19 èëè èìåþ-
ùèìè ðèñê çàðàæåíèÿ. Ìû òàê-
æå óâåëè÷èëè øòàò àäìèíèñò-
ðàòîðîâ êîëë-öåíòðà, çàïóùåí â
ðàáîòó ãîëîñîâîé ïîìîùíèê
VIKA. Ïîëó÷èòü îòâåò àäìèíèñ-
òðàòîðà ó÷ðåæäåíèÿ ìîæíî òàê-
æå, âîñïîëüçîâàâøèñü íîìåðîì
åäèíîé îáùåðîññèéñêîé «Ãîðÿ-
÷åé ëèíèè» ïî âîïðîñàì êîðî-
íàâèðóñíîé èíôåêöèè – 122.
Óâàæàåìûå ãîðîæàíå, íå íóæíî
ðèñêîâàòü ñâîèì çäîðîâüåì è

çäîðîâüåì áëèçêèõ. Ìû ïðèçû-
âàåì âñåõ ïðîéòè âàêöèíàöèþ è
ñîáëþäàòü ýëåìåíòàðíûå ïðà-
âèëà çàùèòû – íîñèòü ìàñêè â
îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ è ÷àùå
ìûòü ðóêè ñ ìûëîì», – ãîâîðèò
Òàòüÿíà Êîëîñîâà, âðåìåííî
èñïîëíÿþùàÿ îáÿçàííîñòè
ãëàâíîãî âðà÷à.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïåðâè÷-
íûé ïðèåì çàáîëåâøèõ ñ ïðè-
çíàêàìè ÎÐÂÈ îñóùåñòâëÿåòñÿ
â ôèëüòð-áîêñàõ ïî àäðåñàì:

- 1 ìèêðîðàéîí, äîì 36;
- óë. ×åðíûøîâà, 13, áëîê

Â (îòäåëüíàÿ âõîäíàÿ ãðóïïà).
Ïðèåì ïàöèåíòîâ, çàâåð-

øèâøèõ ëå÷åíèå êîðîíàâèðóñ-
íîé èíôåêöèè, îñóùåñòâëÿåò-

ñÿ ïî àäðåñó: 7 ìèêðîðàéîí,
äîì 1.

Äëÿ ðàçãðàíè÷åíèÿ ïîòîêîâ
ïàöèåíòîâ è ñ öåëüþ ñîáëþäå-
íèÿ ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé ïðåäóñìîòðåíà
ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü.

Çàïèñàòüñÿ íà ïðèåì ê ñïå-
öèàëèñòàì ó÷ðåæäåíèÿ ñåãîäíÿ
ìîæíî íåñêîëüêèìè ñïîñîáàìè:

- â êîíòàêò-öåíòðå ó÷ðåæäå-
íèÿ ïî íîìåðó: 5-45-30 (äîáà-
âî÷íûé 1). Äëÿ æèòåëåé ïîñåë-
êà Ëåñíèêîâ – 5-45-30
(äîáàâî÷íûé 1300);

- â ñîîáùåñòâå Íÿãàíñêîé
ãîðîäñêîé ïîëèêëèíèêè â ìåñ-
ñåíäæåðå «Âàéáåð» (îáÿçà-
òåëüíî óêàçûâàþòñÿ ÔÈÎ, äàòà
ðîæäåíèÿ è êîíòàêòíûé íîìåð
òåëåôîíà);

- îôîðìèâ çàÿâêó ÷åðåç
ýëåêòðîííóþ óñëóãó «Ëèñò îæè-

äàíèÿ», ññûëêà ðàçìåùåíà íà
îôèöèàëüíîì ñàéòå ó÷ðåæäå-
íèÿ www.nyagangp.ru;

- ïî åäèíîìó îáùåðîññèéñ-
êîìó íîìåðó 122. Íàáðàâ íî-
ìåð, íåîáõîäèìî ñëåäîâàòü
óêàçàíèÿì ãîëîñîâîãî ïîìîù-
íèêà.

Çíà÷îê-ññûëêà íà èñêóññò-
âåííûé èíòåëëåêò VIKA ðàçìå-
ùåí â ïðàâîì íèæíåì óãëó îôè-
öèàëüíîãî ñàéòà ó÷ðåæäåíèÿ
www.nyagangp.ru.

Íàæàâ íà çíà÷îê èç ïåðå÷-
íÿ, ïðåäëîæåííîãî â ìåíþ, íå-
îáõîäèìî âûáðàòü óñëóãó (íà-
ïðèìåð, «Êîðîíàâèðóñ»).

Äàëåå èç ñïèñêà ïðåäëîæåí-
íûõ óñëóã ñëåäóåò âûáðàòü àê-
òóàëüíóþ äëÿ ñåáÿ. Íàïèñàòü
ñîîáùåíèå.

Óçíàòü ðåçóëüòàòû ìàçêà íà
íàëè÷èå êîðîíàâèðóñíîé èí-
ôåêöèè ìîæíî ïî íîìåðó: 5-45-
30 (äîáàâî÷íûå 2, 1360).

Ìàðèíà ËÛÇËÎÂÀ.

«Îìèêðîí»: çàðàæåííûå ìîãóò ñòàòü
èñòî÷íèêîì èíôåêöèè äëÿ äðóãèõ óæå ÷åðåç äåíü

äåé, â 2-3-5 ðàç áîëüøå, ÷åì ïðè
«äåëüòå». Ýòî ñîçäàåò îãðîìíóþ
íàãðóçêó íà ïåðâè÷íîå çâåíî, ïî-
òîìó ÷òî ëþäè òåïåðü áîÿòñÿ âñå-
ãî: ó ìåíÿ äâå ïîëîñêè íà àíòèãåí-
òåñòå – ÷òî äåëàòü? Áåãó íà ÊÒ…

Âòîðàÿ: êîíå÷íî, ïðè òàêîì
ìàññîâîì çàðàæåíèè âûïëûâóò
õðîíè÷åñêèå è ñêðûòûå çàáîëå-
âàíèÿ, êîòîðûå ñàìè ïî ñåáå
ñïðîâîöèðóþò ïîêàçàíèÿ ê ãîñïè-
òàëèçàöèÿì. È òàêèõ «íåêîðîíà-
âèðóñíûõ» ãîñïèòàëèçàöèé â êî-
ðîíàâèðóñíûå îòäåëåíèÿ äîñòà-
òî÷íî ìíîãî.

Òðåòüÿ: ëåòàëüíîñòü õîòü è
óïàëà â ~10 ðàç, íî îíà îñòàåòñÿ
âûøå, ÷åì ïðè ãðèïïå è ñåçîííûõ
ÎÐÂÈ, áîëåå òîãî – òî÷íûé ïîä-
ñ÷åò åùå äåëî, ñêîðåå âñåãî, áëè-
æàéøåãî ìåñÿöà, à ýòî âñå æå
îçíà÷àåò îïðåäåëåííûé êîíò-
ðîëü çà òå÷åíèåì áîëåçíè. Ýòî
êîðîíàâèðóñ, êîòîðûé âñå òàê æå
ìîæåò âûçâàòü íåáëàãîïðèÿòíûé
èñõîä.

«Îìèêðîí» ïîðàæàåò
«Îìèêðîí» ïîðàæàåò êëåòêè

íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé è ÆÊÒ,
îí â 70 ðàç áûñòðåå ïîðàæàåò ýïè-
òåëèé áðîíõîâ è áðîíõèîë, ÷åì
«äåëüòà», ïðè ýòîì â 10 ðàç «ñïî-
êîéíåå» îòíîñèòñÿ ê ëåãêèì.

Èìåííî ïîýòîìó êëèíè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ – ýòî ïðåæäå âñåãî
ïîðàæåíèå âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ
ïóòåé, ôàðèíãèòû, ëàðèíãèòû,
ñèíóñèòû è âñå òî, ÷òî ïðèñóùå
ÎÐÂÈ. Äà, â ðÿäå ñëó÷àåâ ìû âè-
äèì è áðîíõèò, è áðîíõèîëèò, è
áîëåå ðåäêî – õàðàêòåðíûé ïíåâ-
ìîíèò.

À êàêîâû æå ñèìïòîìû «îìèê-
ðîíà»? Î÷åíü ïîõîæè íà ÎÐÂÈ.
Íî â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâëÿþò-
ñÿ åæåäíåâíî ñîîáùåíèÿ î ïîÿâ-
ëåíèè ñûïè ïðè çàðàæåíèè
«îìèêðîíîì». Ïðè ýòîì îòìå÷à-
þòñÿ ðàçëè÷íûå âûñûïàíèÿ íà
êîæå. Ñûïü ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ â
âèäå ðîçîâàòûõ, êðàñíîâàòûõ èëè
ñèíåâàòûõ ïÿòåí, èíîãäà – â âèäå
áóãîðêîâ èëè ïóçûðüêîâ, íàïîìè-
íàþùèõ ïîòíèöó. Ó íåêîòîðûõ ïà-
öèåíòîâ ñûïü ïîõîæà íà êðàïèâ-
íèöó. Ó îäíèõ áîëüíûõ îòìå÷à-
åòñÿ çóä, ó äðóãèõ – îòå÷íîñòü, ó
òðåòüèõ – íåò íèêàêèõ îùóùåíèé.
Êàê ïðàâèëî, ñûïü ïðîõîäèò ïðè
ïðèìåíåíèè îñíîâíîé òåðàïèè
ïðîòèâ êîðîíàâèðóñíîé èíôåê-
öèè.

Ó «îìèêðîíà» êîðîòêèé èíêó-
áàöèîííûé ïåðèîä – îäèí-òðè
äíÿ. Íà÷èíàåòñÿ çàáîëåâàíèå ñ
íàñìîðêà, ðåäêî ñ êàøëÿ, òàê êàê
ïîñëåäíèé îáû÷íî ïðèõîäèò íà

ýòàïå âûçäîðîâëåíèÿ. Â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ íå îòìå÷àåòñÿ
ïîòåðÿ îáîíÿíèÿ, îäíàêî ó íåêî-
òîðûõ íàáëþäàåòñÿ ëàðèíãèò ñ
èçìåíåíèåì ãîëîñà.

Òåìïåðàòóðíûé ïåðèîä íå
î÷åíü äëèòåëüíûé – 2-3 äíÿ,
èíîãäà äàæå äåíü. Èç ïðèâèòûõ
ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî òåì-
ïåðàòóðèò, íå ïðåâûøàÿ 38 ãðà-
äóñîâ èëè âîîáùå áåç ïîâûøå-
íèÿ òåìïåðàòóðû.

Âàêöèíàöèÿ
è ðåâàêöèíàöèÿ

Åñëè ãîâîðèòü îá îáùåé êàð-
òèíå, òî äà – «îìèêðîí» ýôôåê-
òèâíî óêëîíÿåòñÿ îò àíòèòåëüíîé
çàùèòû õîòü âàêöèíèðîâàííûõ,
õîòü ïåðåáîëåâøèõ, ïîýòîìó â
íàøåì îêðóæåíèè è ñòîëüêî çà-
áîëåâøèõ, íåñìîòðÿ íà âàêöè-
íàëüíûé ñòàòóñ. Íî â ñòàöèîíà-
ðû ïðèâèòûå è ïåðåáîëåâøèå
ïîïàäàþò çíà÷èòåëüíî ðåæå.

Íàïîìíþ, êîðîíàâèðóñó ëåã-
÷å âñåãî ïðîíèêíóòü â îðãàíèçì
÷åðåç íîñ. Ýòî îñíîâíîé ïóòü çà-
ðàæåíèÿ COVID-19 (âî ðòó ñëþ-
íà óíè÷òîæàåò ìíîãî âèðóñîâ,
êîãäà ÷åëîâåê äûøèò ÷åðåç ðîò,
îí íå òàê ñèëüíî ïîäâåðãàåò ñåáÿ
îïàñíîñòè). Êàêîâà æå çàùèòà?
Ïî-ïðåæíåìó âàêöèíàöèÿ è ðå-
âàêöèíàöèÿ è îáÿçàòåëüíî íîøå-
íèå ìàñîê.

Îëüãà ÅÆÎÂÀ,
âðà÷-ýïèäåìèîëîã Íÿãàí-

ñêîé ãîðîäñêîé ïîëèêëèíèêè.

Ýïèäåìèÿ è ñàìîèçîëÿöèÿ
– êàçàëîñü áû, ýòè âåùè
äîëæíû áûëè ðàçîáùèòü,
îòòîëêíóòü ëþäåé äðóã îò
äðóãà. Îäíàêî âûøëî
íàîáîðîò: âûçîâû äíÿ
ñåãîäíÿøíåãî îáúåäèíèëè
ãðàæäàí è âûçâàëè íàñòîÿ-
ùèé ïîäúåì äîáðîâîëü-
÷åñêîãî äâèæåíèÿ â Ðîñ-
ñèè. Ïî âñåé ñòðàíå
ðàçâåðíóëèñü âîëîíòåð-
ñêèå øòàáû äëÿ ïîìîùè
íàèáîëåå óÿçâèìûì â
óñëîâèÿõ ïàíäåìèè êàòåãî-
ðèÿì íàñåëåíèÿ. Ñ êàæäûì
äíåì ê Âñåðîññèéñêîé
àêöèè #ÌûÂìåñòå ïðè-
ñîåäèíÿåòñÿ âñå áîëüøå
ëþäåé, â èõ ÷èñëå – ó÷àñò-
íèêè Ãóìàíèòàðíîãî äîá-
ðîâîëü÷åñêîãî êîðïóñà.

ÀÍÎ «Ãóìàíèòàðíûé äîáðî-
âîëü÷åñêèé êîðïóñ» âõîäèò â ñî-
ñòàâ ðåãèîíàëüíîãî äîáðîâîëü-
÷åñêîãî øòàáà îáùåðîññèéñêîé

ìûõ ëåêàðñòâ, ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ
è èíûõ ïðîñüá. Ýòà ðàáîòà âåäåò-
ñÿ áåç ïåðåðûâîâ è âûõîäíûõ.
«Ãîðÿ÷àÿ ëèíèÿ ðàáîòàåò êðóãëî-
ñóòî÷íî, ó òåëåôîíîâ ïîñìåííî
äåæóðÿò òðè âîëîíòåðà, – ðàññêà-
çûâàåò ìóíèöèïàëüíûé êîîðäè-
íàòîð øòàáà äîáðîâîëüöåâ Þãðû
ïî ïðîòèâîäåéñòâèþ ðàñïðîñòðà-
íåíèþ COVID-19 Àëåíà Áîëêèñå-
âà. – Çâîíêè ïîñòóïàþò ñî âñåãî
îêðóãà è ðàñïðåäåëÿþòñÿ ïî ìó-
íèöèïàëüíûì îáðàçîâàíèÿì.
Åæåäíåâíî ðåãèñòðèðóåòñÿ äî 50
çàÿâîê. ×àùå âñåãî íà ãîðÿ÷óþ
ëèíèþ îáðàùàþòñÿ þãîð÷àíå ïî-
÷òåííîãî âîçðàñòà ñ ïðîñüáàìè
ïîìî÷ü â äîñòàâêå ïðîäóêòîâ èëè
ñîïðîâîäèòü â ïîëèêëèíèêó».

Êàæäûé äåíü – ýòî íîâûå
çâîíêè, íîâûå èñòîðèè è íîâûå
çíàêîìñòâà. Êàæäûé äåíü ñåðä-
öà âîëîíòåðîâ ñæèìàþòñÿ îò áåñ-
ïîìîùíîñòè, çâó÷àùåé â ãîëîñàõ

áàáóøåê è äåäóøåê, â îäèíî÷êó
ïåðåæèâàþùèõ ïàíäåìèþ… Îêà-
çàòü ïîääåðæêó íàèáîëåå óÿçâè-
ìûì â óñëîâèÿõ ýïèäåìèè ëþäÿì
ïî ñèëàì êàæäîìó. Èíîãäà äëÿ
ýòîãî äîñòàòî÷íî ïîèíòåðåñî-
âàòüñÿ äåëàìè ïîæèëûõ ñîñåäåé,
ïîìî÷ü èì âûíåñòè ìóñîð èëè
ñõîäèòü çà õëåáîì. Òàêæå íàïîì-
íèì, ÷òî ëþáîé íåðàâíîäóøíûé
íÿãàíåö ìîæåò ïîïîëíèòü ðÿäû
âîëîíòåðîâ Ãóìàíèòàðíîãî äîá-
ðîâîëü÷åñêîãî êîðïóñà. «Ñåãîäíÿ
â ìåñòíîì îòäåëåíèè Ãóìêîðïó-
ñà ñîñòîÿò 52 íÿãàíöà, â èõ ÷èñ-
ëå – ó÷èòåëÿ, âðà÷è, âîñïèòàòå-
ëè. Â ýòî ñëîæíîå âðåìÿ ìû
ïðèçûâàåì ãîðîæàí âñòóïàòü â
íàøè ðÿäû: äîáðîâîëüöû íóæíû
âñåãäà, îñîáåííî âåëèêà ïîòðåá-
íîñòü â àâòîâîëîíòåðàõ», – ðàñ-
ñêàçàëà Àëåíà Áîëêèñåâà. Çàÿâ-
êó íà âñòóïëåíèå â Ãóìàíèòàðíûé
äîáðîâîëü÷åñêèé êîðïóñ ìîæíî
îñòàâèòü íà ñàéòå ãóìêîðïóñ.ðô.

Äèàíà ØÀÐÀÏÎÂÀ.

àêöèè #ÌÛÂÌÅÑÒÅ, íàðÿäó ñ
Ôîíäîì «Öåíòð ãðàæäàíñêèõ è
ñîöèàëüíûõ èíèöèàòèâ Þãðû»,
ðåãèîíàëüíûìè îòäåëåíèÿìè
ÂÎÄ «Âîëîíòåðû Ìåäèêè» è ÂÎÄ

«Âîëîíòåðû Ïîáåäû». Åæåäíåâ-
íûå çàäà÷è âîëîíòåðîâ – ïðèåì
çâîíêîâ íà ãîðÿ÷åé ëèíèè 8 800
201 21 10, âûïîëíåíèå çàÿâîê
ãðàæäàí íà äîñòàâêó íåîáõîäè-

Ðàçíîâèäíîñòè êîðîíàâèðóñà íå ñòîÿò íà ìåñòå.
Ôîðìèðîâàíèå íîâûõ øòàììîâ ïðîèñõîäèò èç-çà
îøèáîê â ñáîðêå ÐÍÊ. Ìóòàöèÿ ñðàâíèìà, íàïðèìåð,
ñ ïðîöåäóðîé ñïèñûâàíèÿ äâîå÷íèêàìè äðóã ó äðóãà,
íî ïðè ýòîì êàæäûé äîáàâëÿåò åùå è ñâîè îøèáêè...

Óæå èçâåñòíî, ÷òî øòàìì
«îìèêðîí» áîëåå çàðàçåí, è ñèì-
ïòîìû ïîÿâëÿþòñÿ ðàíüøå. Ñðîê
èíêóáàöèîííîãî (ñêðûòîãî) ïåðè-
îäà ñîñòàâëÿåò ñåìü äíåé âìåñ-
òî 14 ïðè ïåðâûõ øòàììàõ.

Ðèñê çàðàæåíèÿ êîðîíàâèðó-
ñîì îò íîñèòåëÿ øòàììà «îìèê-
ðîí» ïîâûøàåòñÿ ïî÷òè äî 100%,
åñëè èíôèöèðîâàííûé ÷åëîâåê
õîäèò áåç ìàñêè, à ðàçãîâîð ñ íèì
ïðîèñõîäèò â òå÷åíèå õîòÿ áû 15
ìèíóò íà ðàññòîÿíèè ïîëóìåòðà
è ìåíüøå.

Âàêöèíàöèÿ îñòàåòñÿ ñàìûì
íàäåæíûì ñïîñîáîì çàùèòû. Ïî
ñëîâàì ãëàâû ðîññèéñêîãî Ìèíç-
äðàâà Ìèõàèëà Ìóðàøêî, äîëÿ
ïðèâèòûõ ñðåäè çàáîëåâøèõ
COVID-19 íå ïðåâûøàåò ÷åòûðåõ
ïðîöåíòîâ, òÿæåëûõ ñëó÷àåâ åäè-
íèöû, ïîäàâëÿþùåå æå áîëüøèí-
ñòâî ïàöèåíòîâ â ñòàöèîíàðàõ –
íåïðèâèòûå. 75% âàêöèíèðîâàí-
íûõ «Ñïóòíèêîì V» ñîäåðæàò âè-
ðóñíåéòðàëèçóþùèå àíòèòåëà ê
«îìèêðîí»-øòàììó. Åñëè æå
âçÿòü ñûâîðîòêó îò ëþäåé, êîòî-
ðûå äîïîëíèòåëüíî ïîëó÷èëè

«Ñïóòíèê Ëàéò», òî â òå÷åíèå
òðåõ ìåñÿöåâ ïîñëå ââåäåíèÿ
äàííîé äîçû 100% ëþäåé èìåëî
âèðóñíåéòðàëèçóþùèå àíòèòåëà,
ýòî ñîîáùàåò äèðåêòîð Öåíòðà
èì. Ãàìàëåè Àëåêñàíäð Ãèíöáóðã.

Îòìå÷àåòñÿ ðîñò áîëåçíè â
ñàìûõ ìëàäøèõ âîçðàñòíûõ ãðóï-
ïàõ, ÷òî âûçûâàåò îïðåäåëåííîå
óäèâëåíèå – â âîçðàñòíîé ãðóïïå
0-2 ãîäà íîâûå ãîñïèòàëèçàöèè
ðàñòóò.

«Îìèêðîí» = ÎÐÂÈ
èëè ãðèïï?

Íåêîòîðûå ñïåöèàëèñòû íà-
ïðÿìóþ óæå ãîâîðÿò ïðî ñõîæåñòü
«îìèêðîíà» ñ ÎÐÂÈ èëè ãðèïïîì,
à âðà÷è ðåêîìåíäóþò âåñòè ïî-
äîáíûõ ïàöèåíòîâ òî÷íî òàê æå,
êàê ïðè ñåçîííûõ ÎÐÂÈ. Òàê
ÎÐÂÈ èëè âñå æå íåò? Ìîæåò óæå
è áîÿòüñÿ íå ñòîèò? Ïðèõîäèòñÿ
âñå æå êîíñòàòèðîâàòü: «îìèê-
ðîí» îñòàåòñÿ êîðîíàâèðóñîì,
áîëåå áëàãîïðèÿòíûì âèäîì, íî
íå íàäî çàáûâàòü òðè âåùè.

Ïåðâàÿ: îí çàðàæàåò çíà÷è-
òåëüíî áîëüøåå êîëè÷åñòâî ëþ-
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Âî âçàèìîäåéñòâèè
ñ Ôîíäîì ñîöèàëüíîãî

ñòðàõîâàíèÿ
Áîëåå 20 òûñÿ÷ ðàáîòîäàòåëåé Þãðû ïîëüçóþòñÿ ñîöè-
àëüíûì ýëåêòðîííûì äîêóìåíòîîáîðîòîì äëÿ âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñ îòäåëåíèåì Ôîíäà ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ ÐÔ.

ÑÎÖÈÓÌÑÎÖÈÓÌÑÎÖÈÓÌÑÎÖÈÓÌÑÎÖÈÓÌ
Èòîãè ðàáîòû ñ îáðàùåíèÿìè

ãðàæäàí â 2021 ãîäó
Â îòäåëåíèè Ôîíäà ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ ÐÔ
ïî ÕÌÀÎ – Þãðå ïîäâåëè èòîãè ðàáîòû ñ îáðàùåíèÿìè
ãðàæäàí â 2021 ãîäó.

Äëÿ îçäîðîâëåíèÿ äåòåé
ëüãîòíûõ êàòåãîðèé

Îòäåëåíèåì Ôîíäà ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ ÐÔ îïðåäå-
ëåíû ïîáåäèòåëè ïåðâûõ ãîñóäàðñòâåííûõ êîíòðàêòîâ íà
ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.

«Äîìàøíåå íàñèëèå:
êðèê î ïîìîùè çà çàêðûòîé äâåðüþ»
Ñ 1 ïî 28 ôåâðàëÿ Åäèíàÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ ñëóæáà «Òåëåôîí äîâåðèÿ» â ÕÌÀÎ – Þãðå
ïðîâîäèò àêöèþ «Äîìàøíåå íàñèëèå: êðèê
î ïîìîùè çà çàêðûòîé äâåðüþ».

Äîìàøíåå íàñèëèå íå ñëó-
÷àåòñÿ. Íàñèëèå âñåãäà ñîâåð-
øàåòñÿ. Ó íåãî íåò ñëó÷àéíûõ
ïðè÷èí ïðîèñõîæäåíèÿ, ýòî íå
ñïîíòàííîå ðåøåíèå, à âûáîð
îïðåäåëåííîãî ÷åëîâåêà.

Äîìàøíåå íàñèëèå – ðàçðó-
øàþùèé óêëàä ñåìåéíîé æèç-
íè, â êîòîðîì ëþäè íå ÿâëÿþò-
ñÿ ðàâíûìè, âñåãäà åñòü æåðòâà
è àãðåññîð. Ïðè ýòîì ñöåíàðèé
íàñèëüñòâåííûõ äåéñòâèé âñå-
ãäà îäèí è òîò æå: íîðìàëüíàÿ
ñòàäèÿ îòíîøåíèé ñìåíÿåòñÿ
íàðàñòàþùèì íàïðÿæåíèåì,
êîíôëèêòíîé îáñòàíîâêîé, çà
êîòîðûìè ñëåäóåò àêò íàñèëèÿ
(îñêîðáëåíèÿ, óíèæåíèÿ, ïðè-
ìåíåíèå ôèçè÷åñêîé ñèëû),
ïîñëå ÷åãî íàñòóïàåò ðàñêàÿ-
íèå è ñíîâà íîðìàëüíàÿ ôàçà
îòíîøåíèé. Òàêîé öèêë èìååò
ñâîéñòâî ñ êàæäûì ðàçîì
óìåíüøàòü äëèòåëüíîñòü êàæ-
äîé ñòàäèè.

Íè äëÿ êîãî íå ñåêðåò, ÷òî
ñèòóàöèÿ íàñèëèÿ â ñåìüå ïðè-
âîäèò ê åå ðàçðóøåíèþ, îêàçû-
âàåò ïñèõîòðàâìèðóþùåå âîç-
äåéñòâèå íà åå ÷ëåíîâ, â òîì
÷èñëå è íà äåòåé, ñïîñîáñòâóåò
ðàçâèòèþ ó íèõ ëè÷íîñòíûõ îò-
êëîíåíèé.

Ñóùåñòâóþò îáùåïðèíÿòûå
«êðàñíûå ôëàæêè», êîòîðûå
ñâèäåòåëüñòâóþò î ðèñêàõ íàñè-
ëèÿ: çàâèñèìîå ïîâåäåíèå â îò-
íîøåíèÿõ ñ ïàðòíåðîì, ïîñòîÿí-
íîå íàõîæäåíèå â òðåâîæíîì
ñîñòîÿíèè ïî ïîâîäó ìíåíèÿ
ïàðòíåðà; èñêëþ÷àþùèå äðóã
äðóãà è ïðîòèâîðå÷èâûå ñëîâà
è ïîñòóïêè; íåñòàáèëüíîå ýìî-
öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, ÿðêèå
âñïûøêè íåãàòèâíûõ ýìîöèé,
ñòðåìëåíèå ê êîíòðîëþ íàä ëè÷-
íîñòüþ ïàðòíåðà; îãðàíè÷åíèå
ïàðòíåðó äîñòóïà ê ñðåäñòâàì
ñâÿçè ñ îêðóæåíèåì, äåíüãàì è
äðóãèì ìàòåðèàëüíûì ðåñóð-
ñàì; èçîëÿöèÿ îò îêðóæåíèÿ,
áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ, äðóçåé,
çàïðåòû íà âñòðå÷è ñ íèìè; çà-
ìåòíûå ëè÷íîñòíûå èçìåíåíèÿ,
òàêèå êàê çàêðûòîñòü, çàìêíó-
òîñòü, íåñïîñîáíîñòü êîíöåíò-
ðèðîâàòüñÿ íà òðóäîâîé èëè
èíîé äåÿòåëüíîñòè, ÷ðåçìåðíàÿ
òðåâîæíîñòü, ïîíèæåííîå íà-
ñòðîåíèå è ïîäàâëåííîñòü.

Îäíèìè èç ÿðêèõ ñèãíàëîâ î
ïðîèñõîäÿùåì íàñèëèè â îòíî-
øåíèè âàøåãî áëèçêîãî ìîãóò
ñëóæèòü ÷àñòûå âèäèìûå ñëå-
äû íåçíà÷èòåëüíûõ òðàâì (ñèíÿ-
êè, ññàäèíû, ðàíû íà ðàçíûõ ÷à-
ñòÿõ òåëà), êîòîðûå ÷åëîâåê

îáúÿñíÿåò âñåâîçìîæíûìè íå-
ñ÷àñòíûìè ñëó÷àÿìè è ñîáñòâåí-
íîé íåîñòîðîæíîñòüþ. Íîøåíèå
çàêðûòîé îäåæäû íå ïî ñåçîíó
(îñîáåííî îäåæäû ñ äëèííûìè
ðóêàâàìè èëè âûñîêèì âîðîòíè-
êîì â æàðêóþ ïîãîäó), èñïîëüçî-
âàíèå ñîëíöåçàùèòíûõ î÷êîâ,
äàæå â ïîìåùåíèè èëè â ïàñìóð-
íóþ ïîãîäó.

Â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå
øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû âçãëÿ-
äû î òîì, ÷òî æåðòâû íàñèëèÿ
ÿâëÿþòñÿ â êàêîé-òî ñòåïåíè
âèíîâíûìè â ñîâåðøàåìûõ íàä
íèìè íàñèëüñòâåííûõ äåéñòâèé.
×àñòî îáùåñòâåííîñòü ðàññìàò-
ðèâàåò äîìàøíåå íàñèëèå êàê
îäíîçíà÷íî ëè÷íîå èëè ñåìåé-
íîå äåëî, à òÿæåñòü òàêîãî ðîäà
íàðóøåíèé ïðàâ ÷åëîâåêà çàíè-
æàþò. Ïðè ýòîì íåðåäêîé áûâà-
åò ñèòóàöèÿ îáâèíåíèÿ æåðòâû
ðîäñòâåííèêàìè è âëàñòÿìè â
òîì, ÷òî îíà ñàìà ñïðîâîöèðî-
âàëà àêò íàñèëèÿ âî âñåõ ôîð-
ìàõ åãî ïðîÿâëåíèÿ. Â ñâÿçè ñ
÷åì ëþäÿì, ïåðåæèâøèì äî-
ìàøíåå íàñèëèå, òðåáóåòñÿ âíå-
øíÿÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîä-
äåðæêà. Òàêîé ïîääåðæêîé
ìîãóò âûñòóïàòü ïñèõîëîãè
ñëóæá ýêñòðåííîé ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè ïî òåëåôîíó.

Óáåæäåíèÿ è ïðåäñòàâëåíèÿ
î íàñèëèè ó ïñèõîëîãîâ-êîí-
ñóëüòàíòîâ ñëóæáû «Òåëåôîí
äîâåðèÿ», ðàáîòàþùèõ ñî âñå-
ìè ó÷àñòíèêàìè äîìàøíåãî íà-
ñèëèÿ, îêàçûâàþò ðåøàþùåå
âîçäåéñòâèå íà ïðîâåäåíèå
ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòà-
öèè: îíè ñâîáîäíû îò ìèôîâ è
ïðåäóáåæäåíèé, ñóùåñòâóþùèõ
â îáùåñòâå. Â ïðîöåññå êîí-
ñóëüòàöèé îêàçûâàåòñÿ íå òîëü-
êî ýìïàòè÷åñêàÿ (ýìîöèîíàëü-
íàÿ), íî è ìîðàëüíàÿ ïîääåðæ-
êà òåì, êòî îáðàòèëñÿ çà ïîìî-
ùüþ. Òàêàÿ ïîçèöèÿ ïðåäïîëà-

ãàåò ãëóáîêîå ïîíèìàíèå è ïðè-
çíàíèå òÿæåñòè ïåðåæèòîãî è
ïîìîùü ïîñòðàäàâøåìó ÷åëî-
âåêó â îñîçíàíèè íàíåñåííîãî
óùåðáà.

Â ïðîöåññå ïñèõîëîãè÷åñêîé
êîíñóëüòàöèè ïñèõîëîã ïðåäîñ-
òàâëÿåò âîçìîæíîñòü âûñêàçàòü-
ñÿ ïîçâîíèâøåìó (ýòî ìîæåò
áûòü ñâèäåòåëü íàñèëèÿ, àãðåñ-
ñîð èëè ñàìà æåðòâà), ïîñëå
÷åãî, ðåçþìèðóÿ âûñêàçàííîå,
ïåðåõîäèò ê ýòàïó ðàçðåøåíèÿ
ïðîáëåì. Ñïåöèàëèñò ïîìîãàåò
îïðåäåëèòü îòäåëüíûå ïåðåæè-
âàíèÿ è âûÿâèòü ãëàâíîå, ò. å.
îòìåòèòü òî, ÷òî áîëüøå âñåãî
áåñïîêîèò è ÷åì íóæíî çàíÿòü-
ñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü äëÿ âûõî-
äà èç ñèòóàöèè íàñèëèÿ.

Â ïðîöåññå áåñåäû ïñèõîëîã
ñîâìåñòíî ñ ñîáåñåäíèêîì ñî-
ñòàâëÿåò ïëàí äåéñòâèé è àëü-
òåðíàòèâíûõ ðåøåíèé ïî ðàçðå-
øåíèþ âàæíåéøèõ ïðîáëåì,
âûçâàííûõ íàñèëèåì. Â äàëü-
íåéøåì ïðîèñõîäèò óêðåïëåíèå
îùóùåíèÿ, ÷òî ÷åëîâåê êîíòðî-
ëèðóåò ñèòóàöèþ è ñâîþ æèçíü.
Ïîìèìî ðàáîòû íàä ïðîèçîøåä-
øåé ñèòóàöèåé, êîíñóëüòàíò ïî-
ìîãàåò ñïðàâèòüñÿ ñ ïîñëåäñòâè-
ÿìè íàñèëèÿ, à òàêæå ðàññêà-
çûâàåò î âîçìîæíûõ ýìîöèî-
íàëüíûõ ðåàêöèÿõ íà òðàâìó.

Ñïåöèàëèñòû «Òåëåôîíà
äîâåðèÿ» òàêæå ïðåäîñòàâëÿþò
èíôîðìàöèþ î äðóãèõ ñëóæáàõ,
êîòîðûå ìîãóò ïîìî÷ü â ðàçðå-
øåíèè êîíêðåòíîé ñèòóàöèè, à
èìåííî ïðàâîâûõ, ìåäèöèí-
ñêèõ, ñîöèàëüíûõ è äðóãèõ.

Îáðàòèòüñÿ çà ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùüþ âû ìîæåòå, åñëè:

♦ äóìàåòå, ÷òî ñèòóàöèÿ
áåçâûõîäíà, áóäóùåå êàæåòñÿ
íåíàäåæíûì;

♦ îùóùàåòå îãðàíè÷åíèå
ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé âî âñåõ
ñôåðàõ æèçíè;

♦ ÷óâñòâóåòå â ñåáå ñêëîí-
íîñòü ê íàñèëèþ èëè ïðèìåíÿ-
åòå íàñèëèå ïî îòíîøåíèþ ê
ñâîèì áëèçêèì;

♦ âû ÿâëÿåòåñü ñâèäåòå-
ëåì äîìàøíåãî íàñèëèÿ èëè
çàìå÷àåòå èçìåíåíèå ïîâåäå-
íèÿ ó ñâîèõ ðîäñòâåííèêîâ, êî-
òîðîå âàñ ïóãàåò.

Ïî ýòèì è äðóãèì âîïðîñàì
âû ìîæåòå ïîëó÷èòü ñâîåâðå-
ìåííóþ êâàëèôèöèðîâàííóþ
ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü íà
ëèíèè Åäèíîé ñîöèàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ñëóæáû «Òåëåôîí
äîâåðèÿ» â ÕÌÀÎ – Þãðå ïî
òåëåôîíàì: 8-800-101-12-12, 8-
800-101-12-00 (àíîíèìíî, êðóã-
ëîñóòî÷íî, áåñïëàòíî).

Âàëåíòèíà ÍÀÌÈÒÎÂÀ.

Îáùåå êîëè÷åñòâî ïîñòóïè-
âøèõ îáðàùåíèé ñîñòàâèëî
6 340. Ïðåèìóùåñòâåííî îíè
áûëè íàïðàâëåíû ïî ýëåêòðîí-
íûì èíôîðìàöèîííûì êàíàëàì
ñâÿçè: ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå –
646, ÷åðåç ëè÷íûé êàáèíåò ïî-
ëó÷àòåëÿ óñëóã Ôîíäà – 5 245.
Áîëüøå âñåãî þãîð÷àí èíòåðå-
ñîâàëè ñëåäóþùèå âîïðîñû:
îáåñïå÷åíèå ïîñîáèåì ïî âðå-
ìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè –
áîëåå 58%; îáåñïå÷åíèå åæåìå-
ñÿ÷íûì ïîñîáèåì ïî óõîäó çà
ðåáåíêîì äî äîñòèæåíèÿ èì 1,5
ëåò – 4%; îáåñïå÷åíèå òåõíè-
÷åñêèìè ñðåäñòâàìè ðåàáèëèòà-
öèè è ñàíàòîðíî-êóðîðòíûì ëå-
÷åíèåì ëüãîòíûõ êàòåãîðèé

ãðàæäàí – 2%; îáåñïå÷åíèå ïî-
ñîáèåì ïî áåðåìåííîñòè è ðî-
äàì – 1,4%.

Ïîìèìî ýòîãî, îïåðàòèâíîé
ôîðìîé îáðàòíîé ñâÿçè ñ æè-
òåëÿìè ðåãèîíà ïî-ïðåæíåìó
ÿâëÿëèñü òåëåôîíû «ãîðÿ÷åé
ëèíèè», ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ
áûëî ïðîâåäåíî áîëåå 73 òûñ.
ïðàâîâûõ êîíñóëüòàöèé.

Â 2021 ãîäó áûëà ïðîäîëæå-
íà ïðàêòèêà îðãàíèçàöèè ëè÷-
íûõ ïðèåìîâ ãðàæäàí óïðàâëÿ-
þùèì îòäåëåíèåì Ôîíäà è åãî
çàìåñòèòåëÿìè. Âîçìîæíîñòüþ
çàäàòü âîïðîñû, îáñóäèòü ïðî-
áëåìû è ïîëó÷èòü ïåðñîíàëü-
íûå êîíñóëüòàöèè îò ðóêîâîä-
ñòâà âîñïîëüçîâàëèñü ñåìü
æèòåëåé îêðóãà.

Òàê, ïåðâûå 100 ïóò¸âîê â
ñàíàòîðèé èìåíè Êðóïñêîé â
Åâïàòîðèè ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ
äåòåé ñ çàáîëåâàíèÿìè íå-
ðâíîé ñèñòåìû, â òîì ÷èñëå ñ
ÄÖÏ. Åùå 200 – â ñàíàòîðèé
«Ïàðóñ» â Àíàïå – äëÿ ðåáÿò,
èìåþùèõ áîëåçíè îðãàíîâ çðå-
íèÿ, êðîâîîáðàùåíèÿ è ïèùå-
âàðåíèÿ. Çàåçäû â îáå çäðàâ-
íèöû äîëæíû ñîñòîÿòüñÿ â
ìàðòå è àïðåëå. Ïîëîâèíà èç
óêàçàííûõ ïóòåâîê ïî çàêîíó

áóäåò ïåðåäàíà ñîïðîâîæäàþ-
ùèì, êîòîðûìè ìîãóò ÿâëÿòüñÿ
îäíè èç îôèöèàëüíûõ ïðåäñòà-
âèòåëåé ðåáåíêà-èíâàëèäà.

Äîáàâèì, îòäåëåíèå Ôîíäà
óæå ïðèñòóïèëî ê ïðîâåäåíèþ
êîíêóðåíòíûõ ïðîöåäóð íà ñà-
íàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå äå-
òåé ïî äðóãèì ïðîôèëÿì çàáî-
ëåâàíèé. Â áëèæàéøåå âðåìÿ
áóäåò çàêóïëåíî 370 ïóòåâîê â
ðàçëè÷íûå çäðàâíèöû Ðîññèè.

Ñ íîâîãî ãîäà Ôîíä ñîöè-
àëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ ïåðåøåë
íà ïðîàêòèâíóþ (áåççàÿâèòåëü-
íóþ) âûïëàòó ïîñîáèé, â òîì
÷èñëå è ïî áîëüíè÷íûì ëèñòàì.
Ó÷àñòèå ðàáîòîäàòåëÿ â ïðî-
öåññå èõ íàçíà÷åíèÿ ñâåäåíî ê
ìèíèìóìó, ïðè ýòîì ïîñëåäíèé
ïî-ïðåæíåìó ÿâëÿåòñÿ åäèí-
ñòâåííûì èñòî÷íèêîì íåîáõî-
äèìûõ ñâåäåíèé äëÿ íàçíà÷å-
íèÿ ñòðàõîâîãî îáåñïå÷åíèÿ
ðàáîòíèêàì â ñëó÷àå èõ âðå-
ìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè, à
òàêæå â ñâÿçè ñ ðîæäåíèåì äå-
òåé è óõîäîì çà íèìè äî ïîëó-
òîðà ëåò. Èõ íåîáõîäèìî îò-
ïðàâëÿòü â ÔÑÑ â òå÷åíèå òðåõ
ðàáî÷èõ äíåé â ýëåêòðîííîì
âèäå è òîëüêî ïîñðåäñòâîì ñî-

öèàëüíîãî ýëåêòðîííîãî äîêó-
ìåíòîîáîðîòà (ÑÝÄÎ).

Áåñïëàòíûé ñåðâèñ ÑÝÄÎ
ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàí Ôîí-
äîì ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ
ÐÔ äëÿ îïåðàòèâíîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñî ñòðàõîâàòåëÿìè è
îáìåíà ñ íèìè þðèäè÷åñêè çíà-
÷èìûìè äîêóìåíòàìè, â òîì
÷èñëå ïî ïðÿìûì âûïëàòàì. Îí
èíòåãðèðîâàí â áóõãàëòåðñêèå
ïðîãðàììû, ïîýòîìó äëÿ ïîä-
êëþ÷åíèÿ äîñòàòî÷íî âêëþ÷èòü
íóæíóþ îïöèþ â èñïîëüçóåìîé
ñèñòåìå, íàïðèìåð, ÑÁÈÑ, 1Ñ,
ÑÊÁ Êîíòóð, Ïàðóñ, Òàêñêîì.

Ñ èíôîðìàöèåé ïî èñïîëü-
çîâàíèþ ýëåêòðîííîãî ñåðâèñà
Ôîíäà â ðàìêàõ ÑÝÄÎ ìîæíî
îçíàêîìèòüñÿ íà ñàéòå Ôîíäà
ïî àäðåñó: https://lk.fss.ru/
sedo.html, ãäå ðàçìåùåíû
ññûëêè íà ñåðâèñ è ñïåöèôèêà-
öèè ÑÝÄÎ.

Äîáàâèì, â ñëó÷àå íåïðåä-
ñòàâëåíèÿ èëè íàðóøåíèÿ ñðî-
êîâ íàïðàâëåíèÿ â îòäåëåíèå
Ôîíäà ñâåäåíèé ïðåäóñìîòðå-
íû øòðàôíûå ñàíêöèè, â òîì
÷èñëå ïðèâëå÷åíèå ê àäìèíèñ-
òðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè.

Ïðåññ-ñëóæáà
ðåãèîíàëüíîãî

îòäåëåíèÿ ÔÑÑ ÐÔ
ïî ÕÌÀÎ – Þãðå.



Çà ïðåâûøåíèå ñêîðîñòè

ÏÐÀÂÎÏÎÐßÄÎÊÏÐÀÂÎÏÎÐßÄÎÊÏÐÀÂÎÏÎÐßÄÎÊÏÐÀÂÎÏÎÐßÄÎÊÏÐÀÂÎÏÎÐßÄÎÊ
10 ÿíâàðÿ 2022 ãîäà âîäèòåëÿì, êîòîðûõ
äâàæäû ïðèâëåêàëè ê àäìèíèñòðàòèâíîé

Î òåõíè÷åñêîì îñìîòðå
òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÄÅÒÑÊÎÃÎ ÒÐÀÂÌÀÒÈÇÌÀÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÄÅÒÑÊÎÃÎ ÒÐÀÂÌÀÒÈÇÌÀÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÄÅÒÑÊÎÃÎ ÒÐÀÂÌÀÒÈÇÌÀÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÄÅÒÑÊÎÃÎ ÒÐÀÂÌÀÒÈÇÌÀÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÄÅÒÑÊÎÃÎ ÒÐÀÂÌÀÒÈÇÌÀ

Ïðèñòåãíèòå ðåáåíêà â ìàøèíå!

Â îòâåòå çà æèçíü è çäîðîâüå äåòåé

Îòâåòñòâåííîñòü
çà ïüÿíóþ åçäó

Áåçîïàñíîñòü þíûõ ïåøåõîäîâ
Äåòè – ñàìûå óÿçâèìûå ó÷àñòíèêè äîðîæíîãî äâèæåíèÿ.
Â ñèëó ñâîåãî âîçðàñòà îíè íå óìåþò ïðåäâèäåòü
îïàñíîñòü, ïðàâèëüíî îöåíèâàòü ðàññòîÿíèå
äî ïðèáëèæàþùåãîñÿ àâòîìîáèëÿ. ×àñòî ïåðåîöåíèâàþò
ñâîè âîçìîæíîñòè, ñ÷èòàÿ ñåáÿ áîëåå áûñòðûìè
è ëîâêèìè, ÷åì åñòü íà ñàìîì äåëå.

Ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè äåò-
ñêîãî äîðîæíî-òðàíñïîðòíîãî
òðàâìàòèçìà íà ïåøåõîäíîì
ïåðåõîäå, ðàñïîëîæåííîì
âáëèçè îáðàçîâàòåëüíîé îðãà-
íèçàöèè, ãîñàâòîèíñïåêòîðû
Íÿãàíè â ðàìêàõ ñîöèàëüíîé
êàìïàíèè «Çàñâåòèñü!» ñîâìå-

ñòíî ñ ïåäàãîãàìè è ÞÈÄ ïðî-
âåëè ìåðîïðèÿòèå ïî êîíòðîëþ
ïåðåäâèæåíèÿ þíûõ ó÷àñòíè-
êîâ äîðîæíîãî äâèæåíèÿ è ìî-
íèòîðèíãó íàëè÷èÿ ñâåòîâîçâ-
ðàùàþùèõ ýëåìåíòîâ íà èõ
îäåæäå.

Àâòîèíñïåêòîðû íàïîìíèëè

øêîëüíèêàì î ïðàâèëàõ ïåðå-
õîäà ïðîåçæåé ÷àñòè, íåîáõîäè-
ìîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ñâåòîâîç-
âðàùàþùèõ ýëåìåíòîâ íà
îäåæäå, îá îïàñíîñòè èãðû íà
äîðîãå, à òàêæå î âàæíîñòè êîí-
öåíòðàöèè âíèìàíèÿ âî âðåìÿ
ó÷àñòèÿ â äîðîæíîì äâèæåíèè
è ðàçúÿñíèëè, ïî÷åìó íàóøíè-
êè, ãàäæåòû è êàïþøîíû ìîãóò
ñòàòü ïðè÷èíàìè äîðîæíî-
òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé.

×òîáû ñòàòü çàìåòíåå íà
äîðîãå è îáåçîïàñèòü ñåáÿ â
òåìíîå âðåìÿ ñóòîê, êàæäîìó
ó÷àñòíèêó âðó÷åíû ñâåòîâîç-
âðàùàòåëè è òåìàòè÷åñêèå ïà-
ìÿòêè äëÿ çàêðåïëåíèÿ çíàíèé.

Äëÿ áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ íà óëèöå
Ïðîôèëàêòèêà äåòñêîãî
äîðîæíî-òðàíñïîðòíîãî
òðàâìàòèçìà – ýòî îäíî èç
ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé
äåÿòåëüíîñòè Ãîñàâòîèíñ-
ïåêöèè è íåîòúåìëåìàÿ
÷àñòü ðàáîòû äëÿ îáåñïå÷å-
íèÿ ïîðÿäêà íà äîðîãå.

Äåòè – ýòî ñàìîå âàæíîå è
öåííîå â íàøåé æèçíè. Îíè –
íàøå áóäóùåå, ïîýòîìó ìû,
âçðîñëûå, äîëæíû ñäåëàòü âñå,
÷òîáû èõ æèçíåííûé ïóòü áûë
âñåãäà â áåçîïàñíîñòè.

Íà ïîñòîÿííîé îñíîâå ñî-
òðóäíèêè Ãîñàâòîèíñïåêöèè
ïðîâîäÿò ïðîôèëàêòè÷åñêóþ
ðàáîòó ñ þíûìè ó÷àñòíèêàìè
äîðîæíîãî äâèæåíèÿ ïî ïðèâè-
òèþ èì íàâûêîâ áåçîïàñíîãî
ïîâåäåíèÿ íà óëè÷íî-äîðîæíîé
ñåòè. ×òîáû äåòè ëó÷øå âîñïðè-
íèìàëè ïîëó÷åííóþ èíôîðìà-
öèþ, çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ ñ ïðè-
ìåíåíèåì èãðîâûõ òåõíîëîãèé.

Òàê, îäíî èç ïîçíàâàòåëüíûõ
ìåðîïðèÿòèé àâòîèíñïåêòîðû
ïðîâåëè â äåòñêîì ñàäó «Âåñ-

íÿíêà» ñ öåëüþ îáó÷åíèÿ äåòåé
óìåíèþ îðèåíòèðîâàòüñÿ íà
óëè÷íî-äîðîæíîé ñåòè. Ðåáÿòà
èçó÷èëè îñíîâíûå äîðîæíûå

çíàêè, ñèãíàëû ñâåòîôîðà, áåç-
îïàñíîå íàõîæäåíèå íà óëèöå è
ïðàâèëüíûé ïåðåõîä ñî âçðîñ-
ëûìè ÷åðåç ïðîåçæóþ ÷àñòü.

«Ïîçàáîòüòåñü î áëèçêèõ – ïðèñòåãíèòå ðåáåíêà
â ìàøèíå!», «Ëþáîâü – ýòî îòâåòñòâåííîñòü!» –
ñ òàêèìè ïðèçûâàìè îáðàòèëèñü ðåáÿòà èç äåòñêîãî ñàäà
«Ñêàçêà» ê ó÷àñòíèêàì äîðîæíîãî äâèæåíèÿ.

Ïðèó÷àòü ðåáåíêà ê àâòî-
êðåñëó íåîáõîäèìî ñ ñàìîãî
ðîæäåíèÿ. Ñâîèì ïðèìåðîì ïî-
êàçûâàòü, ÷òî íóæíî âñåãäà ïðè-
ñòåãèâàòüñÿ. Åñëè ïðèó÷àòü ìà-
ëûøà ñ ïåðâûõ äíåé æèçíè ê
áåçîïàñíîé ïîåçäêå â àâòîòðàí-
ñïîðòå, ò.å. ê àâòîëþëüêå, òî â
äàëüíåéøåì ýòî ñòàíåò íîðìîé
äëÿ åãî âîñïðèÿòèÿ. È óæå ðå-
áåíîê íå áóäåò îòêàçûâàòüñÿ è
ñîïðîòèâëÿòüñÿ íàõîæäåíèþ â
àâòîêðåñëå.

Ñ öåëüþ ïðèâèòèÿ ïîíèìà-
íèÿ âàæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ

àâòîêðåñëà â êëàññå ÏÄÄ ñî-
òðóäíèêàìè Ãîñàâòîèíñïåêöèè
ã. Íÿãàíè ïðîâåäåíî ïîçíàâà-
òåëüíîå ìåðîïðèÿòèå. Íà íà-
ãëÿäíîì ïðèìåðå äëÿ ðåáÿò
ïðîäåìîíñòðèðîâàíû âèäû äåò-
ñêèõ óäåðæèâàþùèõ óñòðîéñòâ
(êàê èõ óñòàíàâëèâàòü è èñïîëü-
çîâàòü, ÷òîáû íàõîäèòüñÿ â áå-
çîïàñíîñòè âî âðåìÿ ïîåçäêè â
àâòîìîáèëå). Äåòè àêòèâíî ó÷à-
ñòâîâàëè â ìåðîïðèÿòèè, îòâå-
÷àëè íà âîïðîñû è ðàññêàçûâà-
ëè î ïðàâèëàõ ïîâåäåíèÿ â
àâòîòðàíñïîðòå.

Â ðàìêàõ îêðóæíîé àêöèè «Äåòè Þãðû – çà àâòîêðåñëî!»
ãîñàâòîèíñïåêòîðàìè Íÿãàíè, ðîäèòåëüñêîé îáùåñòâåííî-
ñòüþ è þíûìè ïîìîùíèêàìè äîðîæíûõ ïîëèöåéñêèõ èç
äåòñêîãî ñàäà «Æóðàâëèê» ïðîâåäåíî ïðîôèëàêòè÷åñêîå
ìåðîïðèÿòèå ñ  ëîçóíãîì «Ìû – çà àâòîêðåñëî!», íàïðàâ-
ëåííîå íà ïðîïàãàíäó èñïîëüçîâàíèÿ äåòñêèõ óäåðæèâà-
þùèõ óñòðîéñòâ ïðè ïåðåâîçêå äåòåé â ñàëîíå àâòîìîáèëÿ.

Â âå÷åðíåå âðåìÿ âîçëå îá-
ðàçîâàòåëüíîé îðãàíèçàöèè àâ-
òîèíñïåêòîðû ñëåäèëè çà áåç-
îïàñíîñòüþ þíûõ ïàññàæèðîâ,
à òàêæå ïðîâîäèëè ñ âîäèòåëÿ-
ìè àâòîòðàíñïîðòà ïðîôèëàê-
òè÷åñêèå áåñåäû îá îáÿçàòåëü-
íîì èñïîëüçîâàíèè äåòñêèõ
óäåðæèâàþùèõ óñòðîéñòâ ïðè
ïåðåâîçêå äåòåé â ñàëîíå àâ-

òîìîáèëÿ, ðàçúÿñíÿëè êàòåãî-
ðèè àâòîêðåñåë è ïðèçûâàëè ñî-
áëþäàòü ñêîðîñòíîé ðåæèì è
âûïîëíÿòü ïðåäïèñàíèÿ äîðîæ-
íûõ çíàêîâ, áûòü ïðåäåëüíî
áäèòåëüíûìè è âíèìàòåëüíûìè
ïðè ñîâåðøåíèè ìàíåâðîâ,

îñîáåííî êîãäà â àâòîìîáèëå
íàõîäèòñÿ þíûé ïàññàæèð.

Ðîäèòåëüñêàÿ îáùåñòâåí-
íîñòü òàêæå ïðèíÿëà àêòèâíîå
ó÷àñòèå â ïðîâåäåíèè àêöèè:
âðó÷àëà òåìàòè÷åñêèå áóêëåòû
è ïðèçûâàëà âîäèòåëåé áûòü
îòâåòñòâåííûìè çà æèçíü è çäî-
ðîâüå ñâîèõ äåòåé. Âåäü èìåí-
íî èñïîëüçîâàíèå äåòñêîãî
óäåðæèâàþùåãî óñòðîéñòâà –
ñàìûé ïðîñòîé è íàäåæíûé
ñïîñîá ñäåëàòü ïîåçäêó ðåáåí-
êà â àâòîìîáèëå êîìôîðòíîé è
áåçîïàñíîé.

 Ìàòåðèàëû ïîëîñû ïîäãîòîâèëà ïðåññ-ñëóæáà
ÎÃÈÁÄÄ ÎÌÂÄ Ðîññèè ïî ã. Íÿãàíè.

îòâåòñòâåííîñòè çà ïðåâûøåíèå ñêîðîñòè áîëåå ÷åì
íà 60 êì/÷àñ (÷. 4, 5, 7 ñò. 12.9 ÊîÀÏ ÐÔ) èëè âûåçä íà
ïîëîñó âñòðå÷íîãî äâèæåíèÿ, êîãäà ýòî çàïðåùåíî
Ïðàâèëàìè äîðîæíîãî äâèæåíèÿ (÷. 4, 5 ñò. 12.15 ÊîÀÏ ÐÔ),
ãðîçèò óãîëîâíàÿ îòâåòñòâåííîñòü.

Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî â «ãðóïïå
ðèñêà» âîäèòåëè, äëÿ êîòîðûõ
òðåòüå àíàëîãè÷íîå íàðóøåíèå
îáåðíåòñÿ óæå óãîëîâíîé ñòàòü-
åé (264.2 ÓÊ ÐÔ), à íå î÷åðåä-
íûì êðóïíûì øòðàôîì.

Íàêàçàíèåì çà òðåòüå ïðå-
âûøåíèå ñêîðîñòè áîëåå ÷åì
íà 60 êì/÷àñ. è âûåçä íà
«âñòðå÷êó» áóäåò îäíà èç íèæå-
ïåðå÷èñëåííûõ ñàíêöèé:
øòðàô îò 200 000 äî 500 000
ðóá. èëè â ðàçìåðå çàðïëàòû
èëè èíîãî äîõîäà çà ïåðèîä îò
ãîäà äî òðåõ ëåò; ëèáî îáÿçà-
òåëüíûå ðàáîòû íà ñðîê äî 480
÷àñîâ; ëèáî èñïðàâèòåëüíûå ðà-
áîòû íà ñðîê äî 3 ëåò; ëèáî ïðè-
íóäèòåëüíûå ðàáîòû íà ñðîê îò
2 äî 3 ëåò; ëèáî ëèøåíèå ñâî-
áîäû íà  ñðîê îò 2 äî 3 ëåò.

Äîïîëíèòåëüíî – ëèøåíèå
ïðàâà çàíèìàòü îïðåäåëåííûå
äîëæíîñòè èëè çàíèìàòüñÿ îï-
ðåäåëåííîé äåÿòåëüíîñòüþ
ñðîêîì îò 3 äî 6 ëåò.

Óãîëîâíàÿ îòâåòñòâåííîñòü
íàñòóïèò ëèøü â òåõ ñëó÷àÿõ,
åñëè íàðóøèòåëÿ ëèøàëè ïðàâ
è ïîâòîðíî ïîäâåðãàëè àäìèíè-
ñòðàòèâíîìó íàêàçàíèþ, òî
åñòü â òå÷åíèå ãîäà ñî äíÿ
âñòóïëåíèÿ â ñèëó ïðåäûäóùå-
ãî ïîñòàíîâëåíèÿ î íàçíà÷åíèè
àäìèíèñòðàòèâíîãî íàêàçàíèÿ.
Ïîâòîðíûìè áóäóò ñ÷èòàòüñÿ
òîëüêî òå íàðóøåíèÿ, êîòîðûå
áûëè âûÿâëåíû ñîòðóäíèêàìè
Ãîñàâòîèíñïåêöèè, íî íå êàìå-
ðàìè ôîòî-, âèäåîôèêñàöèè.

Áåðåãèòå ñåáÿ è ñâîèõ áëèç-
êèõ! Áåçîïàñíûõ âàì äîðîã!

Ñ 30 äåêàáðÿ 2021 ã. âñòóïèë â çàêîííóþ ñèëó
Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 30 äåêàáðÿ 2021 ã. ¹ 494-ÔÇ
«Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â ñòàòüþ 15 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà
«Î òåõíè÷åñêîì îñìîòðå òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ
è î âíåñåíèè èçìåíåíèé â îòäåëüíûå çàêîíîäàòåëüíûå
àêòû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè».

Ïîëîæåíèÿìè Ôåäåðàëüíî-
ãî çàêîíà ¹ 494-ÔÇ îïðåäåëÿ-
þòñÿ êàòåãîðèè òðàíñïîðòíûõ
ñðåäñòâ, ïðîâåäåíèå òåõíè÷å-
ñêîãî îñìîòðà â îòíîøåíèè êî-
òîðûõ ÿâëÿåòñÿ íåîáÿçàòåëü-
íûì, à òàêæå ñëó÷àè, êîãäà ïðî-
âåðêà òåõíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ, íàõîäÿ-
ùèõñÿ â ýêñïëóàòàöèè, â ôîð-
ìå ãîñóäàðñòâåííîãî êîíòðîëÿ
(íàäçîðà) çà áåçîïàñíîñòüþ
äîðîæíîãî äâèæåíèÿ íå ïðîâî-
äèòñÿ.

Ïîëîæåíèÿìè íîâîãî çàêîíà
îïðåäåëåíû êàòåãîðèè òðàíñ-
ïîðòíûõ ñðåäñòâ, ïðîâåäåíèå
òåõíè÷åñêîãî îñìîòðà â îòíî-
øåíèè êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ íåîáÿ-
çàòåëüíûì.

Âëàäåëüöû ëåãêîâûõ àâòî-
ìîáèëåé è ìîòîòðàíñïîðòà, êî-

òîðûå èñïîëüçóþòñÿ â ëè÷íûõ
öåëÿõ, îñâîáîæäàþòñÿ îò îáÿ-
çàòåëüíîãî ïðîõîæäåíèÿ òåõíè-
÷åñêîãî îñìîòðà. Âìåñòå ñ òåì
çàêîí íå êàñàåòñÿ êîììåð÷å-
ñêîãî àâòîòðàíñïîðòà, âêëþ÷àÿ
ãðóçîâèêè, àâòîáóñû è ìàøèíû
òàêñè – èì ïî-ïðåæíåìó ïðèäåò-
ñÿ ðåãóëÿðíî ïðîõîäèòü òåõ-
îñìîòðû.

Ïðè ýòîì äëÿ òðàíñïîðòíûõ
ñðåäñòâ âîçðàñòîì ñòàðøå ÷å-
òûðåõ ëåò ïðè èçìåíåíèè ñîá-
ñòâåííèêà ëèáî ïðè ïîñòàíîâ-
êå èõ íà ãîñóäàðñòâåííûé ðåãè-
ñòðàöèîííûé ó÷åò ôàêò ïðîõîæ-
äåíèÿ òåõíè÷åñêîãî îñìîòðà
áóäåò ïðîâåðÿòüñÿ. Â ïðîòèâ-
íîì ñëó÷àå â ñîâåðøåíèè ðå-
ãèñòðàöèîííûõ äåéñòâèé
ñ àâòîìîáèëåì ãðàæäàíèíó áó-
äåò îòêàçàíî.

Â ÿíâàðå íà äîðî-
ãàõ ãîðîäà âûÿâ-
ëåíû 30 âîäèòå-
ëåé, êîòîðûå ñåëè
çà ðóëü òðàíñïîðò-
íîãî ñðåäñòâà
ñ ïðèçíàêàìè
îïüÿíåíèÿ, èç íèõ
ïÿòü çàäåðæàíû
çà ïîâòîðíîå
âîæäåíèå
â íåòðåçâîì
ñîñòîÿíèè.

Îòâåòñòâåííîñòü çà óïðàâ-
ëåíèå òðàíñïîðòíûì ñðåä-
ñòâîì â íåòðåçâîì ñîñòîÿíèè,
ðàâíî êàê è îòêàç îò ïðîõîæäå-
íèÿ ïðîöåäóðû îñâèäåòåëü-
ñòâîâàíèÿ, ïðåäóñìàòðèâàåò
ëèøåíèå ïðàâà óïðàâëåíèÿ
òðàíñïîðòíûì ñðåäñòâîì ñðî-
êîì äî äâóõ ëåò, à òàêæå øòðàô
â ðàçìåðå 30 òûñÿ÷ ðóáëåé. Çà
ïîâòîðíîå íåòðåçâîå âîæäåíèå

ãðàæäàíèíó ãðîçèò óæå óãîëîâ-
íàÿ îòâåòñòâåííîñòü.

Óâàæàåìûå ó÷àñòíèêè äî-
ðîæíîãî äâèæåíèÿ! Ãîñàâòîèíñ-
ïåêöèÿ Íÿãàíè íàïîìèíàåò, ÷òî
óïðàâëåíèå òðàíñïîðòíûì ñðåä-
ñòâîì â ñîñòîÿíèè îïüÿíåíèÿ
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç òÿæêèõ íàðó-
øåíèé Ïðàâèë äîðîæíîãî äâè-
æåíèÿ è ïðåäñòàâëÿåò ïîâûøåí-
íóþ îáùåñòâåííóþ îïàñíîñòü.
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Â ðàìêàõ
ïðîôèëàêòèêè

îíêîçàáîëåâàíèé
Â ðàìêàõ ìåñÿ÷íèêà ïðîôèëàêòèêè îíêîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé, ïðîõîäÿùåãî â Þãðå, äëÿ æèòåëåé
Íÿãàíè áûëà îðãàíèçîâàíà àêöèÿ «Óçíàé çäîðîâüå
ëåãêèõ, êóðèëüùèê!».

Îáñëåäîâàíèÿ íà ñìîêåëàé-
çåðå – ïðèáîðå äëÿ îïðåäåëå-
íèÿ êîíöåíòðàöèè óãàðíîãî ãàçà
â âûäûõàåìîì âîçäóõå (óðî-
âåíü óãëåêèñëîòû â ëåãêèõ) –
ïðîøëè 29 ãîðîæàí. Ó 15 ÷åëî-
âåê ïîêàçàòåëè îêàçàëèñü äî-
âîëüíî âûñîêèìè. Ñòàæ òàáàêî-
êóðåíèÿ êàæäîãî – áîëåå 7 ëåò,
ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ñèãàðåò,
ïîòðåáëÿåìûõ çà äåíü, – 15
øòóê è áîëåå. Äåâÿòü ÷åëîâåê
ïîëó÷èëè ñòàòóñ «Ëåãêèé êó-
ðèëüùèê». Ó íÿãàíöåâ äàííîé
ãðóïïû âðåäíàÿ ïðèâû÷êà ïî-
ÿâèëàñü áîëåå òðåõ ëåò íàçàä,
ïðè ýòîì â òå÷åíèå ñóòîê îíè
âûêóðèâàþò äî äåñÿòè ñèãàðåò.
Îñòàëüíûå ó÷àñòíèêè àêöèè
ðàíåå íèêîãäà íå ïîòðåáëÿëè
òàáà÷íûå èçäåëèÿ èëè îòêàçà-
ëèñü îò ïðèñòðàñòèÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîå âðåìÿ íàçàä.

Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíåãî
ïÿòèëåòèÿ ñòàòèñòèêà, ñîáðàííàÿ
ñïåöèàëèñòàìè Íÿãàíñêîé ãîðîä-
ñêîé ïîëèêëèíèêè, ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î òîì, ÷òî â ãîðîäå îêîëî
65% ãðàæäàí, ñîñòîÿùèõ íà ó÷å-
òå ñ ðàêîì ëåãêèõ èëè çàáîëåâà-
íèÿìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñè-
ñòåìû, êîãäà-òî áûëè çàÿäëûìè
êóðèëüùèêàìè (åùå â 2016 ãîäó
êîëè÷åñòâî òàêîâûõ ñîñòàâëÿëî
60% îò îáùåãî ÷èñëà îíêîëîãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé).

«Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî
ïðè íåáîëüøîì ñòàæå êóðåíèÿ,
ïðåèìóùåñòâåííî îò îäíîãî
ãîäà äî òðåõ ëåò, è ñ ó÷åòîì èí-
äèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé
îðãàíèçìà ÷åëîâåê ìîæåò ñàìî-
ñòîÿòåëüíî îòêàçàòüñÿ îò âðåä-
íîé ïðèâû÷êè, ïîñêîëüêó ñèëü-
íîé ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñè-
ìîñòè åùå íåò. Êîãäà ñòàæ êó-
ðåíèÿ áîëåå òðåõ ëåò, òî ëåãêèå
óæå «çàáèòû» øëàêàìè, ðàñøè-
ðåíû, óâåëè÷åíû â îáúåìå. Ó
êóðèëüùèêà íà÷èíàåòñÿ äèñòî-
íèÿ. Âìåñòå ñ íåé ïðèõîäÿò ãî-
ëîâíûå áîëè, íàðóøåíèå ñíà è
â ðàçû óâåëè÷èâàþòñÿ ðèñêè
ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé íåðâíîé
è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåì,
îíêîëîãèè», – îáúÿñíÿåò Èðè-
íà Ëàçàðåâà, ó÷àñòêîâûé âðà÷-
òåðàïåâò.

Ïî ñëîâàì ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ, ïðè÷èíàìè äîáðî-
âîëüíîãî îòêàçà îò êóðåíèÿ, êàê
ïðàâèëî, ÿâëÿþòñÿ âîçíèêøèå
ñåðüåçíûå ïðîáëåìû ñî çäîðî-
âüåì – òîøíîòà è ñåðäöåáèåíèå
ïî óòðàì, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåð-
òîíèÿ, õðîíè÷åñêèé êàøåëü è
ïðî÷èå. Êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòè-
êà, îäíîãî æåëàíèÿ áðîñèòü êó-
ðèòü íåäîñòàòî÷íî. Ïóòü ê äî-
ñòèæåíèþ öåëè îêàçûâàåòñÿ äî-
ëîã è òðóäåí, ïîñêîëüêó íà ïåð-
âûé ïëàí âûõîäÿò ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ è ôèçè÷åñêàÿ çàâèñè-
ìîñòè. Ìíîãèå êóðèëüùèêè, ïî-
íèìàÿ âñþ îïàñíîñòü óïîòðåá-
ëåíèÿ òàáàêà, âñå ðàâíî íå âû-
äåðæèâàþò è âíîâü âîçâðà-
ùàþòñÿ ê ñâîåé ïðèâû÷êå. Ñïå-
öèàëèñòû Íÿãàíñêîé ãîðîäñêîé
ïîëèêëèíèêè óâåðåíû: «Áðî-
ñèòü êóðèòü ñëîæíî, íî âîçìîæ-

íî!». Âðà÷è ó÷àñòêîâîé ñëóæáû,
ìåäèöèíñêèå ïñèõîëîãè, ïñèõî-
òåðàïåâòû ãîòîâû ïîìîãàòü
âñåì æåëàþùèì.

Î ïðåäóïðåæäåíèè
îíêîëîãèè â öåëîì
Ñåãîäíÿ çäðàâîîõðàíåíèå

ïðåäëàãàåò íàñåëåíèþ ðàçëè÷-
íûå ñêðèíèíãîâûå ïðîãðàììû –
ýòî  ìàììîãðàôèÿ, îíêîìàðêåð
ÏÑÀ, ôëþîðîãðàôèÿ, ÓÇÈ, ïðî-
õîæäåíèå åæåãîäíûõ  ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ,
äèñïàíñåðèçàöèÿ, à òàêæå ðåãó-
ëÿðíîå ïîñåùåíèå æåíñêèõ è
ìóæñêèõ ñìîòðîâûõ êàáèíåòîâ.
Äàííûå ìåðîïðèÿòèÿ ïîçâîëÿþò
â 60-80% âûÿâèòü çàáîëåâàíèÿ
íà ðàííèõ ýòàïàõ.

Ñóùåñòâóþò òàêæå åæåäíåâ-
íûå ïðàâèëà ïðîôèëàêòèêè îí-
êîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. È,
ïðåæäå âñåãî, íåîáõîäèìî âåñ-
òè àêòèâíûé îáðàç æèçíè, ñëå-
äèòü çà ñâîèì âåñîì, óïîòðåá-
ëÿòü â ïèùó îâîùè, ôðóêòû,
çåëåíü, áîáîâûå è öåëüíûå
çëàêè, à òàêæå ïðîäóêòû ñ íèç-
êèì ñîäåðæàíèåì æèðîâ.

Âàæíî îãðàíè÷èòü ñïèðòíûå
íàïèòêè è ïîëíîñòüþ îòêàçàòü-
ñÿ îò êóðåíèÿ. Àëêîãîëü ïðèâî-
äèò ê ðàçâèòèþ öèððîçà, à çà-
òåì è ðàêà ïå÷åíè, à òàêæå
âîçíèêíîâåíèþ îíêîëîãèè ïè-
ùåâîäà, æåëóäêà è ïîëîñòè ðòà.

Ó÷åíûìè äîêàçàíî, ÷òî ðèñê
ðàêà êèøå÷íèêà èëè ãðóäè ó ïî-
æèëûõ æåíùèí âîçðàñòàåò íà
òðåòü â óñëîâèÿõ ìàëîïîäâèæ-
íîãî îáðàçà æèçíè.

Ëèøíèé âåñ ñïîñîáñòâóåò íå
òîëüêî ðàçâèòèþ ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, íî è
ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ðàêà ïîä-
æåëóäî÷íîé æåëåçû, òåëà ìàò-
êè, ïî÷åê è äðóãèõ îðãàíîâ. Ïî-
ýòîìó íåîáõîäèìî ãóëÿòü íà
ñâåæåì âîçäóõå ïåøêîì, ñîâåð-
øàòü ïðîáåæêè, ïëàâàòü â áàñ-
ñåéíå, äåëàòü åæåäíåâíóþ ãèì-
íàñòèêó äîìà.

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðàêà
î÷åíü âàæåí äîñòàòî÷íûé è ïðà-
âèëüíûé íî÷íîé ñîí. Íåêîòîðûå
áèîõèìè÷åñêèå ïðîöåññû â
îðãàíèçìå, îáðàçîâàíèå îòäåëü-
íûõ ãîðìîíîâ ïðîèñõîäÿò â íî÷-
íûå è óòðåííèå ÷àñû, ïîýòîìó
òàê âàæíî äîñòè÷ü ñîñòîÿíèÿ
ãëóáîêîãî è ñïîêîéíîãî ñíà íî-
÷üþ è íà ðàññâåòå. Äàæå ñîáëþ-
äàÿ õîðîøèé äâèãàòåëüíûé ðå-
æèì è äèåòó, íåâîçìîæíî
ãîâîðèòü î çäîðîâîì îáðàçå
æèçíè è ñíèæåíèè ðèñêà ðàêà
áåç õîðîøåãî ñíà è îòäûõà.

Ñòðåññû òàêæå èãðàþò âàæ-
íóþ ðîëü â âîçíèêíîâåíèè ðàêà,
òàê êàê ëþäè, èñïûòûâàþùèå
íåðâíîå ïåðåíàïðÿæåíèå, áîëü-
øå ïîäâåðæåíû ðàçíûì, â òîì
÷èñëå îíêîëîãè÷åñêèì çàáîëå-
âàíèÿì. Ïîýòîìó âàæíî óäåëÿòü
âðåìÿ ñåáå, íàó÷èòüñÿ ìåíÿòü
îòíîøåíèå ê ñèòóàöèè â öåëîì.
Âåäü íåäàðîì ãîâîðÿò: «Íå ìî-
æåøü èçìåíèòü ñèòóàöèþ, èçìå-
íè îòíîøåíèå ê ýòîé ñèòóàöèè».

Ìàðèíà ËÛÇËÎÂÀ.

Áîëåçíè íèæíèõ
äûõàòåëüíûõ ïóòåé

Íà êàæäóþ 1 000 äåòåé åæå-
ãîäíî ïðèõîäèòñÿ 100-200 ñëó-
÷àåâ çàáîëåâàíèÿ áðîíõèòîì.
Îñîáåííî ÷àñòî çàáîëåâàíèå
ðàçâèâàåòñÿ ó äåòåé ïåðâûõ
òðåõ ëåò æèçíè; íàèáîëåå òÿæå-
ëî ïðîòåêàåò ó ãðóäíûõ äåòåé.
Ïàòîëîãèþ íåñëîæíî îïðåäå-
ëèòü ïî ñèëüíîìó ñóõîìó êàø-
ëþ, êîòîðûé  óñèëèâàåòñÿ  ïðè
ðàçãîâîðå èëè ñìåõå. Ñïóñòÿ
íåñêîëüêî äíåé îí ìåíÿåò ñâîþ
ôîðìó  è íà÷èíàåòñÿ   îáèëü-
íîå îòõîæäåíèå ìîêðîòû.   Êëè-
íè÷åñêàÿ êàðòèíà áîëåçíè è
ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ñèìïòî-
ìîâ çàâèñÿò îò ðàçíîâèäíîñòè
áðîíõèòà. Ñóùåñòâóåò äâà îñ-
íîâíûõ òèïà áðîíõèòà: îñòðûé
è õðîíè÷åñêèé. Ïî ýòèîëîãèè
ðàçëè÷àþò âèðóñíûå, áàêòåðè-
àëüíûå, âèðóñíî-áàêòåðèàëü-
íûå, ãðèáêîâûå, èððèòàöèîí-
íûå è àëëåðãè÷åñêèå áðîíõèòû
ó äåòåé. Ïî íàëè÷èþ îáñòðóê-
òèâíîãî êîìïîíåíòà âûäåëÿþò
íåîáñòðóêòèâíûå è îáñòðóêòèâ-
íûå.

Ïî ïðè÷èíå îñîáåííîñòåé
ñòðîåíèÿ äûõàòåëüíîé ñèñòåìû

– óçêèå äûõàòåëüíûå õîäû, ñëà-
áûå äûõàòåëüíûå ìûøöû,
ìåíüøèé îáú¸ì ëåãêèõ – äåòè
áîëüøå ïîäâåðæåíû áðîíõèòó,
÷åì âçðîñëûå. Ðàçâèòèþ îñòðî-
ãî áðîíõèòà ó äåòåé â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ ïðåäøåñòâóþò
ïðèçíàêè âèðóñíîé èíôåêöèè:
ñàäíåíèå â ãîðëå, ïîêàøëèâà-
íèå, îõðèïëîñòü ãîëîñà, íà-
ñìîðê, ÿâëåíèÿ êîíúþíêòèâèòà.
Âñêîðå âîçíèêàåò êàøåëü: íà-
âÿç÷èâûé è ñóõîé â íà÷àëå çà-
áîëåâàíèÿ, ê 5-7 äíþ îí ñòàíî-
âèòñÿ áîëåå ìÿãêèì, âëàæíûì
è ñ õîðîøèì  îòäåëåíèåì  ñëè-
çèñòîé èëè ñëèçèñòî-ãíîéíîé
ìîêðîòû. Ïðè îñòðîì áðîíõèòå
ó ðåáåíêà îòìå÷àþòñÿ ïîâûøå-
íèå òåìïåðàòóðû òåëà äî 38-
38,5°Ñ (äëèòåëüíîñòüþ îò 2-3
äî 8-10 äíåé), ïîòëèâîñòü, íå-
äîìîãàíèå, áîëü â ãðóäíîé êëåò-
êå ïðè êàøëå. Òå÷åíèå îñòðîãî
áðîíõèòà ó äåòåé îáû÷íî áëà-
ãîïðèÿòíîå; ÷åðåç 10-14 äíåé
ðåáåíîê, êàê ïðàâèëî, âûçäî-
ðàâëèâàåò.

Áðîíõèò ó äåòåé ÷àùå èìå-
åò èíôåêöèîííîå ïðîèñõîæäå-

íèå è â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
çàáîëåâàíèå âûçûâàþò âèðóñû
ãðèïïà è äðóãèå âîçáóäèòåëè
ÎÐÂÈ. Íåðåäêî ê óæå ïîðàæåí-
íûì âèðóñîì ãðèïïà áðîíõàì
ïðèñîåäèíÿåòñÿ áàêòåðèàëüíàÿ
èíôåêöèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå  áî-
ëåçíü ïðèîáðåòàåò âèðóñíî-
áàêòåðèàëüíûé õàðàêòåð. Êàê è
äðóãèå çàáîëåâàíèÿ äûõàòåëü-
íîé ñèñòåìû, áðîíõèò èìååò
ñâîþ ñåçîííîñòü. Êàê  ïðàâèëî,
ïèê çàáîëåâàåìîñòè ïðèõîäèò-
ñÿ íà îñåíü-çèìó.

Ïðîôèëàêòèêà áðîíõèòà ó
äåòåé  ñïåöèàëèñòàìè ðåêîìåí-
äîâàíà ðîâíî òàêàÿ æå, êàê è ïðè
ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèÿõ: çàêà-
ëèâàíèå, çäîðîâûé è àêòèâíûé
îáðàç æèçíè, âèòàìèíèçèðîâàí-
íîå ïèòàíèå è,  íåñîìíåííî,
ñâîåâðåìåííàÿ ïðîôèëàêòè÷å-
ñêàÿ âàêöèíàöèÿ äåòåé ïðîòèâ
ãðèïïà è ïíåâìîêîêêîâîé èíôåê-
öèè. Â íà÷àëå ãîäà ñïåöèàëèñ-
òàìè ïðîôèëàêòè÷åñêîãî îòäå-
ëåíèÿ Íÿãàíñêîé ãîðîäñêîé
äåòñêîé ïîëèêëèíèêè  áûë ïðî-
âåäåí îïðîñ ñðåäè ðîäèòåëåé,
ãäå ñðåäè ïðî÷èõ âîïðîñîâ îñ-
âåùàëàñü òåìà âàæíîñòè âàêöè-
íàöèè.  Èòîãè àíêåòèðîâàíèÿ
ïîêàçàëè, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü îï-
ðîøåííûõ ðîäèòåëåé âñå æå
ñ÷èòàåò ïðèâèâêó íàèëó÷øèì
ñïîñîáîì çàùèòû îðãàíèçìà:
71% àíêåòèðóåìûõ áóäåò çàùè-
ùàòü ñâîèõ äåòåé îò èíôåêöè-
îííûõ çàáîëåâàíèé ïóòåì ïðî-
âåäåíèÿ ïðèâèâîê. 87% èç ÷èñëà
ðåñïîíäåíòîâ  ðåãóëÿðíî äåëà-
þò ïðèâèâêè êàê ñåáå, òàê è ñâî-
èì  äåòÿì. Äåòñêàÿ ïîëèêëèíè-
êà â ñâîþ î÷åðåäü ðåãóëÿðíî
ïðèçûâàåò ðîäèòåëåé çàùèòèòü
þíûõ íÿãàíöåâ îò ðàçëè÷íîãî
ðîäà èíôåêöèé ñ ïîìîùüþ âàê-
öèíàöèè. Â äàííîå âðåìÿ ó÷ðåæ-
äåíèå  ïðîäîëæàåò ïðèâèâî÷-
íóþ êàìïàíèþ ïî âàêöèíàöèè
äåòåé  ïðîòèâ ãðèïïà è ïíåâìî-
êîêêîâîé èíôåêöèè.

Âàëåíòèíà ÏËÅÕÀÍÎÂÀ.

Áðîíõèò ÿâëÿåòñÿ âèðóñíûì çàáîëåâàíèåì íèæíèõ
äûõàòåëüíûõ ïóòåé.  Â äåòñêîì âîçðàñòå îí ÿâëÿåòñÿ
äîâîëüíî  ðàñïðîñòðàíåííûì çàáîëåâàíèåì.

Ñîâåòû äëÿ ìóæ÷èí

òàòèñòèêà óòâåðæäàåò, ÷òî ëèøü 10-12% ìóæ÷èí
â âîçðàñòå ñòàðøå 45 ëåò ïðèõîäÿò íà êîíñóëüòàöèþ
ê âðà÷ó-òåðàïåâòó, 25-30% – îáðàùàþòñÿ ê óðîëîãó.

Ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì
çàáîëåâàíèåì ó ïðåäñòàâèòåëåé
ñèëüíîãî ïîëà ÿâëÿåòñÿ àäåíîìà
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (óâåëè-
÷åíèå ðàçìåðîâ ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû â ðåçóëüòàòå åñòåñòâåí-
íîãî ðàçðàñòàíèÿ òêàíåé). Ïî÷å-
ìó? Ïðè÷èíó âîçíèêíîâåíèÿ àäå-
íîìû îäíîçíà÷íî îáîçíà÷èòü
ñëîæíî. Ñïåöèàëèñòû ñõîäÿòñÿ
âî ìíåíèè, ÷òî íåäóã âîçíèêàåò
âñëåäñòâèå áèîëîãè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ ñòàðåíèÿ îðãàíèçìà. Óâå-
ëè÷åíèþ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû
òàêæå ñïîñîáñòâóþò ýíäîêðèí-
íûå íàðóøåíèÿ, ñèäÿ÷èé îáðàç
æèçíè, ñáîè â ðàáîòå êèøå÷íèêà,
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, êóðåíèå, çëî-
óïîòðåáëåíèå êðåïêèìè ñïèðòíû-
ìè íàïèòêàìè. Â ðåçóëüòàòå ïî-
äîáíîãî ðîñòà è îáðàçóåòñÿ
àäåíîìà. Â îáùåé ñëîæíîñòè
äàííûé ïðîöåññ çàíèìàåò îò 10
äî 15 ëåò. Èìåííî â ýòîò ïåðèîä
ïîñòåïåííî ñäàâëèâàåòñÿ ìî÷å-
èñïóñêàòåëüíûé êàíàë, íàðóøà-
åòñÿ ðàáîòà ïî÷åê. Íåóäèâèòåëü-
íî, ÷òî êîíñóëüòàöèÿ ó
ñïåöèàëèñòà îòêëàäûâàåòñÿ íà
ãîäû. Êàê ïðàâèëî, îáëàäàòåëü
ðàñòóùåé àäåíîìû îòïðàâëÿåòñÿ
ê ñïåöèàëèñòó ëèøü â òîì ñëó÷àå,
êîãäà âûíóæäåí äâàæäû èëè

òðèæäû â íî÷ü ïîñåùàòü òóàëåò.
Ðèñêè. Ñ ðàçâèòèåì àäåíîìû

ïðè ìî÷åèñïóñêàíèè ìî÷åâîé ïó-
çûðü ìîæåò íå îïóñòîøàòüñÿ ïîë-
íîñòüþ. Â ñâîþ î÷åðåäü, ïîñòî-
ÿííàÿ çàäåðæêà ìî÷è ñïîñîá-
ñòâóåò ïîÿâëåíèþ êàìíåé â ïî÷-
êàõ è ðàçâèòèþ èíôåêöèé ìî÷å-
ïîëîâîãî òðàêòà. Íåðåäêî äëè-
òåëüíàÿ çàäåðæêà ìî÷è ñòàíî-
âèòñÿ ïðè÷èíîé ïîÿâëåíèÿ â ìî÷å
êðîâè, à òàêæå ïðèâîäèò ê íàðó-
øåíèþ ïî÷å÷íîé ôóíêöèè. Âàæ-
íî ïîìíèòü, ÷òî â çàïóùåííîé
ñòàäèè ëå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ ñòà-
íîâèòñÿ íåâîçìîæíûì áåç õèðóð-
ãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà.

×òî äåëàòü? Ñëåäóåò íåìåä-
ëåííî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó, åñëè
íàáëþäàþòñÿ ïîëíàÿ íåñïîñîá-
íîñòü ê ìî÷åèñïóñêàíèþ, ìî÷åèñ-
ïóñêàíèå áîëåçíåííî, êîãäà â áèî-
ëîãè÷åñêîé æèäêîñòè ïîÿâëÿåòñÿ
êðîâü èëè ãíîé, òåìïåðàòóðà òåëà
âûøå 37,8 ãðàäóñîâ, îòìå÷àþòñÿ
îçíîá èëè ëîìîòà â òåëå, áåñïðè-
÷èííàÿ îñòðàÿ áîëü â ïîÿñíèöå.
Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ
ïî ïðåäîòâðàùåíèþ çàáîëåâàíèé
âêëþ÷àþò â ñåáÿ ðÿä ñëåäóþùèõ
ðåêîìåíäàöèé. Ðåãóëÿðíàÿ ïîëî-
âàÿ æèçíü. Ñåêñ - ïðåêðàñíûé ñïî-
ñîá ïðîôèëàêòèêè ïðîñòàòèòà.

×åì ìåíüøå çàñòîé ïðîñòàòè÷åñ-
êîãî ñîêà, òåì íèæå âåðîÿòíîñòü
âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Îä-
íàêî íå ñëåäóåò ïîñòîÿííî ìåíÿòü
ïàðòíåðîâ, ïîñêîëüêó íåðàçáîð÷è-
âîñòü â ïîëîâûõ êîíòàêòàõ ìîæåò
ëèøü ïîâðåäèòü ïðîñòàòå. Êñòàòè,
âåíåðè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ óâåëè-
÷èâàþò ðèñê ðàçâèòèÿ îñòðîãî è
õðîíè÷åñêîãî áàêòåðèàëüíîãî
ïðîñòàòèòà.

Àêòèâíûé îáðàç æèçíè. Åñëè
ðàáîòà ñâÿçàíà ñ ñèäÿ÷èì ïîëîæå-
íèåì, íåîáõîäèìî ÷àùå âûõîäèòü
èç-çà ðàáî÷åãî ñòîëà, ñîâåðøàòü
ïðîãóëêè â òå÷åíèå 10-15 ìèíóò íà
ñâåæåì âîçäóõå âî âðåìÿ îáåäåí-
íîãî ïåðåðûâà. Íåîáõîäèìî çàíè-
ìàòüñÿ àêòèâíûìè âèäàìè ñïîðòà
(áàñêåòáîë , ôóòáîë è ïð.), ÷àùå
õîäèòü â áàññåéí.  Èçáåãàòü ïåðå-
îõëàæäåíèÿ. Ïðè ïåðåîõëàæäåíèè
âðåìåííî ñíèæàþòñÿ èììóííûå
ñèëû îðãàíèçìà, è â ýòîò ìîìåíò
èíôåêöèÿ âûõîäèò èç-ïîä êîíòðî-
ëÿ. Ìåíüøå óïîòðåáëÿòü â ïèùó
îñòðûå êîï÷åíûå áëþäà, íå çëî-
óïîòðåáëÿòü àëêîãîëåì è êîôå, ïî-
ñêîëüêó âñå ýòè ïðîäóêòû è íàïèò-
êè îáëàäàþò îäíîé íåïðèÿòíîé
îñîáåííîñòüþ – îáîñòðÿþò õðîíè-
÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Ðåãóëÿðíî
ïðîõîäèòü äèñïàíñåðèçàöèþ, ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèå îñìîòðû è ïîñå-
ùàòü âðà÷à-óðîëîãà ñ ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé öåëüþ.
Ìóðòàçàëè ÊÓÐÀÌÀÃÎÌÅÄÎÂ,

âðà÷-óðîëîã ÁÓ «Íÿãàíñêàÿ
ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà».
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Ãîñóäàðñòâåííàÿ óñëóãà ïî ó÷åòó ëèö, îòíîñÿùèõñÿ
ê êîðåííûì ìàëî÷èñëåííûì íàðîäàì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

Êàê âíåñòè ñâåäåíèÿ â ñïèñîê ëèö, îòíîñÿùèõñÿ
ê êîðåííûì ìàëî÷èñëåííûì íàðîäàì ÐÔ

Íà ÷òî îáðàòèòü îñîáîå âíèìàíèå?
Îçíàêîìüòåñü ñ ôàéëîì «ÎÁÐÀÇÅÖ ÇÀÏÎËÍÅÍÍÎ-

ÃÎ ÇÀßÂËÅÍÈß» ñ êîììåíòàðèÿìè íà ñàéòå «Êîðåí-
íûå ìàëî÷èñëåííûå íàðîäû Þãðû» (HTTPS://
KMNS.ADMHMAO.RU/), â ðàçäåëå «Ó÷åò ëèö, îòíîñÿ-
ùèõñÿ ê êîðåííûì ìàëî÷èñëåííûì íàðîäàì Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè».

Âìåñòå ñ âàøèì çàÿâëåíèåì â Ðååñòð ìîæíî âíåñòè
ñâåäåíèÿ î ÷ëåíàõ ñåìüè (äåòÿõ, âíóêàõ, ðîäèòåëÿõ, äå-
äóøêàõ, áàáóøêàõ, áðàòüÿõ, ñåñòðàõ, ïðàäåäàõ, ïðàáà-
áóøêàõ, äÿäÿõ, òåòÿõ) ñ èõ ïèñüìåííîãî ñîãëàñèÿ. Äëÿ
ýòîãî íà êàæäîãî ðîäñòâåííèêà íóæíî çàïîëíèòü Ïðèëî-
æåíèå 1.

Â ñëó÷àå åñëè êàêîé-ëèáî ïóíêò çàÿâëåíèÿ íå çà-
ïîëíÿåòñÿ, òî ïðîñòàâëåíèå ïðî÷åðêîâ, èíûõ çíà÷êîâ íå
òðåáóåòñÿ.

Ñâåäåíèÿ îá àäðåñå ðåãèñòðàöèè çàïîëíÿåòñÿ â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ïàñïîðòîì.

Äîêóìåíòû ìîãóò áûòü ïðåäñòàâëåíû â ÔÀÄÍ Ðîñ-
ñèè ðóêîâîäèòåëåì îáùèíû â îòíîøåíèè ñâîèõ ÷ëåíîâ
ñ èõ ïèñüìåííîãî ñîãëàñèÿ. Â òàêîì ñëó÷àå íà êàæäî-
ãî ÷ëåíà îáùèíû çàïîëíÿåòñÿ îòäåëüíîå çàÿâëåíèå.

Ëèñòû çàÿâëåíèÿ, êîòîðûå íå çàïîëíÿþòñÿ, íåîáõî-
äèìî çàâåðèòü ïîäïèñüþ, ïðîíóìåðîâàòü è íàïðàâèòü
ñî âñåìè îñòàëüíûìè äîêóìåíòàìè.

Ïðè âûáîðå ôîðìû óâåäîìëåíèÿ (Ëèñò Ä) ëó÷øå
âûáðàòü «ïî ïî÷òå» èëè «â ýëåêòðîííîì âèäå».

Îñíîâíûå âîïðîñû
– ×òî òàêîå Ðååñòð?
– Ó÷åò ëèö, îòíîñÿùèõñÿ ê êîðåííûì ìàëî÷èñëåí-

íûì íàðîäàì ÐÔ, íàïðàâëåííûé íà ñîõðàíåíèå èõ ïðàâ
â êëþ÷åâûõ ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

– Çà÷åì íóæåí Ðååñòð?
– Ïîçâîëÿåò êîðåííûì æèòåëÿì åäèíîæäû ïîäòâåð-

äèòü ñâîþ íàöèîíàëüíóþ ïðèíàäëåæíîñòü è íå ïðåäîñ-
òàâëÿòü â äàëüíåéøåì äîêóìåíòû ïðîôèëüíûì âåäîì-
ñòâàì ïðè ðåàëèçàöèè ïðàâ íà òðàäèöèîííîå ðûáîëîâñòâî,
îõîòó è ìåðû ãîñóäàðñòâåííîé ïîääåðæêè.

– Êòî îòâåòñòâåííûé?
– Ôîðìèðóåò è âåäåò Ðååñòð Ôåäåðàëüíîå àãåíòñòâî

ïî äåëàì íàöèîíàëüíîñòåé Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
(ÔÀÄÍ Ðîññèè).

Ïîðÿäîê äåéñòâèé
01.
Çàïîëíèòü çàÿâëåíèå.
Áëàíê çàÿâëåíèÿ ìîæíî ñêà÷àòü íà ñàéòå «Êîðåí-

íûå ìàëî÷èñëåííûå íàðîäû Ñåâåðà Þãðû»
(HTTPS:// KMNS.ADMHMAO.RU/), â ðàçäåëå «Ó÷åò ëèö,
îòíîñÿùèõñÿ ê êîðåííûì ìàëî÷èñëåííûì íàðîäàì
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» ïî ññûëêå «ÇÀßÂËÅÍÈÅ î
âíåñåíèè â ñïèñîê ëèö».

Ëèñò À – îñíîâíûå ñâåäåíèÿ î ãðàæäàíèíå (ÔÈÎ,
äàòà è ìåñòî ðîæäåíèÿ, ïîë, ïàñïîðò, íàöèîíàëüíîñòü
(õàíòû, ìàíñè, íåíåö), ñâåäåíèÿ î ÷ëåíàõ ñåìüè, ÈÍÍ,
ÑÍÈËÑ (ïðè íàëè÷èè).

Ëèñò Á – àäðåñ ðåãèñòðàöèè ïî ìåñòó æèòåëüñòâà/
ïðåáûâàíèÿ (êàê â ïàñïîðòå).

Ëèñò Â – ñâåäåíèÿ î âåäåíèè òðàäèöèîííîãî îáðà-
çà æèçíè (îòìå÷àåì òî, ÷òî ïîäõîäèò).

Ëèñò Ã – çàïîëíÿåì, òîëüêî åñëè òðóäîóñòðîåíû â
îáùèíå (ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ ïîëíîå íàèìåíîâàíèå
îáùèíû,  ÈÍÍ è ÎÃÐÍ).

Ëèñò Ä – óêàçûâàåì ñâîè êîíòàêòíûå äàííûå, îòìå-
÷àåì óäîáíóþ ôîðìó íàïðàâëåíèÿ óâåäîìëåíèÿ, ïîä-
ïèñûâàåì äîêóìåíò.

Ëèñò Å – çàïîëíÿåòñÿ òîëüêî â ñëó÷àå, êîãäà ñâåäå-
íèÿ î âàñ ïîäàåò îáùèíà êîðåííûõ ìàëî÷èñëåííûõ íà-
ðîäîâ.

Ïðèëîæåíèå 1 – çàïîëíÿåì òàê æå, êàê ëèñòû À-Ã,
íî òîëüêî â òîì ñëó÷àå, êîãäà ïðåäñòàâëÿþòñÿ ñâåäå-
íèÿ áîëåå ÷åì íà îäíîãî ÷ëåíà ñåìüè.

Ïðèëîæåíèå 2 – âïèñûâàåì â òàáëèöó âñå äîêóìåí-
òû, êîòîðûå áóäåòå ïðèêëàäûâàòü ê çàÿâëåíèþ è îòïðàâ-
ëÿòü â ÔÀÄÍ Ðîññèè èëè ïîäàâàòü â ÌÔÖ.

02.
Ïðèëîæèòü ïîäëèííèê èëè íîòàðèàëüíî çàâåðåííóþ

êîïèþ äîêóìåíòà, ïîäòâåðæäàþùåãî ïðèíàäëåæíîñòü ê
êîðåííûì ìàëî÷èñëåííûì íàðîäàì ÐÔ.

Òàêèìè äîêóìåíòàìè ìîãóò áûòü:
- ñâèäåòåëüñòâî î ðîæäåíèè, ñâèäåòåëüñòâî î áðàêå;
- îôèöèàëüíûå ñïðàâêè, âêëàäûøè, âûïèñêè, ñâèäå-

òåëüñòâà;
- àðõèâíûå äîêóìåíòû;
- äîêóìåíò, ñîäåðæàùèé ñâåäåíèÿ î íàöèîíàëüíîñòè

ðîäñòâåííèêà ïî ïðÿìîé âîñõîäÿùåé ëèíèè, îäíîâðå-
ìåííî ñ äîêóìåíòîì, ïîäòâåðæäàþùèì ðîäñòâî çàÿâè-
òåëÿ è óêàçàííîãî ãðàæäàíèíà, âñòóïèâøåå â çàêîííóþ
ñèëó ðåøåíèÿ ñóäà.

ÂÀÆÍÛÉ ÌÎÌÅÍÒ!
Ïðè íàïðàâëåíèè Ïî÷òîé Ðîññèè âñå êîïèè òàêèõ äî-

êóìåíòîâ äîëæíû áûòü íîòàðèàëüíî çàâåðåíû! Ôóíêöèè
íîòàðèóñà â ïîñåëêå è ìåæñåëåííîé òåððèòîðèè âûïîë-
íÿåò óïîëíîìî÷åííîå äîëæíîñòíîå ëèöî àäìèíèñòðà-
öèè ïîñåëåíèÿ èëè ðàéîíà.

03.
ß çàïîëíèë äîêóìåíòû. ×òî äàëüøå?

Ñïîñîá
Åñëè âû ðåøèëè ñäàòü äîêóìåíòû ÷åðåç ÌÔÖ

Þãðû:
1. Ïîäàòü äîêóìåíòû: ïàñïîðò è äîêóìåíò, ïîäòâåð-

æäàþùèé íàöèîíàëüíóþ ïðèíàäëåæíîñòü (ñâèäåòåëü-
ñòâî î ðîæäåíèè) ÷åðåç ÌÔÖ Þãðû èëè åãî ñòðóêòóðíîå
ïîäðàçäåëåíèå.

2. Çàÿâëåíèå çàïîëíÿåòñÿ ñîòðóäíèêîì ÌÔÖ Þãðû,
ÍÅ ÍÓÆÍÎ íîòàðèàëüíî çàâåðÿòü êîïèè äîêóìåíòîâ,
ÍÅ ÍÓÆÍÎ ïðîøèâàòü äîêóìåíòû.

Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ äîêóìåíòîâ ÔÀÄÍ Ðîññèè â òå÷å-
íèå 30 äíåé, îñóùåñòâëÿåò ïðîâåðêó äîêóìåíòîâ è ïðè-
íèìàåò ïîëîæèòåëüíîå èëè îòðèöàòåëüíîå ðåøåíèå (â
ñâÿçè ñ áîëüøîé çàãðóæåííîñòüþ ïîñòóïàþùèõ çàÿâëå-
íèé, âîçìîæíî óâåëè÷åíèå ñðîêîâ ðàññìîòðåíèÿ äîêó-
ìåíòîâ).

Óâåäîìëåíèå èç ÔÀÄÍ Ðîññèè íàïðàâëÿåòñÿ óêàçàí-
íûì âàìè â çàÿâëåíèè ñïîñîáîì (Ëèñò Ä).

Ñïîñîá
Åñëè âû ðåøèëè íàïðàâëÿòü Ïî÷òîé Ðîññèè:

1. Çàïîëíèòü çàÿâëåíèå ñîãëàñíî îáðàçöó çàïîë-
íåííîãî çàÿâëåíèÿ, ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ íîòàðèàëüíî çàâå-
ðèòü êîïèè äîêóìåíòîâ, ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ ïðîøèòü èõ,
çàâåðèòü ïîäïèñüþ âëàäåëüöà «ïðîøèòî, ïðîíóìåðî-
âàíî ëèñòîâ».

2. Äîêóìåíòû âêëàäûâàåì â êîíâåðò, íà êîòîðîì
ïèøåì:

Ïîëíàÿ èíôîðìàöèÿ î ïîëó÷åíèè ãîñóäàðñòâåííîé
óñëóãè ïî ó÷åòó ëèö, îòíîñÿùèõñÿ ê êîðåííûì ìàëî÷èñ-
ëåííûì íàðîäàì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ðàçìåùåíà íà
ñàéòå «Êîðåííûå ìàëî÷èñëåííûå íàðîäû Ñåâåðà
Þãðû» (HTTPS://KMNS.ADMHMAO.RU/), â ðàçäåëå
«Ó÷åò ëèö, îòíîñÿùèõñÿ ê êîðåííûì ìàëî÷èñëåííûì
íàðîäàì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè».

Äåïàðòàìåíò âíóòðåííåé ïîëèòèêè Õàíòû-
Ìàíñèéñêîãî àâòîíîìíîãî îêðóãà – Þãðû.

Êîìó:
Ôåäåðàëüíîå àãåíòñòâî ïî äåëàì íàöèîíàëüíîñòåé
Êóäà:
Àäðåñ: 125039, ã. Ìîñêâà,
Ïðåñíåíñêàÿ íàáåðåæíàÿ, ä. 10, ñòð. 2.

3. Áðîñàåì êîíâåðò â ïî÷òîâûé ÿùèê.
4. Ïðè ñàìîñòîÿòåëüíîé ïîäãîòîâêå è íàïðàâëåíèè

äîêóìåíòîâ Ïî÷òîé Ðîññèè ãðàæäàíå ÷àùå äîïóñêàþò
îøèáêè è íåòî÷íîñòè.

Êàëåíäàðü ïàìÿòíûõ
äàò èñòîðèè Âåëèêîé

Îòå÷åñòâåííîé âîéíû
1941-1945 ãã.

è îòå÷åñòâåííûõ
ñïåöñëóæá

10 ôåâðàëÿ
· 105 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Àëåêñåÿ Íèêîëàåâè÷à

Áîòÿíà, Ãåðîÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Áîòÿí – ïðîòîòèï
ãëàâíîãî ãåðîÿ õóäîæåñòâåííîãî ôèëüìà «Ìàéîð Âèõðü».
Áëàãîäàðÿ äåéñòâèÿì À.Í. Áîòÿíà 18 ÿíâàðÿ 1945 ã. ìè-
íîé çàìåäëåííîãî äåéñòâèÿ áûë âçîðâàí íåìåöêèé ñêëàä
âçðûâ÷àòêè, êîòîðóþ, ïî îäíîé èç âåðñèé, ïðåäïîëàãà-
ëîñü èñïîëüçîâàòü äëÿ óíè÷òîæåíèÿ èñòîðè÷åñêîãî öåí-
òðà Êðàêîâà, Ðîæíîâñêîé ïëîòèíû è ìîñòîâ ÷åðåç ðåêó
Äóíàåö.

13 ôåâðàëÿ
· Â 1943 ã. íà÷àëàñü ðàäèîèãðà «Íàõîäêà», êîòîðàÿ

âåëàñü Óïðàâëåíèåì ÍÊÂÄ Ìîñêîâñêîé îáëàñòè, à çà-
òåì Óïðàâëåíèåì êîíòððàçâåäêè «ÑÌÅÐØ» Ìîñêîâñêî-
ãî âîåííîãî îêðóãà. ×åêèñòàìè áûëà èñïîëüçîâàíà çà-
áðîøåííàÿ â ñîâåòñêèé òûë è äîáðîâîëüíî ñäàâøàÿñÿ
ðàçâåäãðóïïà. Ïî ðåçóëüòàòàì îïåðàöèè ðàäèñò ãðóïïû
– ïñåâäîíèì «Ãàéäàðîâ» (Ìèõàèë Ïåòðîâè÷ Ãðèãîðüåâ)
– áûë íàãðàæäåí îðäåíîì Êðàñíîé Çâåçäû.

· Â 1943 ã. ñîâåòñêèå âîèíû-àëüïèíèñòû ñîâåðøè-
ëè âîñõîæäåíèå íà Ýëüáðóñ, ñáðîñèâ ñ åãî âåðøèí ôà-
øèñòñêèå âûìïåëû è âîäðóçèâ ôëàãè ÑÑÑÐ.

· Â 1945 ã. ñîâåòñêèå âîéñêà îñâîáîäèëè ãîðîä Áó-
äàïåøò. Â òÿæåëûõ áîÿõ çà âçÿòèå ñòîëèöû Âåíãðèè, îê-
êóïèðîâàííîé íåìöàìè, íàøè âîéñêà ïîòåðÿëè ñâûøå
80 òûñ. ÷åëîâåê.

· Â 1945 ã. íà÷àëàñü áîìáàðäèðîâêà Äðåçäåíà, îñó-
ùåñòâë¸ííàÿ ÂÂÑ Âåëèêîáðèòàíèè è ÑØÀ. Äî âîéíû
Äðåçäåí ïðèçíàâàëñÿ îäíèì èç ñàìûõ êðàñèâåéøèõ ãî-
ðîäîâ Åâðîïû. ×èñëî æåðòâ áîìáàðäèðîâêè, êîòîðîé
ãîðîä ïîäâåðãñÿ ñ 13 ïî 15 ôåâðàëÿ 1945 ã., îöåíèâàåò-
ñÿ â 25 000 - 30 000 ÷åëîâåê, ïðè ýòîì ìíîãèå èç îöåíîê
ïåðåøàãíóëè çà îòìåòêó â 100 000. Âî âðåìÿ áîìáàðäè-
ðîâêè ãîðîä áûë ðàçðóøåí ïîëíîñòüþ.

16 ôåâðàëÿ
· Â 1571 ã. Èâàí Ãðîçíûé óòâåðäèë ïåðâûé ðóññêèé

óñòàâ ïîãðàíè÷íîé ñëóæáû («Áîÿðñêèé ïðèãîâîð î ñòà-
íè÷íîé è ñòîðîæåâîé ñëóæáå»), ðàçðàáîòàííûé äëÿ îðãà-
íèçàöèè çàùèòû þæíûõ è þãî-âîñòî÷íûõ ðóáåæåé Ðóñ-
ñêîãî öàðñòâà. Ïîäãîòîâêà óñòàâà áûëà ïîðó÷åíà ñàìîìó
îïûòíîìó «âîåâîäå îò ïîëÿ», ðóêîâîäèòåëþ âñåé îáî-
ðîíû «êðûìñêîé Óêðàèíû» êíÿçþ Ìèõàèëó Èâàíîâè÷ó
Âîðîòûíñêîìó.

Äîêóìåíòîì ïðåäóñìàòðèâàëèñü äâå ôîðìû îðãàíè-
çàöèè ïîãðàíè÷íîé ñëóæáû: ñòîðîæè è ñòàíèöû. Ñòîðî-
æà – ïîñòîÿííàÿ çàñòàâà, çà êîòîðîé çàêðåïëÿëîñü
30-50 â¸ðñò ãðàíèöû, à ëè÷íûé ñîñòàâ âêëþ÷àë äî äå-
ñÿòêà ñòîðîæåé. ×àñòü èç íèõ ñêðûòíî ñòîÿëà äîçîðîì â
óäîáíîì äëÿ íàáëþäåíèÿ ìåñòå, à îñòàëüíûå ïî äâîå
åçäèëè ïî ñòåïè.

Ñòàíèöà – ïîäâèæíàÿ ñòîðîæåâàÿ çàñòàâà – ñîñòîÿ-
ëà èç 4-6 âñàäíèêîâ, êîòîðûå íåïðåðûâíî åçäèëè âäîëü
ãðàíèöû. Çà äâå íåäåëè îáÿçàòåëüíîé ñëóæáû ñòàíèöà
ïðîåçæàëà 400-500 â¸ðñò. Ìàðøðóòû ñòàíè÷íèêîâ áûëè
ïðîëîæåíû òàê, ÷òîáû, ïåðåñåêàÿñü, îíè îõâàòûâàëè âñþ
ñòåïíóþ ãðàíèöó. Ïðîñêî÷èòü íåçàìå÷åííûìè íå ìîãëè
äàæå íåáîëüøèå îòðÿäû.

«Áîÿðñêèé ïðèãîâîð…» ïîäðîáíî èçëàãàë ïîðÿäîê
íåñåíèÿ ïîãðàíè÷íîé ñëóæáû, òàêòè÷åñêèå ïðè¸ìû îõ-
ðàíû ãðàíèöû, ïðàâèëà áåçîïàñíîñòè ñàìèõ ñòîðîæåé è
ñòàíè÷íèêîâ. Çà ñàìîâîëüíûé îòúåçä ñòîðîæåé è ñòà-
íè÷íèêîâ ñî ñëóæáû ïðåäóñìàòðèâàëèñü ñóðîâûå ìåðû
íàêàçàíèÿ: îò áèòüÿ êíóòîì äî ñìåðòíîé êàçíè.

Ïîãðàíè÷íèêàì ïëàòèëè áîëüøîå ïî òîìó âðåìåíè
æàëîâàíüå: èõ ñëóæáà ñ÷èòàëàñü òðóäíîé è îïàñíîé.
Ñòðîãî áûëà ðåãëàìåíòèðîâàíà è ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ñëóæáû íà ãðàíèöå. Êàæäàÿ ñòîðîæà äîëæíà áûëà «ñòî-
ÿòè ñ âåñíû ïî øåñòè íåäåëü, à â îñåíü ïî ìåñÿöó». Ñòà-
íèöû îáúåçæàëè ñâîé ó÷àñòîê ãðàíèöû â òå÷åíèå ïÿò-
íàäöàòè äíåé äà åùå äâå íåäåëè áûëè â ðåçåðâå â ñâîåì
ïîãðàíè÷íîì ãîðîäå, ÷òîáû ïðèêðûòü ãðàíèöó, åñëè «êî-
òîðóþ ñòàíèöó ðàçãîíÿò» íàïàâøèå òàòàðû.

Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ «Áîÿðñêîãî ïðèãîâîðà î ñòàíè÷-
íîé è ñòîðîæåâîé ñëóæáå» äåéñòâîâàëè áîëåå ñòà ëåò
âïëîòü äî òîãî âðåìåíè, êîãäà Ðîññèéñêîå ãîñóäàðñòâî
ïðîäâèíóëîñü äàëåêî íà þã, à àðìèÿ áûëà ðåîðãàíèçî-
âàíà íà ðåãóëÿðíîé îñíîâå.

ÎÐÃÀÍÛ ÃÎÑÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈÎÐÃÀÍÛ ÃÎÑÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈÎÐÃÀÍÛ ÃÎÑÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈÎÐÃÀÍÛ ÃÎÑÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈÎÐÃÀÍÛ ÃÎÑÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ

Êîíñóëüòàöèþ ãðàæäàí èç ÷èñëà êîðåííûõ ìàëî÷èñ-
ëåííûõ íàðîäîâ Ñåâåðà ïî âîïðîñàì âêëþ÷åíèÿ â

ñïèñîê ëèö, îòíîñÿùèõñÿ ê êîðåííûì ìàëî÷èñëåííûì
íàðîäàì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, îñóùåñòâëÿåò
ñïåöèàëèñò ïî ýêñïîçèöèîííîé è âûñòàâî÷íîé

äåÿòåëüíîñòè ÌÀÓÊ «Ìóçåéíî-êóëüòóðíûé öåíòð»
Ïðîñêóðÿêîâà Çîÿ Èâàíîâíà ïî àäðåñó:

ãîðîä Íÿãàíü, ä. 13, òåë.: 8 (34672) 6-08-68.

Ãîñóäàðñòâåííóþ óñëóãó ïî ó÷åòó ëèö, îòíîñÿùèõñÿ
ê êîðåííûì ìàëî÷èñëåííûì íàðîäàì Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè, ìîæíî ïîëó÷èòü â Ìíîãîôóíêöèîíàëüíîì
öåíòðå ïðåäîñòàâëåíèÿ óñëóã ãîðîäà Íÿãàíè, íàõîäÿ-
ùåìñÿ ïî àäðåñó: ãîðîä Íÿãàíü, Õàíòû-Ìàíñèéñêèé
àâòîíîìíûé îêðóã – Þãðà, 3 ìèêðîðàéîí, äîì 23,
òåëåôîí äëÿ ñïðàâîê: 8 (34672) 269-26 (äîá. 225).
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ïîêóïêè, ñîâåðøåííûå â íà÷àëå
íåäåëè è íà âûõîäíûõ, áóäóò óäà÷-
íûìè. À ëè÷íûå âåùè, êóïëåííûå
â ýòîò ïåðèîä, áóäóò äîëãî íîñèòü-
ñÿ. Âî âðåìÿ øîïèíãà ñëåäóåò ñäå-
ëàòü àêöåíò íà òîâàðàõ äëèòåëüíî-
ãî ïîëüçîâàíèÿ. Â ñåðåäèíå íåäåëè
ìåæäó âàìè è êåì-òî èç ðîäñòâåí-
íèêîâ ìîãóò èñïîðòèòüñÿ îòíîøå-
íèÿ. Âîçìîæíî, ýòî ïðîèçîéäåò,
åñëè âû ïðåäïðèìåòå êàêèå-òî èíè-
öèàòèâû, íå ïîñîâåòîâàâøèñü
ïðåäâàðèòåëüíî ñ ÷ëåíàìè ñåìüè.
Íà âûõîäíûõ ðåêîìåíäóåòñÿ îòïðà-
âèòüñÿ â óâåñåëèòåëüíóþ ïîåçäêó.

Âîäîëåÿì íà ýòîé íåäåëå çâåç-
äû ñîâåòóþò áîëüøå âðåìåíè òðà-
òèòü íà ëè÷íîå ðàçâèòèå è óäîâëåò-
âîðåíèå ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé. Ýòî
áëàãîïðèÿòíûé ïåðèîä äëÿ âíåñå-
íèÿ èçìåíåíèé â ñâîé èìèäæ, à òàê-
æå äëÿ ðàñøèðåíèÿ êðóãîçîðà. Âî-
äîëåè íà ýòîé íåäåëå, ñêîðåå âñåãî,
ïî÷óâñòâóþò óñèëåíèå ñâîèõ èíòåë-
ëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, ÷òî
ïîëîæèòåëüíî ñêàæåòñÿ íà óìåíèè
ðåøàòü ëþáûå æèçíåííûå íåóðÿ-
äèöû. Â ñåðåäèíå íåäåëè ðåêîìåí-
äóåòñÿ âîçäåðæàòüñÿ îò íîâûõ çíà-
êîìñòâ, îñîáåííî åñëè îíè áóäóò ñ
ðîìàíòè÷åñêèì óêëîíîì. Ïîäîá-
íûå ñâÿçè âðÿä ëè áóäóò âàì ïðè-
ÿòíû èç-çà ñîïóòñòâóþùåãî èì
øëåéôà ñëóõîâ è ñïëåòåí.

Òèõèé, ñïîêîéíûé, ðàçìåðåí-
íûé æèçíåííûé ðèòì – âîò ÷òî òðå-
áóåòñÿ Ðûáàì íà ýòîé íåäåëå. Ïî-
ñòàðàéòåñü áîëüøå âðåìåíè ïðî-
âîäèòü íàåäèíå ñî ñâîèìè ìûñëÿ-
ìè è ÷óâñòâàìè. Âîçìîæíî, âàì
ñåé÷àñ ïîòðåáóåòñÿ ïàóçà â ëè÷íûõ
îòíîøåíèÿõ. Èñïîëüçóéòå ýòî âðå-
ìÿ äëÿ äóøåâíîãî îòäûõà è ðåëàê-
ñàöèè. Â ýòîò ïåðèîä ðåêîìåíäóåò-
ñÿ ðåãóëÿðíî ïðèíèìàòü ò¸ïëûå
âàííû ñ àðîìàòè÷åñêèìè äîáàâêà-
ìè èç ëåêàðñòâåííûõ òðàâ. Ïîñòå-
ïåííî âû ïî÷óâñòâóåòå óñïîêîåíèå
è ãàðìîíèþ, íàéäåòå ðàâíîâåñèå
ìåæäó âíóòðåííèì è âíåøíèì ìè-
ðîì. Â ñåðåäèíå íåäåëè íå ñòîèò
ñîâåðøàòü êðóïíûå ïîêóïêè. Íà âû-
õîäíûõ ìîæíî çíàêîìèòüñÿ ñ íîâû-
ìè ëþäüìè è îòïðàâëÿòüñÿ â ïî-
åçäêó çà ãîðîä íà ïðèðîäó.

Èñòî÷íèê: https://astro-ru.ru/
publ/goroskopy.

ïèëè èõ óçàìè áðàêà, òî â ýòîò ïå-
ðèîä ìîæåò ïîñëåäîâàòü ïðåäëî-
æåíèå ðóêè è ñåðäöà. Ìîæíî ïîä-
íèìàòü ýòó òåìó â îáùåíèè ñî ñâîåé
ïàññèåé â ñàìîì íà÷àëå íåäåëè
(ëó÷øå â ïîíåäåëüíèê) ëèáî â êîí-
öå, áëèæå ê âûõîäíûì äíÿì. Â ñå-
ðåäèíå íåäåëè íå èñêëþ÷åíû ïðî-
áëåìû ó òåõ, êòî ïðîõîäèò îáó÷åíèå
â âóçå.

Äåâàìè íà ýòîé íåäåëå îâëàäå-
åò ìàíèÿ ÷èñòîòû. Âû ïðèìåòåñü
íàâîäèòü âîêðóã ñåáÿ èäåàëüíûé
ïîðÿäîê, áóäåòå ñòðåìèòüñÿ äîâå-
ñòè âñå äî ñîâåðøåíñòâà. Ýòî ïðå-
êðàñíîå âðåìÿ äëÿ äîìàøíèõ äåë.
Òàêæå ýòî ïîäõîäÿùèé ïåðèîä äëÿ
óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ. Ýíåðãèè è
æèçíåííûõ ñèë áóäåò äîñòàòî÷íî,
à âîò äíåâíîé ðàñïîðÿäîê ðåêîìåí-
äóåòñÿ ïîäêîððåêòèðîâàòü. Íå çà-
áûâàéòå î ëè÷íîé ãèãèåíå è ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ìåðàõ ïî ïðåäîòâðà-
ùåíèþ ïðîñòóäíûõ è âèðóñíûõ çà-
áîëåâàíèé. Äèåòà, ïðîâåäåííàÿ íà
ýòîé íåäåëå, äàñò áûñòðûé ðåçóëü-
òàò. Â ëþáîâíûõ  îòíîøåíèÿõ â ñå-
ðåäèíå íåäåëè ìîãóò áûòü ñáîè è
êîíôëèêòû. Ñòàðàéòåñü áåðåæíåå
îòíîñèòüñÿ ê ñâîåé ïàññèè.

Âåñû íà ýòîé íåäåëå ïî÷óâñòâó-
þò òâîð÷åñêèé ïîäúåì. Ëó÷øå âñå-
ãî ýòà íåäåëÿ ïðîéä¸ò ó òåõ, êòî
ïåðåæèâàåò ïîðó ðîìàíòè÷åñêîãî
âëå÷åíèÿ è ÷üè îòíîøåíèÿ òîëüêî-
òîëüêî íà÷àëèñü. Åñëè âû îäèíîêè,
ïðåäïðèíèìàéòå àêòèâíûå øàãè
äëÿ òîãî, ÷òîáû âñòðåòèòü ñâîþ
ëþáîâü: ïîñåùàéòå äèñêîòåêè,  êîí-
öåðòû. Íàèáîëåå óäà÷íûå äíè íå-
äåëè: ïîíåäåëüíèê è âòîðíèê, à òàê-
æå ñóááîòà è âîñêðåñåíüå. Åñëè ó
âàñ åñòü äåòè, ðåêîìåíäóåòñÿ óäå-
ëèòü èì ÷óòü áîëüøå âíèìàíèÿ,
÷åì îáû÷íî. Ñêîðåå âñåãî, â âàñ â
ýòîò ïåðèîä ïðîñíåòñÿ ïåäàãîãè-
÷åñêèé òàëàíò, âû ëåãêî ñìîæåòå
íàéòè âçàèìîïîíèìàíèå ñî ñâîèì
ðåá¸íêîì. Íà âûõîäíûõ ìîæíî ñâî-
äèòü åãî â öèðê èëè çîîïàðê. ×òî êà-
ñàåòñÿ ñåðåäèíû íåäåëè, òî â ýòî
âðåìÿ íå èñêëþ÷åíû îñëîæíåíèÿ â
ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèÿõ, íî âðÿä
ëè îíè ïðîäëÿòñÿ äîëãî.

Ñêîðïèîíàì íà ýòîé íåäåëå
çâåçäû ñîâåòóþò óäåëèòü áîëüøå
âíèìàíèÿ ñåìüå. Ïðåæäå âñåãî ïî-
ñòàðàéòåñü ÷àùå èíòåðåñîâàòüñÿ
çäîðîâüåì áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ.
Ñ èõ ñòîðîíû âû âñòðåòèòå îòâåò-
íûå ò¸ïëûå ÷óâñòâà. Òàêæå íå ñëå-
äóåò óâèëèâàòü îò äîìàøíèõ îáÿ-
çàííîñòåé. Âûïîëíÿéòå ëþáóþ
ðàáîòó ïî äîìó, êîòîðàÿ òðåáóåòñÿ.
Áëàãîäàðÿ òàêîìó ïîâåäåíèþ ïñè-
õîëîãè÷åñêàÿ àòìîñôåðà â ñåìüå
ñòàíåò áîëåå òåïëîé è êîìôîðòíîé.
À âîò ãîñòåé ïðèíèìàòü íàâåðíÿêà
ïðèä¸òñÿ, áóäüòå ãîòîâû ê ýòîìó.
Ìåæäó òåì â ñåðåäèíå íåäåëè ñëå-
äóåò áîëüøå âíèìàíèÿ óäåëèòü ñî-
ñòîÿíèþ ñâîåãî çäîðîâüÿ: â ýòîò ïå-
ðèîä âàø îðãàíèçì áóäåò óÿçâèì ê
èíôåêöèÿì. Îñîáåííî áåðåãèòå
ïî÷êè.

Ñòðåëüöîâ íà ýòîé íåäåëå ïî-
òÿíåò â äîðîãó. Âû âðÿä ëè ñìîæå-
òå óñèäåòü äîìà, áóäåòå èñïîëüçî-
âàòü ìàëåéøèé ïîâîä, ÷òîáû
êóäà-íèáóäü ñúåçäèòü. Ê ñ÷àñòüþ,
ýòà íåäåëÿ ïîäõîäèò äëÿ ïîåçäîê è
çíàêîìñòâ. Â ïîëå âàøåãî çðåíèÿ
ïîÿâÿòñÿ íîâûå ëþäè, îáùåíèå ñ
êîòîðûìè áóäåò óâëåêàòåëüíûì è
ïîëåçíûì îäíîâðåìåííî. Âîçìîæ-
íî, â íà÷àëå èëè êîíöå íåäåëè âàñ
ïðèãëàñÿò ïîåõàòü íà ïèêíèê çà ãî-
ðîä èëè íà äà÷ó ê ðîäñòâåííèêàì
ëèáî âû ñàìè èçúÿâèòå æåëàíèå
îðãàíèçîâàòü òàêóþ ïîåçäêó. Â ñå-
ðåäèíå íåäåëè ìîãóò íà êîðîòêîå
âðåìÿ èñïîðòèòüñÿ îòíîøåíèÿ ñ
ðåá¸íêîì èëè æå ñ ëþáèìûì ÷åëî-
âåêîì. Â ñâÿçè ñ ýòèì íå ñëåäóåò â
ñðåäó è ÷åòâåðã ïîêóïàòü èãðóøêè
äåòÿì èëè ïîäàðêè âîçëþáëåííûì:
âû ìîæåòå íå óãàäàòü ñ âûáîðîì.

Ó Êîçåðîãîâ âñÿ òåêóùàÿ íåäå-
ëÿ áóäåò ñâÿçàíà ñ òåìîé äåíåã,
ìàòåðèàëüíûõ öåííîñòåé è ïðèîá-
ðåòåíèé, ïðè÷¸ì ýòè âîïðîñû óäà-
ñòñÿ áëàãîïîëó÷íî ðàçðåøèòü. Íà-
ïðèìåð, âû ñìîæåòå êóïèòü èìåííî
òó âåùü, êîòîðóþ äàâíî èñêàëè. Âñå

Ðàêè íà ýòîé íåäåëå ñìîãóò ðå-
àëèçîâàòü íåêîòîðûå ñâîè çàäóì-
êè ïî ïîâîäó ïðèîáðåòåíèÿ ìåáå-
ëè èëè äîðîãîé áûòîâîé òåõíèêè.
Åñëè òàêîé âîïðîñ ñòîèò íà ïîâåñò-
êå äíÿ, òî ÷àùå â ýòîò ïåðèîä ïî-
ñåùàéòå ñîîòâåòñòâóþùèå ìàãàçè-
íû èëè ñàëîíû. Íàâåðíÿêà âàì ïî-
ïàäåòñÿ âûãîäíûé âàðèàíò. Ýòî
ïðåêðàñíîå âðåìÿ äëÿ ïðèîáðåòå-
íèÿ òîâàðîâ â êðåäèò íà âûãîäíûõ
óñëîâèÿõ. Åñëè âû ñîñòîèòå â áðà-
êå, òî ó âàøåãî ïàðòí¸ðà ìîæåò çíà-
÷èòåëüíî óëó÷øèòüñÿ ìàòåðèàëü-
íîå ïîëîæåíèå. Â òîì ÷èñëå çà ñ÷åò
ýòîãî îáñòîÿòåëüñòâà ó âàñ ïîÿâèò-
ñÿ øàíñ ïîìåíÿòü æèëèùíûå óñëî-
âèÿ. Íå ñòîèò â ñðåäó îáñóæäàòü
îñòðûå âîïðîñû ñ ëþáèìûì ÷åëî-
âåêîì. Òàêæå ëó÷øå âîçäåðæàòüñÿ
îò ðàçáèðàòåëüñòâ ñ ñîñåäÿìè, çíà-
êîìûìè èëè ðîäñòâåííèêàìè.

Ýòà íåäåëÿ ðàñïîëàãàåò Ëüâîâ
ê ïåðåîöåíêå îòíîøåíèé ñ ïàðòí¸-
ðîì ïî áðàêó â ñòîðîíó áîëüøåãî
âçàèìíîãî äîâåðèÿ è èíòåëëåêòó-
àëüíîé áëèçîñòè. Âû ñìîæåòå îò-
êðûòü â ëþáèìîì ÷åëîâåêå òå ïî-
ëîæèòåëüíûå êà÷åñòâà, êîòîðûå
ðàíüøå íå çàìå÷àëè. Åñëè âû ñî-
ñòîèòå â äëèòåëüíûõ ðîìàíòè÷å-
ñêèõ îòíîøåíèÿõ, íî òàê è íå ñêðå-

Íåäåëÿ ñêëàäûâàåòñÿ äëÿ Îâ-
íîâ âåñüìà íåîäíîçíà÷íî. Â ïîíå-
äåëüíèê èëè âòîðíèê íàñòóïàåò
âåñüìà óäà÷íîå âðåìÿ äëÿ òîãî,
÷òîáû óðåãóëèðîâàòü íàèáîëåå
ñïîðíûå âîïðîñû â ñóïðóæåñêèõ
îòíîøåíèÿõ. Ïîëó÷èòñÿ íàéòè ïîä-
õîä äàæå ê ñàìîìó íåóñòóï÷èâîìó
ïàðòí¸ðó. Ïîñòàðàéòåñü ïðèâîäèòü
ðàçóìíûå äîâîäû, íå ñëåäóåò äà-
âèòü íà ýìîöèè, ýòî áåñïîëåçíî.
Ñåðåäèíà íåäåëè ìîæåò ñòàòü íàè-
áîëåå êîíôëèêòíûì ïåðèîäîì. Â
ýòè äíè âàøè æåëàíèÿ, ñêîðåå âñå-
ãî, âîéäóò â ïðîòèâîðå÷èå ñî ñêëà-
äûâàþùèìèñÿ îáñòîÿòåëüñòâàìè.
Ëó÷øå ïåðåæäàòü äåíü-äâà, à çà-
òåì ïîïðîáîâàòü âíîâü âåðíóòüñÿ
ê íåðåøåííûì âîïðîñàì. Â êîíöå
íåäåëè óäåëèòå áîëüøå âðåìåíè
äëÿ îòäûõà â óåäèíåííîé îáñòàíîâ-
êå è ïîñòàðàéòåñü ðàçîáðàòüñÿ â
ñåáå.

Òåëüöàì íà ýòîé íåäåëå çâåç-
äû ñîâåòóþò ýíåðãè÷íåå äîáèâàòü-
ñÿ ïîñòàâëåííûõ öåëåé. Îáñòîÿ-
òåëüñòâà ñêëàäûâàþòñÿ â âàøó
ïîëüçó: áëèçêèå ðîäñòâåííèêè, äðó-
çüÿ è âëèÿòåëüíûå ëþäè, îò êîòî-
ðûõ âî ìíîãîì çàâèñèò ðåøåíèå
òåêóùèõ âîïðîñîâ, ñêîðåå âñåãî,
áóäóò ïîìîãàòü âàì. Íî, ÷òîáû
ñäâèíóòü ñ ìåñòà ëþáîå äåëî, íå-
îáõîäèìà âàøà ëè÷íàÿ èíèöèàòè-
âà. Ýòî õîðîøåå âðåìÿ äëÿ òîãî,
÷òîáû ïåðåñìîòðåòü è ñêîððåêòè-
ðîâàòü ðàñïîðÿäîê ñâîåé æèçíè.
Âîçìîæíî, âàø ðåæèì äíÿ íåäîñòà-
òî÷íî ðàöèîíàëüíî ñïëàíèðîâàí è
òðåáóåò èçìåíåíèé. Ýòèì ëó÷øå
âñåãî çàíÿòüñÿ â ïîíåäåëüíèê èëè
âòîðíèê. Ñåðåäèíà íåäåëè ìîæåò
áûòü ñâÿçàíà ñ íåïðèÿòíîñòÿìè â
ëè÷íîé æèçíè. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî
îòíîøåíèÿ ñ ëþáèìûì ÷åëîâåêîì
èñïîðòÿòñÿ. Îäíàêî óæå â êîíöå íå-
äåëè âàì óäàñòñÿ óëàäèòü âñå ïðî-
òèâîðå÷èÿ.

Áëèçíåöû ñìîãóò óëó÷øèòü
âçàèìîïîíèìàíèå ñ ëþáèìûì ÷å-
ëîâåêîì. Åñëè ïîñëåäíåå âðåìÿ
íàáëþäàëîñü îõëàæäåíèå ÷óâñòâ,
ïîïðîáóéòå ñåé÷àñ ñïîêîéíî îáñó-
äèòü âñå âîëíóþùèå âàñ âîïðîñû.
Òàê âû ñìîæåòå ëó÷øå äîíåñòè
ñâîþ ïîçèöèþ è ïîíÿòü ÷åëîâåêà,
êîòîðûé âàì äîðîã. Òàêæå ýòî áëà-
ãîïðèÿòíîå âðåìÿ äëÿ ïóòåøåñòâèé
è ó÷åáû. Âî âðåìÿ òóðèñòè÷åñêîé
ïîåçäêè îäèíîêèå Áëèçíåöû ìîãóò
ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ÷åëîâåêîì, êîòî-
ðûé áóäåò ñòàðøå è îïûòíåå. Íå
èñêëþ÷åíî, ÷òî ó âàñ ñ íèì çàâÿ-
æåòñÿ êóðîðòíûé ðîìàí. Â ñåðåäè-
íå íåäåëè ìîãóò èñïîðòèòüñÿ îòíî-
øåíèÿ ñ äðóçüÿìè, îñîáåííî
æåíñêîãî ïîëà. Ïîýòîìó ëó÷øå â
ñðåäó è ÷åòâåðã èçáåãàòü äðóæåñ-
êèõ êîíòàêòîâ. Äîìà â ýòî âðåìÿ
òîæå ìîãóò áûòü ïðîáëåìû, íî óæå
áûòîâîãî õàðàêòåðà.

ÑÑÑÑÑêàíâîðäêàíâîðäêàíâîðäêàíâîðäêàíâîðä

Îòâåòû íà ñêàíâîðä îïóáëèêîâàíû íà 31-é ñòðàíèöå.

ÀÑÒÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÐÎÀÑÒÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÐÎÀÑÒÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÐÎÀÑÒÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÐÎÀÑÒÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÐÎÃÍÎÃÍÎÃÍÎÃÍÎÃÍÎÇÇÇÇÇ

ÒÅËÅÖ

21.04 - 21.05

ËÅÂ

23.07 - 23.08

ÑÊÎÐÏÈÎÍ
24.10 - 22.11

ÑÒÐÅËÅÖ
23.11 - 21.12

ÊÎÇÅÐÎÃ

ÊÎÇÅÐÎÃ22.12 - 20.01

ÐÛÁÛ
20.02 - 20.03

ÂÎÄÎËÅÉ
21.01 - 19.02

ÁËÈÇÍÅÖÛ
22.05 - 21.06

ÐÀÊ
22.06 - 22.07

ÂÅÑÛ
24.09 - 23.10

ÎÂÅÍ
21.03 - 20.04

ÄÅÂÀ
24.08 - 23.09

Ñ 14 ïî 20 ôåâðàëÿ 2022 ãîäà
Ïåðâàÿ ïîëîâèíà ýòîé íåäåëè ïðèíåñ¸ò âàì ÿñíîñòü â

ìûñëÿõ. Óñèëèòñÿ ôàíòàçèÿ, íî ïðè ýòîì âû âðÿä ëè ñòàíå-
òå äàëåêî óõîäèòü îò ðåàëüíîñòè. Âàøå òâîð÷åñêîå ìûøëå-
íèå ñåé÷àñ ìîæåò ëåãêî áûòü íàïðàâëåíî â ïðàêòè÷åñêîå
ðóñëî è èñïîëüçîâàíî â ðåøåíèè ïîâñåäíåâíûõ çàäà÷. Ñî-
÷åòàíèå ëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà ñ ïîäñêàçêàìè èíòóèöèè ïî-
çâîëèò âàì ëó÷øå ðàçîáðàòüñÿ â ïðîèñõîäÿùèõ ñîáûòèÿõ.
Â ëè÷íûõ îòíîøåíèÿõ â ïåðâîé ïîëîâèíå íåäåëè óñèëèòñÿ
ñòðàñòü. Îäíàêî îíà ìîæåò ïîìåøàòü âûðàæåíèþ èñòèííûõ
÷óâñòâ ïî îòíîøåíèþ äðóã ê äðóãó. Èçáåãàéòå ðåçêîñòè è ÷ðåç-
ìåðíîé âóëüãàðíîñòè. Íîâûå çíàêîìñòâà íå ñëèøêîì æåëà-
òåëüíû, ïîñêîëüêó îíè ñêîðåå ìîãóò ïðèíåñòè æàðêèå ëþ-
áîâíûå ïðèêëþ÷åíèÿ, ÷åì ñòàòü íà÷àëîì äëÿ ñåðü¸çíîãî
ðîìàíà. Âòîðàÿ ïîëîâèíà íåäåëè ïîçâîëèò âàì ïîñëåäîâà-
òåëüíî çàíèìàòüñÿ ñàìîðåàëèçàöèåé, ðàáîòàòü íàä ñàìîäèñ-
öèïëèíîé. Ëþáûå âàøè ñëîâà áóäóò óñëûøàíû. Ïîýòîìó ýòî
âðåìÿ ñòîèò èñïîëüçîâàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû äîíåñòè ñâîè
èäåè äî îêðóæàþùèõ.
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Æèâîòíûå

Êóïëþ

Ìåí ÿþ

Ðàçíîå



Îáúÿâëåíèÿ    Ñïðàâêè    ÐåêëàìàÎáúÿâëåíèÿ    Ñïðàâêè    Ðåêëàìà.. ..

Ðóêîïèñè, ïèñüìà íå ðåöåíçèðóþòñÿ è íå âîçâðàùàþòñÿ, ïóáëèêàöèè – ïî óñìîòðåíèþ ðåäàêöèè. Ìíåíèå àâ-
òîðîâ ïóáëèêàöèé ìîæåò íå ñîâïàäàòü ñ òî÷êîé çðåíèÿ ðåäàêöèè. Çà ñîäåðæàíèå îáúÿâëåíèé îòâåòñòâåí-

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÜ:  Ìóíèöèïàëüíîå àâòîíîìíîå ó÷ðåæäåíèå ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ãîðîä Íÿãàíü «Íÿãàíñêèé èíôîðìàöèîííî-èçäàòåëüñêèé öåíòð»
ÈÇÄÀÒÅËÜ:   Ìóíèöèïàëüíîå àâòîíîìíîå ó÷ðåæäåíèå ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ãîðîä Íÿãàíü «Íÿãàíñêèé èíôîðìàöèîííî-èçäàòåëüñêèé öåíòð»

ÒÅËÅÔÎÍÛ:
Ãëàâíûé ðåäàêòîð – 8 (34672) 97-306, çàì. ðåäàêòîðà –  97-204.

Ïðèåìíàÿ –  97-306. Áóõãàëòåðèÿ – (34672) 6-08-48.
              E-mail: vestnik_nyagan@mail.ru

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà 30 ÿíâàðÿ 2009 ãîäà Óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû
ïî íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé ïî Õàíòû-Ìàíñèéñêîìó

àâòîíîìíîìó îêðóãó – Þãðå è ßìàëî-Íåíåöêîìó àâòîíîìíîìó îêðóãó.
Ñâèäåòåëüñòâî ÏÈ ¹ ÒÓ 86-00058.

Ãàçåòà âûõîäèò ðàç â íåäåëþ.
Èíäåêñû: 54346.

Òèðàæ 2000.
Ñâîáîäíàÿ öåíà.

Êîìïüþòåðíûé íàáîð è âåðñòêà
ïðîèçâåäåíû â ðåäàêöèè ãàçåòû

“Âåñòíèê  Ïðèîáüÿ”.

Àäðåñ èçäàòåëÿ è ðåäàêöèè:
628181,

Õàíòû-Ìàíñèéñêèé
àâòîíîìíûé îêðóã – Þãðà,

ãîðîä Íÿãàíü, 1 ìèêðîðàéîí,
äîì 46, êîðïóñ 1.

íîñòü íåñåò ðåêëàìîäàòåëü.  Ìàòåðèàëû, îòìå÷åííûå çíàêîì         , ïóáëèêóþòñÿ íà ïëàòíîé îñíîâå.

Îòïå÷àòàíî:   ÎÎÎ «Ïå÷àòíûé ìèð», ÈÍÍ 8622023061, 628242, Òþìåíñêàÿ îáëàñòü, ÕÌÀÎ – Þãðà, ã. Ñîâåòñêèé, óë. 50 ëåò Ïèîíåðèè, äîì ¹ 11Â.
Ñäàíî â ïå÷àòü 08.02.2022 ã.

 

 ÇÀÊÀÇ  ¹ 156.

Ãëàâíûé ðåäàêòîð
Àëåêñåé Àëåêñàíäðîâè÷ ËÓ×ÊÈÍ.

Ñ÷åò Áëàãîòâîðèòåëüíîãî
ôîíäà ñîäåéñòâèÿ

ñòðîèòåëüñòâó ìå÷åòè
«Ñàëÿì» (Ìèð):

Óâàæàåìûå âîäèòåëè!
Íå ñàäèòåñü çà ðóëü àâòîìîáèëÿ â ñîñòîÿíèè

àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ! Íåîáõîäèìî ïîìíèòü,
÷òî ÷åëîâåê ïîä âëèÿíèåì àëêîãîëÿ òåðÿåò
ñïîñîáíîñòü êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ïîñòóïêè

è ïðàâèëüíî îöåíèâàòü äîðîæíóþ  è îêðóæàþùóþ
îáñòàíîâêó. Îí äåçîðãàíèçóåò íîðìàëüíóþ ðàáîòó
òðàíñïîðòà, ñîçäàåò óãðîçó áåçîïàñíîñòè äðóãèõ
ó÷àñòíèêîâ äîðîæíîãî äâèæåíèÿ è ðèñêóåò ñâîåé

ñîáñòâåííîé áåçîïàñíîñòüþ.

Àäìèíèñòðàöèÿ ãîðîäà Íÿãàíè
èíôîðìèðóåò àðåíäàòîðîâ

çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ,
ÿâëÿþùèõñÿ ñîáñòâåííîñòüþ

ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ãîðîä
Íÿãàíü, è çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ,
ãîñóäàðñòâåííàÿ ñîáñòâåííîñòü

íà êîòîðûå íå ðàçãðàíè÷åíà,
îá èçìåíåíèè ñ 1 ÿíâàðÿ 2022 ãîäà

àðåíäíîé ïëàòû íà óðîâåíü èíôëÿöèè
â ðàçìåðå 4 ïðîöåíòà â ñîîòâåòñòâèè

ñ Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì  îò 06.12.2021 ã.
¹ 390-ÔÇ «Î ôåäåðàëüíîì áþäæåòå

íà 2022 ãîä è íà ïëàíîâûé ïåðèîä
2023 è 2024 ãîäîâ».

Èíäåêñàöèè ïîäëåæèò ðàçìåð àðåíäíîé
ïëàòû, óñòàíîâëåííûé ïî ñîñòîÿíèþ

íà 31 äåêàáðÿ 2021 ãîäà.

Óâàæàåìûå ñîáñòâåííèêè æèëûõ
è íåæèëûõ ïîìåùåíèé

â ìíîãîêâàðòèðíûõ äîìàõ!
Íà îñíîâàíèè ðåêîìåíäàöèé Ìèíñòðîÿ Ðîññèè  ïî ñíè-

æåíèþ ðèñêîâ ôèíàíñîâîé óñòîé÷èâîñòè ðåãèîíàëüíîé ïðî-
ãðàììû êàïèòàëüíîãî ðåìîíòà äîìîâ â Þãðå, íà÷èíàÿ ñ 2021
ãîäà ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ åæåãîäíîå ïîâûøåíèå  ðàçìåðà
âçíîñà íà êàïèòàëüíûé ðåìîíò.

Â Õàíòû-Ìàíñèéñêîì àâòîíîìíîì îêðóãå  – Þãðå, â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ïðèêàçîì îêðóæíîãî äåïàðòàìåíòà ÆÊÊ è ýíåð-
ãåòèêè, ðàçìåð âçíîñà íà êàïðåìîíò â 2022  ãîäó óâåëè÷åí
íà 5,3%. Ïëàòåæêè ñ íîâûìè ñóììàìè íÿãàíöû ïîëó÷àò â
íà÷àëå ôåâðàëÿ 2022 ãîäà.

Òåïåðü âçíîñ èíäåêñèðóåòñÿ ðåãóëÿðíî, êàê è òàðèôû
ÆÊÕ, íî òîëüêî îäèí ðàç â ãîä.

Äèñòàíöèîííûé ïðèåì ãðàæäàí â Îáùå-
ñòâåííîé ïðèåìíîé ïàðòèè «Åäèíàÿ
Ðîññèÿ» ïðîâîäÿò äåïóòàòû – ÷ëåíû

ôðàêöèè «Åäèíàÿ Ðîññèÿ» â Äóìå ãîðîäà:
14  ôåâðàëÿ – Êðàâ÷åíêî

Âàñèëèé Èâàíîâè÷;
16 ôåâðàëÿ – Âîëîñíåâ

Îëåã Ãåîðãèåâè÷.
Ïðèåì ïðîéäåò ñ 17.00 äî 18.00

ïî òåëåôîíó: 6-55-05.

Î×ÊÈ  äëÿ äàëè, ôîòîõðîìíûå;
äëÿ ÷òåíèÿ, ãëàóêîìíûå, ãðàäèåíòíûå,

êîìïü-þòåðíûå, òðåíàæåðû, ïîëÿðèçàöèîííûå,
Î×ÊÈ ñî ñâåòîôèëüòðîì (ïîñëå óäàëåíèÿ

êàòàðàêòû).
ÌßÃÊÈÅ ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÅ ËÈÍÇÛ.

 Äèîïòðèéíûå  ñòåêëà äëÿ ñâàðùèêîâ.
Îïðàâû è ëèíçû äëÿ äåòåé è âçðîñëûõ.

Èçãîòîâëåíèå è ðåìîíò î÷êîâ.
Âîñòî÷íûé ìêð.,

óë. Èíòåðíàöèîíàëüíàÿ, 34.
8 (908-88) 7-85-70.

ÎÏÒÈÊÀ+ÎÏÒÈÊÀ+

ÍßÃÀÍÑÊÀß ÎÏÒÈÊÀ
Îïðàâû áþäæåòíûå è ïðåìèàëüíûå.

Êîíòàêòíûå ëèíçû, îêêëþäåðû.
Òîíèðîâêà (îêðàøèâàíèå) ëèíç.

Èçãîòîâëåíèå ñëîæíûõ î÷êîâ: àñòèãìàòè-
÷åñêèõ, áèôîêàëüíûõ, ïðîãðåññèâíûõ.
Î÷êè  äëÿ âîäèòåëåé, ñîëíöåçàùèòíûå.

8-982-574-09-11.
2 ìêð., ä. 21, íàïðîòèâ ÒÖ «Ýìäåð».

Óâàæàåìûå ðîäèòåëè,
çàêîííûå ïðåäñòàâèòåëè,

îïåêóíû/ïîïå÷èòåëè!
Ïðåæäå ÷åì îáðàòèòüñÿ â ÌÔÖ ñ çàÿâëåíèåì î

ïîëó÷åíèè ðàçðåøåíèÿ íà ñîâåðøåíèå ñäåëîê ñ
èìóùåñòâîì íåñîâåðøåííîëåòíèõ, ïðîñèì âàñ
ïðîéòè êîíñóëüòèðîâàíèå â Óïðàâëåíèè îïåêè è
ïîïå÷èòåëüñòâà àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà Íÿãàíè, ïî-
ëó÷èòü ïîëíóþ èíôîðìàöèþ î ïðåäñòîÿùåé ñäåë-
êå êóïëè-ïðîäàæè â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëü-
ñòâîì  Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è çàêîíîäàòåëüñòâîì
ÕÌÀÎ – Þãðû.

Óïðàâëåíèå îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà àäìèíèñò-
ðàöèè ãîðîäà Íÿãàíè ðàñïîëîæåíî ïî àäðåñó:
ã. Íÿãàíü, ìèêðîðàéîí 1, ä. 5, îôèñ 16,  òåëåôîí
è ôàêñ:  8 (34672) 26058, äîá. 574, ïðèåìíûå äíè:
ïîíåäåëüíèê, ñðåäà ñ 14.00 äî 17.00, îáåä ñ 12.30
äî 14.00.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷àñòüþ 1 ñòàòüè 169 Æèëèù-
íîãî êîäåêñà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 29.12.2004 ã.
¹ 188-ÔÇ, ñ ÷àñòüþ 3 ñòàòüè 5 çàêîíà ÕÌÀÎ –
Þãðû îò 01.07.2013 ã. ¹ 54-ÎÇ «Îá îðãàíèçàöèè
ïðîâåäåíèÿ êàïèòàëüíîãî ðåìîíòà îáùåãî èìóùå-
ñòâà â ìíîãîêâàðòèðíîì äîìå» ñîáñòâåííèêè ïî-
ìåùåíèé â ìíîãîêâàðòèðíîì äîìå îáÿçàíû óïëà-
÷èâàòü åæåìåñÿ÷íûå âçíîñû íà êàïèòàëüíûé
ðåìîíò îáùåãî èìóùåñòâà â ìíîãîêâàðòèðíîì
äîìå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà òåððèòîðèè ìóíèöèïàëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ ãîðîä Íÿãàíü áîëåå 1 600 ñîá-
ñòâåííèêîâ æèëûõ è íåæèëûõ ïîìåùåíèé ìíîãî-
êâàðòèðíûõ äîìîâ èìåþò çàäîëæåííîñòü çà âçíîñû
íà êàïèòàëüíûé ðåìîíò îáùåãî èìóùåñòâà ñâû-
øå 5 000 ðóáëåé.

Èíôîðìàöèÿ î ñóììàõ çàäîëæåííîñòè ðàçìå-
ùåíà íà îôèöèàëüíîì ñàéòå Þãîðñêîãî ôîíäà êà-
ïèòàëüíîãî ðåìîíòà ìíîãîêâàðòèðíûõ äîìîâ: http:/
/kapremontugra.ru/index.php/sobstvenniku/
spisok-dolzhnikov.

Âíèìàíèå!

Àãåíòñòâî íåäâèæèìîñòè
«Ïðåñòèæ»

Óñëóãè ïî êóïëå-ïðîäàæå æèëîé
íåäâèæèìîñòè, þðèäè÷åñêîé ýêñïåðòèçå

è ïîëíîå ñîïðîâîæäåíèå
â îôîðìëåíèè äîêóìåíòîâ.
Òåëåôîí: 8-908-885-22-26.

Óâàæàåìûå æèòåëè Íÿãàíè!
Íàïîìèíàåì âàì íîìåðà òåëåôîíîâ ýêñòðåííûõ
ñëóæá ãîðîäà: 01, ñ ñîòîâîãî òåëåôîíà – 010,

112 – åäèíûé òåëåôîí ñëóæáû ñïàñåíèÿ.

Íà òåððèòîðèè îáñëóæèâàíèÿ ÎÃÈÁÄÄ ÎÌÂÄ Ðîñ-
ñèè ïî ã. Íÿãàíè çà ÿíâàðü òåêóùåãî ãîäà ñîâåðøåíû
äâà íåïðàâîìåðíûõ çàâëàäåíèÿ òðàíñïîðòíûìè ñðåä-
ñòâàìè. Óâàæàåìûå âîäèòåëè! ×òîáû íå ñòàòü æåðò-
âîé óãîíà òðàíñïîðòíîãî ñðåäñòâà, íå çàáûâàéòå çàê-
ðûâàòü àâòîìîáèëü! Íå îñòàâëÿéòå åãî áåç ïðèñìîòðà
ñ êëþ÷îì â çàìêå çàæèãàíèÿ, áåç îõðàííîé ñèãíàëè-
çàöèè! Íå ïðîâîöèðóéòå çëîóìûøëåííèêîâ ñâîèì õà-
ëàòíûì îòíîøåíèåì ê ñîõðàííîñòè òðàíñïîðòíîãî
ñðåäñòâà!

Ãîñàâòîèíñïåêöèÿ ïî ã. Íÿãàíè
ïðåäóïðåæäàåò!

Àâèàêîìïàíèÿ «ÈðÀýðî» ñ 31 ìàÿ ïî 27 ñåíòÿáðÿ 2022 ã.
ïëàíèðóåò âûïîëíÿòü ðåéñû ïî íàïðàâëåíèþ

Ìîñêâà (Äîìîäåäîâî) – Íÿãàíü – Ìîñêâà (Äîìîäåäîâî)
íà ÂÑ òèïà SSJ 100 ñ ÷àñòîòîé îäèí ðàç â íåäåëþ ïî âòîðíèêàì.

Ïðèëåò èç Ìîñêâû – â 15.40,
âûëåò èç Íÿãàíè – â 16.40 (âðåìÿ ìåñòíîå).

Ïðîäàæà áèëåòîâ îòêðûòà ñ 28 ÿíâàðÿ 2022 ã.
Áèëåòû ìîæíî ïðèîáðåñòè â àâèàêàññàõ Íÿãàíè,

à òàêæå íà ñàéòå àâèàêîìïàíèè «ÈðÀýðî».

Áàíê: Ôèëèàë «Öåíòðàëüíûé»
Áàíêà ÂÒÁ â ã. Ìîñêâå
ÁÈÊ 044525411,
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         -
   :
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)  ,     -

,     :
- ,  ;

)  ,   
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- ,  ;
- ,     

;
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       (  - 
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3)       

   ,       
       

  ;
4)        -

 ,    ( ).
  ,   -

 ,    ;
5)     -

       
  :

)   ;
)      -
,    , -

       «  »;
)      -

 ,    -
    ,   -

  ,      
   ;

)      -
      -

     ;
)  ,  ,  -

 ,      -
       

.     
     ;

)     -
      -

       -
    ,    

       
;

)      
      -

   «  ».   
      -

   ,    -
,      .  -

      
  «  »;

)    ,  
       -

   ,   
    .

     
        

 ,  .  
   ,   

   ;
)      

,       -
  .

6)      -
      

   ;
7)       

    
    ,     

 ;
8)     , 

    (   ), -
     (   ) 

   ;
9)     -

   .

6.    .
 1 -   (    )
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7. «  »: 3%    (  -
  )  :

 1 – 50 700   00 .

8.      ,   ,
   ,       -

     :
)         -

  1, 2   ;
)          

     ,
       ;

) ,    ,   -
     ;
)     ,  

   ,    .
    :
  :  , - -

   – ,  ,  -
, 7 ,  220.

    11.02.2022  14.03.2022,  -
        9.00  12.30,  14.00

 17.00   .

9.  ,     ,
     :

  1 -   – 338 000  00 .
       

       
:

  -    –  ( -
  , /  05873030050)   -

   40102 810 2453 700 000 07, 
  03232643718790008700  -  . -

  007162163,  861001001,  8610004378,
 71879000.

 :     -
      «18»  2022 .,  

,  .
     ,  

   ,    -
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  ,     
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       .
   ,   ,  

  ,      
      .

,  ,   -
, ,   ,    -
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,       . -
,   ,    -

      -
    ,  .

10.  :
-  1 – 88 .

11.       -
 :

1)         -
       

    ;
2)  ,   

(  );
3)      
     -

       -
  ,    

 ;
4) ,   .
12.         -
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1)      

    ;
2)       

  ;
3)       ,  

      
       -

,      -
   ;
4)    ,   ( -

),      -
, ,    -

  ,   , 
    -

  .

13.       
15.03.2022   15.00      : 

,   , 7 ,  220.

14.      -
    ( )    -

      
30.12.2020 4206 «    -

    «  -
       (  -

 ,    
  )».

15.       -
 ,    -

    :  , 
, 7 ,   220   .: (34672) 2-61-27

. (4).
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    ,   -
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  « »   -
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  « »    
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  .
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       -
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  ____________________________________
:

 ,   (  );
 ,     -
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,   .

      (  -
 ),      
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,      ,
     , -

   ,     
     

.

    2 ( ) : 1-
   , 2-    -
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 ,     ____________

 2
     

   

       
   

  
  «____» ____________ 20___ 

________________________________________________________________________________________________________________________________________,
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   ,       
  , ,    

     ,    
      

(   5-  .)   :___________________________,
  ( )  :________

____________________________________________________________________,
     -

 :___________________________________,
 ,    -
   :______________________,
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,    ______
____________________________________________________________________,

     
  _________________________,

  __________________________,
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    ,______________________
____________________________________________________________________,
( . . .(   ), )

   :_____________
____________________________________________________________________,

   :_______________
____________________________________________________________________,

 /   :_____________,
  – ,  

__________________________________________________________________,
( , ,  (   ))

   __________________________
____________________________________________________________________

(     ,  ,
  )

____________________________________________________________________,
(   )

        -
    :  ___ - 

      -
 ______ . ,    ____:___:______:____,

    _____________, -
  : , -  

 – ,  , ___________,  ____________:
1.    , 

    ,   -

     - -
  « »   -

   ,    «  ».
2.     ,    -

      
           -

       -
    - -

  « »    
      

   ,    -
 .
3.   ,   -

,   , 
  .

       -
:

  ( ) ___________
 ____________________

____________________________________________________
  _____________________

  _______________________
______________________________________________________

:
,   ;

     
     -

       -
  ,    

 ;
 ,     -

 .

    2 ( ) : 1-
   , 2-    -

.

  (   ) _____
«____» ______________ 20__ 

 : __ .  ___ . «___» ______ 20____ 
 ,     ___________

  
-    – 

02.02.2022   256

     
   

   
 , 

   ,  
-     

   

    4  1  17,  43
   06.10.2003 131-  «   -

      -
»,     -
       

24.02.2010 96/134 «     -
      -
         

     ( ) -
 ,   

    -
   »,  53   , 
    -

      :
1.    , ,   -

     ( . . -
)      -

     
  , 

      -
        (  –

)    01.02.2022  28.02.2022 .
2.    -
    «  - -

       » ( . .
)   .

3. :
3.1     , -
       -

      -
  ,  

     -  
        -

 1   .
3.2      -
      

 ,   -
     -    -
       -
 2   .
4.        

      «  ».
5.      

    . . .
  . . 

   
   02.02.2022   256 «  -

    
  

    
 ,

    -
,   -   

     -
»    

 « .ru»   « ».

  
-    – 

04.02.2022    276

    
    28.01.2022  211

«     
   ,

    
  »»

    43, 48   
06.10.2003 131-  «     -

    »,  38,
46, 53, 57   ,   

     
       
  -   -  

      04.02.2022,  -
      -

     
(COVID-2019),         -

       04.02.2022
137:

1.      
 28.01.2022 211 «     -

    ,   -
     » (  – -

)  :
1.1.  1.1.     -
:
«1.1.   31.01.2022  13.02.2022 

     1 -
10       -

    , 
 .».

1.2.  1.2.     -
:
«1.2.   07.02.2022  13.02.2022 

     11
      -

    ,  -
 .».

1.3.  2.1.     -
:
«2.1.     31.01.2022  13.02.2022 

   
    

 -    ,    - 
  ,  -

 .».
1.4.  3     -
:
«3.       

,     -
,      -
  -  ,  

    31.01.2022  13.02.2022
   , 

    , -
    -  -

  –    .».
1.5.  4     -
:
«4.     

   , ,
,   , 

 ( , )     
     31.01.2022  13.02.2022.».

2.        
      «  ».

3.      
.

  . . 

  
-    – 

07.02.2022  15-

      
  30.12.2016 78-  «  

     
,    

    
  »

    43   
06.10.2003 131-  «      -

   »,  53   -
,    -

  –   22.01.2022 2 «   
      

 (COVID-19)  -   - »:
1.         30.12.2016 78-

 «        
,       

    »  –
)  :

1.1.      -
:
«        -

 ,       -
   ».

1.2.   1     :
«1.       

,       
  .».

1.3.  1.1  1     
 :

«1.1.       , -
       -
  , ( - )   ,

       -
  , (  -  )  -

        
,     

  ,     -
     ,   -

 .».
1.4.  2.1  2     

 :
«2.1.  -   

   ( )   -
   (  - )    

      .».
1.5.  4.3  4     

 :
«4.3.       

       -
:
-   ;
-     ;
-  ,     

  ( );
-      - ,   

- ,    ;
-  ,     -

   .».
1.6.  IV      4.12.1

 :
«4.12.1. ,     -

   - ,    - , 
      

   ,  ,   -
     , 

        
- .».
2.       

   «  ».
3.      

     . . .
  . . 
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«    ( )

   »
   

03  2022 

     -
   13.01.2022  4-  «   

        «  -
  ( )    ».

1. ,    -
 ,    :

     «   -
 ( )    ».
2. ,      :
03  2022 ,  – 18.00 ,  –

18:30 , . 30  , . 8,   -
   ( . 225).

3.    : 11.
4.  , :  – 11,  – 0, -

      
,     – 0.
5.      :

   1  1  26,  8 
27,  79   ,   

   28.07.2005  413,  13  8 
      -

   ,   
   29.09.2017  143,   -
       «  -

  ( )    », -
         

.
6.    :

     «   -
 ( )    »   

       
   11  2021    170-  «  -

      -
         «

  ( )   -
   »,    30 -

 2021  123-  «      -
  «  »,  1  

«     »  -
      -

  «      -
     » 

     -
»,     02  2021       304-

 «        -
   14  16   «  

     -
 »,  -  

 –   28  2007  201-  «  
  ,   

 ,    -
   -   -

 – »,  -    –
  07  2021  83-  «    
 -    -  «  -

     
-     -

-    – ».
  . . 

  
-    – 

___ _________ 2022  ____

  
( )    

        -
     11  2021 

 170-  «      -
        -

  «    ( ) 
    », -

   30  2021  123-  «  
     «  », 

1   «    
»     

    «   -
       -
 »     

 »,    02  2021
 304-  «       -

    14  16   «
      -

 »,  -  -
  –   28  2007   201-  «  -
   ,  

  ,   
   -   -

 – »,  -   
–   07  2021   83-  «   -

   -    -  «
     -

 -    
-    – », -

    06  2003   131-
«       

 »,  1  1  26, 
79   ,     -

  28  2005   413 (     25
 2021   531),   

:
1.   ( )    

    .

2.      -
   .

3.      «  -
»          -

     -
     
 .

4.        -
    «  »  -

  ,   -
 .

   
. . 

   . . 

  ___ ________ 2022 .

    
 ___ _______ 2022   ___

 ( )
   

1.  4.1  1  10    -
:
«4.1)     -
     

,   ( )  
;».

2.   5  1  10  «  
   »  :

«   ,   -
     ».

3.   25  1  10  «
   »  : « -

     , -
     

  ,      -
     , -

      -
 (      

     -
    , -

      
 (  ).».

4.  6, 7, 9, 10  10 .
5.  1  43   22.1 

:
«22.1)      -

 ,     
 ;».

6.  16  1  44    -
:
«16)      -

,     -
    ,   

      -
 ,     

  (   
      -

      -
,       -

  (  ),
      -

   ,    -
, , ,   -

,    ,  
  ;».

7.  1  2  44    -
:
«1)     -

 ,   
        -

;».
8.  1.2  2  45 .
9.  2.1  2  45    -
:
«2.1)     -

    
 ,   ( )  -
 ;».
10.  1.2  1  1  48 .
11.  7  52.1    :
«7. ,     -

 ,    -
      

     -
  ,     -

     -
     

 :
7.1.    – 25  ;
7.2.     – 25 
;

7.3.      – 8
 ;

7.4.     – 5  .
7.5.  -    -
 –  10  ;
7.6.   -  -

   – 10  ;
7.7.  -    

– 10  .».
12.     4  55  «
     -

»  : «   
     -
,     -

».
13.  5  55    :
«5.     -

       -
 ,   , 

     -
      -

  ,   ,  -
   

    ,
    .».

14.  2  72    :
«2.   , 

   ( , ) 
  ,     -

 ,   ,   -
    ( )  -
,   ,   

.».

  
-    – 

04.02.2022  268

     
    2022-2023  

  
     2025 

     -
       2025 ,

     
19.12.2012  1666,   

     - -
   –     2025 ,

   - -
   –   02.12.2016  473- , -

  -  
 –   15.04.2016 110-  «     
-    –   2016-2018 -

     -
     2025 »,   
 43    06.10.2003 131-  «

      -
 »,  37, 53, 57   :

1.      -
     2022-2023   -
      

 2025      -
.
2.    

,    ,  
  ,  10  ,   

,      -
     -

   .
3.   :
3.1.    

21.03.2019 957 «      -
       2019-

2021     -
      2025 »;

3.2.     
22.05.2020 1458 «     

    21.03.2019 957 «  -
      

    2019-2021   -
    

   2025 ».
4.        

      «  ».
5.     

  .
  . . 

   
   04.02.2022  268

«      
    2022-2023  

  
     2025 »

    
« .ru»   « ».

  
-    – 

04.02.2022  269

   
  

  -  ,
- , 

  
   2022 

    17  1  16,  43
    06.10.2003 131-  «   -

     
»,  47, 53,57   ,  -

  2022       
 ,     - -

 , -   
   :

1.     -
    -  -

, -    -
     2022  

   .
2.   :
2.1.     

11.02.2021 443 «     -
     - -

 , - ,  
     2021 »;

2.2.     
10.02.2020 476 «     -

     - -
 , - ,  

     2020 ».
2.        -
      «  ».
3.      

.
   . .  

   
   04.02.2022  269 «  
   

   -  ,
- , 

      
2022 »    

 « .ru»   « ».



Äåòîêñèêàöèÿ îðãàíèçìà

ìèíåðàëîâ è íåçàìåíèìûõ àìè-
íîêèñëîò.

Ðåêîìåíäóåìûå êðóïû: îâ-
ñÿíàÿ, ãðå÷íåâàÿ (150-200 ãðàì-
ìîâ íà çàâòðàê). Íå ñòîèò òàê-
æå ïðåíåáðåãàòü çåëåíûì ÷àåì
è ñâåæåâûæàòûìè ôðóêòîâûìè
ñîêàìè. Êðîìå ýòîãî, ìîæíî
ïðèãîòîâèòü êîìïîò èç ñóõî-
ôðóêòîâ (êóðàãà, èçþì, ÷åðíî-
ñëèâ), êîòîðûå ýôôåêòèâíî
î÷èùàþò îðãàíèçì, óêðåïëÿþò
èììóíèòåò è çäîðîâüå ñåðäöà.
À âîò êîï÷åíîñòè è ìàðèíàäû
ëó÷øå çàìåíèòü ìîðåïðîäóêòà-
ìè, íåæèðíûìè ñîðòàìè ðûáû.

Òàêæå ïîñëå ïðàçäíèêîâ æå-
ëàòåëüíî ïðèíèìàòü âèòàìèí Ñ
ïîñëå åäû ïî 3-4 òàáëåòêè. Ýòî
îñîáåííî ñëåäóåò äåëàòü òåì
ëþäÿì, êîòîðûå íå ïðåíåáðåãà-
ëè àëêîãîëüíûìè íàïèòêàìè è
êóðåíèåì.

Þëèÿ ÃÓÄÊÎÂÀ,
âðà÷-òåðàïåâò Íÿãàíñêîé
ãîðîäñêîé ïîëèêëèíèêè.

Íà÷àòü äîâåðÿòü
ñâîèì ÷óâñòâàì

Ïîìíèòå: øåñòîå ÷óâñòâî èëè èíòóèöèÿ åñòü
ó êàæäîãî ÷åëîâåêà, îíà âñåãäà çíàåò ïðàâèëüíûå
îòâåòû íà âîïðîñû è ïîìîãàåò ñâîåâðåìåííî
ïðèíèìàòü ïðàâèëüíûå ðåøåíèÿ.

«Êàê òû ñòðàííî ðåàãèðó-
åøü», «Äà òû íåíîðìàëüíûé»,
«Íå íàêðó÷èâàé ñåáÿ» – òàêèå
ôðàçû â îòíîøåíèè ñåáÿ êàæ-
äûé èç íàñ ñëûøèò ðåãóëÿðíî.
Íà ïåðâûé âçãëÿä ýòî òîëüêî
áåçîáèäíûå ñëîâà ñîáåñåäíè-
êà. Òåì íå ìåíåå â äåéñòâè-
òåëüíîñòè èìåííî òàêèå âûðà-
æåíèÿ íåðåäêî îáåñöåíèâàþò
÷óâñòâà è êëåéìÿò àäðåñàòà.

Ñîâðåìåííàÿ æèçíü îòëè÷à-
åòñÿ áîëüøîé äèíàìè÷íîñòüþ.
Òå ïðîöåññû, êîòîðûå ïðîèñõî-
äÿò â îáùåñòâå, áåçóñëîâíî, îò-
ðàæàþòñÿ íà ïîâñåäíåâíîé
æèçíè, íå äàþò âîçìîæíîñòè
ïîäóìàòü. Ðåçêàÿ ñìåíà ñîáû-
òèé òðåáóåò îò êàæäîãî ÷åëîâå-
êà ìàêñèìàëüíî áûñòðîãî è ïî-
ñòîÿííîãî ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé,
çà÷àñòóþ íà èíòóèòèâíîì óðîâ-
íå.

Êàæäîå ìãíîâåíèå ìû èñïû-
òûâàåì îïðåäåëåííûå ÷óâñòâà.
Ýìîöèè ïðèõîäÿò è óõîäÿò îäíà
çà äðóãîé íåïðåðûâíî. Êàê æå
íàó÷èòüñÿ äîâåðÿòü ñåáå?

Ãäå áû ìû, ëþäè, áûëè áåç
íàøèõ ÷óâñòâ? Ñêîðåå âñåãî, ìû
áû îáíàðóæèëè, ÷òî ïóòåøåñòâó-
åì áåñöåëüíî ïî ìèðó, íàïîëíåí-
íîìó ïîòåíöèàëüíûìè íåïðåä-
ñêàçóåìûìè îïàñíîñòÿìè è âîç-
ìîæíîñòÿìè, êîòîðûå ìû ïðîñòî
íå õîòèì èñïîëüçîâàòü. Îäèíî-
êèå, ïîòåðÿííûå è óÿçâèìûå, ìû
áû íå çíàëè, ÷åãî æåëàåì, ÷óâ-
ñòâóåì, â ÷åì íóæäàåìñÿ. Ìû
äàæå íå çàäóìûâàåìñÿ î òîì, ÷òî
íàøè ÷óâñòâà âî ìíîãîì – íàøè
ëó÷øèå äðóçüÿ. È, ê ñîæàëåíèþ,
îíè òàêæå ìîãóò áûòü íàøèìè
çëåéøèìè âðàãàìè.

Íà÷íåì ñ ýìîöèé. Ýìîöèè
íåîáõîäèìû äëÿ âûæèâàíèÿ.
Êîãäà âîçíèêàåò êàêîå-òî æåëà-
íèå (÷óâñòâî èëè íóæäà), ýìî-
öèè óêàçûâàþò íàì, ÷åãî ñëåäó-
åò èçáåãàòü, à ê ÷åìó ñòðåìèòü-
ñÿ, êîãäà çàùèùàòüñÿ, ÷òî ïðåä-
ïðèíÿòü, è ìíîãîå äðóãîå. Â îá-
ùåì, íàøè ýìîöèè êàæäûé
äåíü ñèãíàëèçèðóþò íàì î ÷åì-
òî. Ñ èõ ïîìîùüþ ìû ñòàíîâèì-
ñÿ áîëåå èíôîðìèðîâàííûìè è
ïîäãîòîâëåííûìè ê êîíòàêòó ñ
îêðóæàþùèìè. Îäíàêî â ýòîé
ñèñòåìå ñëó÷àþòñÿ ñáîè, êîãäà
÷óâñòâà ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ñèëü-
íûìè èëè ñëàáûìè, ÷åì äîëæ-
íû áûòü, à íåêîòîðûå è âîâñå
ïðîÿâëÿþòñÿ òàì, ãäå èì íå
ìåñòî.

×åòûðå øàãà, ÷òîáû
îïðåäåëèòü, ìîæåòå ëè

âû äîâåðÿòü ñâîèì
÷óâñòâàì

Ïåðâûé: ïîáóäüòå ñ ÷óâ-
ñòâîì è îáäóìàéòå åãî. Ïîïðî-
áóéòå íàçâàòü åãî/èõ – ìíîãèå
èíòåíñèâíûå ïåðåæèâàíèÿ ñî-
ñòîÿò èç íåñêîëüêèõ.

×òî ïðîèñõîäèò â âàøåé
íûíåøíåé æèçíè, ÷òî çàñòàâëÿ-
åò âàñ ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ òàêèì
îáðàçîì? Ýòî ìîæåò áûòü ÷òî-
òî î÷åíü çíà÷èòåëüíîå èëè, íà-
ïðîòèâ, ÷òî-òî, êàê âû äóìàåòå,
òðèâèàëüíîå. Èññëåäóéòå ýòîò
âîïðîñ î÷åíü äåòàëüíî.

Âòîðîé: ïðåäñòàâüòå, ÷òî ýòó
èñòîðèþ âàì ðàññêàçûâàåò âàø
äðóã: «Ýòî ïðîèçîøëî, è ÿ ÷óâ-
ñòâóþ ñåáÿ òàê-òî».

×òî áû âû ñêàçàëè ñâîåìó
äðóãó? Êàæåòñÿ ëè âàì, ÷òî ÷óâ-
ñòâà âàøåãî äðóãà âûêëþ÷åíû,
÷ðåçìåðíû èëè íåïðàâèëüíû?

Òðåòèé: âñïîìíèòå, áûëî ëè
ó âàñ ýòî ÷óâñòâî èëè ñìåñü
÷óâñòâ êîãäà-òî â ïðîøëîì? ×òî
òîãäà âûçâàëî åãî? Ìîãóò ëè íå-
êîòîðûå èç ýòèõ ñòàðûõ ýìîöèé
áûòü àêòèâèðîâàíû òåì, ÷òî
ïðîèñõîäèò ñåé÷àñ, è ïðèâÿçà-
íû ê âàøåé òåêóùåé ñèòóàöèè?

×åòâåðòûé: çàêðîéòå ãëàçà è
ñîñðåäîòî÷üòåñü íà ñâîèõ ÷óâ-
ñòâàõ. Ïðåäñòàâüòå ñåáå ïðè-
áîð, êîòîðûé èçìåðÿåò ÷óâñòâà
èç ïðîøëîãî.

Êàêèå ïîêàçàíèÿ íà ýòîì
ïðèáîðå? Òåïåðü ñäåëàéòå òî
æå ñàìîå, íî çàðåãèñòðèðóéòå
÷óâñòâà îò òåêóùåé ñèòóàöèè.
Êàêèå öèôðû âû âèäèòå ñåé-
÷àñ?

Ýòî î÷åíü ýôôåêòèâíûé
ìåòîä, ïîçâîëÿþùèé ëó÷øå
îðèåíòèðîâàòüñÿ â ñâîèõ ýìî-
öèÿõ. ×åì ÷àùå ïðèìåíåíèå,
òåì ýôôåêòèâíåå ðåçóëüòàò.

Êàêèìè áû ñèëüíûìè íè
áûëè âàøè ÷óâñòâà, êàêèìè áû
çàãàäî÷íûìè îíè íè êàçàëèñü
ïîðîé, ïîðàáîòàâ íàä ýòèì âîï-
ðîñîì è îáó÷èâøèñü íàâûêàì
îïîçíàíèÿ è ïðèÿòèÿ ñâîèõ ýìî-
öèé, âû ñìîæåòå èñïîëüçîâàòü
èõ òàê, êàê è çàäóìûâàëîñü ïðè-
ðîäîé.

Îêñàíà ÁÎÍÄÀÐÜ,
ìåäèöèíñêèé ïñèõîëîã

Íÿãàíñêîé ãîðîäñêîé
ïîëèêëèíèêè.

Êîìïüþòåðíûé
çðèòåëüíûé ñèíäðîì

Ñóùåñòâóåò ðÿä ïðè÷èí ÊÇÑ,
ñðåäè êîòîðûõ – íåáîëüøîå
ðàññòîÿíèå ìåæäó ãëàçîì è ìî-
íèòîðîì, íåäîñòàòî÷íàÿ èëè èç-
áûòî÷íàÿ îñâåùåííîñòü ðàáî-
÷åãî ïîìåùåíèÿ, íåîáõîäè-
ìîñòü ïîñòîÿííîãî ñìåùåíèÿ
âçîðà ñ ýêðàíà íà êëàâèàòóðó è
òåêñò íà áóìàãå, íåäîñòàòî÷íîå
óâëàæíåíèå ãëàçà èç-çà óìåíü-
øåíèÿ êîëè÷åñòâà ìèãàòåëüíûõ
äâèæåíèé âåê âñëåäñòâèå ïîâû-
øåííîé êîíöåíòðàöèè âíèìà-
íèÿ.

Ñïåêòð çàáîëåâàíèé ãëàç è
çðèòåëüíûõ îòêëîíåíèé äèàãíî-
ñòèðóåòñÿ ó 75-85% ïîëüçîâàòå-
ëåé, ðàáîòàþùèõ çà ìîíèòîðîì
åæåäíåâíî áîëåå äâóõ ÷àñîâ â
äåíü è íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëü-
íîãî âðåìåíè.

Êîìïüþòåðíûé çðèòåëüíûé
ñèíäðîì ïðîÿâëÿåòñÿ íàðóøå-
íèÿìè ðàçëè÷íîãî õàðàêòåðà:
íåñïåöèôè÷åñêèìè ñóáúåêòèâ-
íûìè ñèìïòîìàìè (áîëü â îá-
ëàñòè ãëàçíèö è ëáà, áîëü ïðè
äâèæåíèè ãëàçíûõ ÿáëîê, çàòó-
ìàíèâàíèå çðåíèÿ), ôóíêöèî-
íàëüíûìè íàðóøåíèÿìè (ðàç-
âèòèå ïðèâû÷íî-èçáûòî÷íîãî
íàïðÿæåíèÿ àêêîìîäàöèè, ïðî-
ãðåññèðîâàíèå áëèçîðóêîñòè,
ñíèæåíèå ÷àñòîòíî-êîíòðàñò-
íîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè) è ñïåöè-

ôè÷åñêèìè îðãàíè÷åñêèìè íà-
ðóøåíèÿìè (ñèíäðîì «ñóõîãî
ãëàçà»).

Ëå÷åíèå êîìïüþòåðíîãî
çðèòåëüíîãî ñèíäðîìà îñíîâû-
âàåòñÿ íà èñêëþ÷åíèè ïî âîç-
ìîæíîñòè ôàêòîðîâ, ñïîñîá-
ñòâóþùèõ åãî âîçíèêíîâåíèþ.
Ïîÿâëåíèå çðèòåëüíîãî äèñ-
êîìôîðòà âî âðåìÿ ðàáîòû çà
êîìïüþòåðîì çàâèñèò íå òîëü-
êî îò óñëîâèé ðàáîòû (îðãàíè-
çàöèÿ ðàáî÷åãî ìåñòà, âèä ìî-
íèòîðà), íî è îò ñîáëþäåíèÿ
ðåæèìà òðóäà è îòäûõà. Çðè-
òåëüíîå óòîìëåíèå íàñòóïàåò
çíà÷èòåëüíî ðàíüøå ó ëþäåé,
ñòðàäàþùèõ áëèçîðóêîñòüþ.

Ñóììàðíîå âðåìÿ íåïî-
ñðåäñòâåííîé ðàáîòû çà êîìïü-
þòåðîì íå äîëæíî ïðåâûøàòü
øåñòè ÷àñîâ. Â òå÷åíèå ðàáî-
÷åãî äíÿ ñëåäóåò óñòðàèâàòü ïå-
ðåðûâû íà 10-15 ìèíóò, ðàáîòà
áåç ïåðåðûâà íå äîëæíà ïðåâû-
øàòü äâóõ ÷àñîâ. Â ïåðåðûâå
ïîëüçîâàòåëþ ñëåäóåò âûïîë-
íÿòü êîìïëåêñ ôèçè÷åñêèõ óï-
ðàæíåíèé äëÿ ãëàç è âñåãî òåëà.
Ïðè ïðîãðåññèðóþùåé áëèçîðó-
êîñòè ðåêîìåíäóåòñÿ äåëàòü
ïåðåðûâû â ðàáîòå êàæäûå 15
ìèíóò íà 2-3 ìèíóòû ñ ïåðåâî-
äîì âçãëÿäà âäàëü.

Ñóùåñòâóåò äàæå îôèöè-

ÂÀØÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅÂÀØÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅÂÀØÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅÂÀØÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅÂÀØÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ
åòîêñèêàöèÿ – ïðîöåññ ðàçðóøåíèÿ è îáåçâðåæèâà-
íèÿ ðàçëè÷íûõ òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ õèìè÷åñêèìè,
ôèçè÷åñêèìè èëè áèîëîãè÷åñêèìè ìåòîäàìè.

Âñå ñðåäñòâà, êîòîðûå ïî-
ìîãóò î÷èñòèòü îðãàíèçì, ìîæ-
íî ðàçäåëèòü íà òðè òèïà. Ïåð-
âûé – ýòî ïðåïàðàòû äëÿ
áûñòðîãî âûâåäåíèÿ òîêñèíîâ è
ÿäîâ â òå÷åíèå 1-2 äíåé. Âòî-
ðîé – ïðîäóêòû ïèòàíèÿ, êîòî-
ðûå î÷èùàþò êèøå÷íèê. Òðåòèé
– âèòàìèíû è ìèíåðàëüíûå âå-
ùåñòâà, óêðåïëÿþùèå çäîðî-
âüå.

Ê ïåðâîé ãðóïïå îòíîñèòñÿ
àêòèâèðîâàííûé óãîëü (â ñëó÷à-
ÿõ îòðàâëåíèÿ ïðèíèìàþò 1
òàáëåòêó íà 10 êã ìàññû òåëà çà
30 ìèíóò äî åäû). Âìåñòî óãëÿ
ìîæíî âûáðàòü ëþáîé äðóãîé
ýíòåðîñîðáåíò. Ïðè ýòîì ñëåäó-
åò ïèòü áîëüøå ÷èñòîé âîäû –
1,5-2 ëèòðà â ñóòêè. Æèäêîñòü
ïîìîæåò îðãàíèçìó âîññòàíî-

âèòüñÿ, óëó÷øèòü ïèùåâàðåíèå
è ôóíêöèè âíóòðåííèõ îðãàíîâ.

Âòîðàÿ è òðåòüÿ ãðóïïû âêëþ-
÷àþò â ñåáÿ ðàñòèòåëüíûå ïðî-
äóêòû ïèòàíèÿ, êîòîðûå ñïîñîá-
ñòâóþò äåòîêñèêàöèè.

Ñïåöèàëèñòû ðåêîìåíäóþò
óïîòðåáëÿòü áîëüøå ñâåêëû, êà-
ïóñòû, ìîðêîâè. Òàêæå ïîëåçíî
ïèòü ñâåæèå ñîêè èç ìîðêîâè, çå-
ëåíûõ îâîùåé, ôðóêòîâ. Â îâî-
ùàõ ìíîãî ïåêòèíà è êëåò÷àòêè,
êîòîðûå íîðìàëèçóþò ðàáîòó êè-
øå÷íèêà. Êðîìå ýòîãî, îâîùè è
ôðóêòû áîãàòû ìèíåðàëàìè, âè-
òàìèíàìè, ôåðìåíòàìè, êîòî-
ðûå îáîãàùàþò îðãàíèçì. Êàøè
òàêæå ïîìîãàþò âûâåñòè òîêñè-
íû. Îíè ñîäåðæàò áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî êëåò÷àòêè, âèòàìèíîâ,

Âðà÷-îôòàëüìîëîã Íÿãàíñêîé ãîðîäñêîé
ïîëèêëèíèêè Àííà Àííåíêîâà ðàññêàçàëà î ïðè÷èíàõ
âîçíèêíîâåíèÿ êîìïüþòåðíîãî çðèòåëüíîãî
ñèíäðîìà è äàëà ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
ïî ïðåäîòâðàùåíèþ åãî ðàçâèòèÿ.

àëüíûé ðåãëàìåíò, â êîòîðîì
óêàçàíû ïðàâèëà ðàáîòû çà
êîìïüþòåðîì â îôèñå. Ýòî Ñà-
íèòàðíûå ïðàâèëà è íîðìû
(ÑàíÏèÍ). Â çàâèñèìîñòè îò
óðîâíÿ çðèòåëüíîé íàãðóçêè â
òå÷åíèå ðàáî÷åãî äíÿ ÑàíÏèÍ
ïðåäïèñûâàåò äåëàòü ïåðåðû-
âû â ðàáîòå êàæäûé ÷àñ.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî íåïðà-
âèëüíî ïîäîáðàííûå î÷êè è
êîíòàêòíûå ëèíçû óñóãóáëÿþò
ïðîÿâëåíèÿ ïàòîëîãèè. Íåîáõî-
äèìî è ïðèìåíåíèå «êîìïü-
þòåðíûõ» î÷êîâ, èìåþùèõ ñïå-
öèàëüíûå ñâåòîôèëüòðû, îïòè-
ìèçèðóþùèå ñïåêòðàëüíûé ñî-
ñòàâ âèäèìîãî ñâåòà.

Åñëè âû çàìåòèëè, ÷òî â òå-
÷åíèå ðàáî÷åãî äíÿ ó âàñ ïîÿâ-
ëÿåòñÿ â ãëàçàõ áîëü è äèñêîì-
ôîðò, à òàêæå ñóõîñòü è óñòà-
ëîñòü – íå îòêëàäûâàéòå âèçèò
ê îôòàëüìîëîãó! Ïîñëå ïðîâå-
äåííîé êîíñóëüòàöèè âðà÷ íà-
çíà÷èò ëå÷åíèå èëè ïîäáåðåò
íóæíûå äëÿ âàñ î÷êè. Ýòî ïî-
çâîëèò ñîõðàíèòü çðåíèå, ðàáî-
òîñïîñîáíîñòü è îáùèé ïîçè-
òèâíûé íàñòðîé.

Íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïîñòîÿí-
íî èñïîëüçîâàòü ïðè ïîêðàñíå-
íèè ãëàç êàïëè «Âèçèí». Â äàí-
íîé ñèòóàöèè ïðåïàðàò íå
ïîìîæåò, à ëèøü óñèëèò âñå ñèì-
ïòîìû, ñâÿçàííûå ñ êîìïüþòåð-
íûì çðèòåëüíûì ñèíäðîìîì.
Êðîìå òîãî, ÷ðåçìåðíîå èñïîëü-
çîâàíèå ýòèõ êàïåëü â äðóãèõ ñè-
òóàöèÿõ ìîæåò íàðóøèòü ïèòà-
íèå êîíúþíêòèâû ãëàçà.

Æåëàòåëüíî â ñðåäíåì êàæ-
äûå äâà ÷àñà äåëàòü óïðàæíå-
íèÿ íà ðàññëàáëåíèå ìûøö
ãëàç, øåè è ñïèíû. Ïîêðóòèòå
ãîëîâîé, ïîäâèãàéòå ïëå÷àìè,
íåñêîëüêî ðàç íàêëîíèòåñü. Ýòî
ïîçâîëèò ñáðîñèòü íàêîïèâøå-
åñÿ íàïðÿæåíèå. Ïàðó ìèíóò
ðàññëàáëåííî ïîñìîòðèòå «â
íèêóäà», ëó÷øå âñåãî – âäàëü
çà îêíîì.

Çàêðîéòå ãëàçà è âðàùàéòå
ïî êðóãó ãëàçíûìè ÿáëîêàìè
âëåâî, ââåðõ, âïðàâî, âíèç è îá-
ðàòíî. ×åòûðå ðàçà â îäíîì íà-
ïðàâëåíèè, ÷åòûðå – â äðóãîì.

Ñòàðàéòåñü íå æìóðèòüñÿ.
Ñíîâà çàêðîéòå ãëàçà è ïîñìîò-
ðèòå ââåðõ, çàòåì âíèç, òàê âî-
ñåìü ðàç. Ñìîòðèòå ïðÿìî ïå-
ðåä ñîáîé, 30 ñåêóíä áûñòðî
ìîðãàéòå, ïîâòîðèòå òðè ðàçà.

Ìàðèíà ËÛÇËÎÂÀ.
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